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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal
Efter avdutad kurs skall studenten kunna:

« Tydliggora upplevelsens betydelse for 1arande inom omradet arstidsbundet
friluftdiv.

Redogdra for landskapets geomorfol ogi

Anvanda olika naturmiljéer som arena for olika friluftspraktiker
Problematisera kring méanniskans platsi naturen

Tillampa humanfysiol ogiska kunskaper gallande vistelse i naturen

Innehall

Personlig fardighetsutveckling i friluftsteknik

Upplevel sebaserat |arande

Friluftsliv som plattform for tvarvetenskaplighet

Naturvetenskap i form av svampkannedom, fisk och fiskekunskap, geologi,
humanfysiologi - néringsdmnen och metabolism

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av praktiska moment, forel&sningar, diskussioner, seminarier,
deltagarledda projektarbeten och fétstudier.



Obligatorisk narvaro krévs eller forekommer under hela eller delar av kursen och detta
framgar av respektive schema eller studieplan.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkénd, Godkand eller Va8 godkand.

Fortlépande beddmning dar stor vikt 1&ggs vid personlig fardighet och aktivt
deltagande. FOrdjupningsuppgifter.

For betyget Godkand kréavs att forvantade studieresultat & uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfalle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfallen & begransade till fem
(HOgskoleférordningen 6 kap 21 §).

Kursvardering

Kursvardering genomfors kontinuerligt mutligt och/eller skriftligt unders kursens gang.
Efter avdutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering. Kursvérderingen
sammanstalls och arkiveras painstitutionen. Resultatet aterkopplastill de studenter som
gatt kursen samt presenteras tillsammans med eventuel It vidtagna atgarder for
studenterna nasta gang kursen ges.
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