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Mal
Efter avshitad kurs skall den studerande kunna:

» Reflektera éver upplevelsens betydelse for lirande mom omradet vinterfriluftshv.
Fedogora for manniskans fysiologiska formaga under skiftande
klimat/vaderforhillanden.

Anvinda olika naturmiljper som arena for olika frilnftspraktiker.

Analvsera och virdera ménniskans plats i naturen.

Reflektera ver teorier om gruppdynamiska processer

Redogdra for vaxt- och djurlivets olika strategier under vintertid .

Utifran olika teoretiska perspektiv analysera egna och andras erfarenheter och
upplevelser under fird och praktisk verksamhet

Innehall

» Frilnftstelmik vintertid

Praktiskt problemorienterat vinterfrilaftshv

Friluftshiv ur ett tvirvetenskapligt kunskapsteoretiskt perspektiv
Vinterbiologi, humanfysiologi samt terring- och snokunskap
Teorier om upplevelsebaserat larande och gruppdynamik

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av praktiska moment, forelisningar, diskussioner, seminarier och
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avslutande tillfille, pa snésiker ort, som stricker sig éver en lingre sammanhingande
tidsperiod.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Examination gors genom fortlépande bedémning dér stor vikt 13ges vid hemtentamen och
fordjupningsuppgifter.

Fir betveet Godkind krivs att kursens mal &r uppfillda

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstllfille (inom ramen for

ordinarie terminstid).

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomfirs en skriftlie kursvardering. Kursvirderingen sammanstills
och arkiveras av institutionen. Resultatet dterkopplas till de studerande som gatt kursen

samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgirder for de studerande nasta
gang kursen ges.

Owvrigt

Eventuella merkostnader 1 samband med kursen bekostas av den studerande.
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