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Firkunskaper
Grundliggande beharighet.

Forviantade studieresultat
Efter avshutad kurs skall studenten kamna:

» Reflektera dver upplevelsens betydelse fir larande inom omradet vinterfrilaftsliv.
Fedogora for manniskans fysiologiska formaga under skiftande
klimatvaderfarhallanden.

Anvinda olika naturmiljder som arena for olika frilnfispraktiker.

Analysera och virdera manniskans plats i naturen.

Reflektera éver teorier om gruppdynamiska processer

Redogira far vaxt- och djurlivets olika strategier under vintertid .

TUtifran olika teoretiska perspektiv analvsera egna och andras erfarenheter och
upplevelser under fard och praktisk verksamhet

Innehall

» Friluftsteknik vintertid

Praktiskt problemorienterat vinterfriluftshv

Friluftsliv ur ett tvirvetenskapligt kunskapsteoretiskt perspektiv

Vinterbiologi, humanfysiologi samt terrdng-, vader-, is-, lavin- och snélunskap
Teorier om upplevelsebaserat larande och gruppdynamik

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av praktiska moment. forelismnear. diskussioner. seminarier och



filtstudier. Kursen ges pé‘hah-'faﬂ fordelade pa 2-3 veckoshits tillfillen och eft
avshitande tillfalle, pa snésdker ort, som stracker sig &ver en l&ngre sammanh3ngande
tidsperiod.

Obligatonisk nirvaro forekommer under hela eller delar av kursen och detta framgar av
respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Examination gors genom fortlépande bedémning dér stor vikt 13ges vid hemtentamen och
fordjupningsuppgifter.

Fir betveget Godkind krivs att farvantade studieresultat ir uppfvilda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfallen &r begrinsade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomfors en skrifilig kursvirdering enligt institutionens
webbaserade kursvirderingsmall Kursvirderingen sammanstills och dterkopplas till
studenterna samt arliveras enligt institutionens bestimmelser.
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