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Forviantade studieresultat
Efter avshutad kaws skall de studerande kamna:

» TUtifrdn drstidsbundet frilafisliv analvsera upplevelsens betydelse fior ldrande inom

omradet friluftshv.
» Utifran olka teoretiska perspektiv planera och genomféra tvirvetenskapligt
frilufishv for grupper

+ Reflelktera med stid av vetenskapliga teorier kring egna och andras erfarenheter

och upplevelser under fird och praktisk verksamhet
s Uppvisa fortrogenhet med frilufisteknik och sikerhet 1 olika naturmiljéer.

Innehall

Fardighetsutveckling frilufistelmik
Upplevelsebaserat larande

Friluftsliv utifran olika teoretiska perspektiv
Ledarskap och Gruppdynamik

Undervisningsformer

Undervisningen bestdr av praktiska moment, foreldsningar, diskussioner, seminarier,
deltagarledda projektarbeten och faltstudier. Kursen ges pa halvfart veckoshit och
helger.



Obligatorisk ndrvaro farekommer under hela eller delar av kursen och detta framgar av
respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer
Kursen bedéms med betvgen Underkind, Godkand eller VEl godkiind.
Fortlapande beddmning dir stor vikt liges vid fardjupningsuppeifter samt hemtentamen.

For betyget Godkand kravs att forvantade studieresultat r uppfillda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor (inom ramen fér ordinarie terminstider) och
antalet tentamenstillfillen for respektive uppgift ir begransat till fem
(Hogskoleférordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomfirs en skriftlig kursvirdering enligt mstitutionens

webbaserade kursvirderingsmall. Kursvirderingen sammanstills och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.
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