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Kursplan

Fakulteten for samhallsvetenskap
Institutionen for idrottsvetenskap

11005 Idrottens tréningsléra — rorel seanalys for hdl sosamma
rorelser och fysisk prestation, 7,5 hogskolepoang

Sports training theory — movement analysis for healthy movements
and physical performance, 7.5 credits

Huvudomr &de
| drottsvetenskap

Amnesgrupp
| drott/idrottsvetenskap

Niva
Grundniva

Fordjupning
GIN

Faststallande

Faststélld 2025-12-15.
Kursplanen galler fran och med hosttermin 2026.

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet

Mal

Efter avdlutad kurs ska studenten kunna:

« beskriva hur kroppen ror sig och vilka krafter som paverkar rérelsernai praktiska
tranings- och idrottssituationer

* forklara sambanden mellan rorelsemonster och de krafter som kan motverka och
mojliggora andamal senliga kroppsrorel ser

 analysera kinematiska och kinetiska aspekter av méanniskans kroppsrorelser och
sitta dem i relation till rorelseresultat och prestation.



Innehall

K unskapsomradena rorel seanalys och idrottsmekanik presenteras, analyseras och
varderas. Under kursen studeras hur ménniskans rorelser vid fysisk aktivitet och idrott
paverkar prestationsformaga, samt vad som kannetecknar andamal senliga och effektiva
rorelser.

Kursen behandlar f6ljande omraden:

 grundlaggande begrepp och principer inom biomekanik/idrottsmekanik
« yttre och inre krafters effekter pa kroppsrorel ser

* idrottsmekanisk métning, berakning och analys av olika kroppsrorel ser
¢ grundldggande rorelseanalys.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Kursens mal examineras genom fyraindividuella digitala kunskapstest, en individuell
skriftlig inldamning samt ett digitalt seminarium i grupp.

For betyget Godkand kravs att kursens mal & uppnadda. For betyget V& godkand kréavs
att den individuella skriftliga inldmningsuppgiften beddms med betyg Va godkand.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Maluppfyllelse

Examinationen av kursen delasin i foljande moment:

Modul 2601 Webbaserat kunskapstest 2,0 hp med betygsskalan UG
Modul 2602 Skriftlig rapport 3,0 hp med betygsskalan UV

Modul 2603 Webbaserat seminarium 2,5 hp med betygsskalan UV

Examinationsmomenten kopplastill larandemdlen enligt foljande:

Modul 2601 kopplar till Iarandemal: Beskriva hur kroppen ror sig och vilka krafter som
paverkar rorelser i praktiska tranings- och idrottssituationer.

Modul 2602 kopplar till larandemal: analysera kinematiska och kinetiska aspekter av
manniskans kroppsrérelser och sattadem i relation till hélsa och prestation.

Modul 2603 kopplar till larandemdl: Forklara sambanden mellan rorel semonster och de
krafter som majliggor andamdl senliga kroppsrorel ser.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregdende kursvarderingsresultat och genomfoérda
forandringar i kursen.



Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Wirhed, Rolf (senaste upplagan). Anatomi med rérelselara och styrketraning. Uppsala:
Harpoon Publications AB, (150 s.).

Kompendier tillkommer, (ca 100 s.) (tillhandahdlls av institutionen).

Vetenskapliga artiklar tillkommer, (ca50 s.)



