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Kursplanen géller fran och med hostterminen 2022

Forkunskaper
Grundléaggande behdrighet.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

* redogorafor de olika ndringsdmnenas grundl&ggande byggnad och funktion i
kroppen

« forklara de olika energiamnenas betydel se vid olika typer av muskelarbete

« forklara sambanden mellan vattenbehov, vétskebalans och prestation

« forklara betydelsen av kost for prestation utifrén innehdll, sasmmanséttning och
intag

* redogorafor behovet av kostintag i samband med tréning och tavling

Innehall

Kursen innehdller féljande moment:

* prestationsutveckling
» grundldggande ndringsarainklusive kolhydrater, fett och protein samt



mikronutrienter

energiomséttning vid muskelarbete
kroppssammanséttning

analys av kostintag inklusive en tredagars kostregistrering
naringsrekommendationer

vétskebal ans och vétskans betydel se vid prestation

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller V8 godkand.

Examination sker genom tva skriftliga inlamningsuppgifter, en pa 2 hp som bedoms
med betygen Underkand eller Godkéand, en pa 3,5 hp som beddms med betyget
Underkéand, Godkand eller Va godkand samt en webbtentamen 2 hp som beddéms med
betyget Underkand eller Godkénd.

For betyget Godkand kravs att kursens mal ar uppfyllda. For betyget Va godkand pa
hela kursen kravs betyget Val godkand pa den skriftligainlamningsuppgiften 3,5 hp
samt betyget Godkand pa de bada andra examinationsuppgifterna.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i nara anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid néasta
kurstillfale erhaller aerkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Berg, Christina, Ellegard, Lars & Larsson, Christel (2021). Naringslara for hogskolan.
Sjunde upplagan. Stockholm: Liber AB, (494 s). ISBN: 978-91-47-13107-5

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca100 s.



