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Forkunskaper
Grundldggande behorighet.

Forvantade studieresultat
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e redogora for de olika néringsdmnenas grundldggande byggnad och funktion i
kroppen

beskriva de olika energidmnenas betydelse vid olika typer av muskelarbete

forsta sambanden mellan vattenbehov, vétskebalans och prestation

forsta betydelsen av kost for prestation utifrén innehéll, sammansattning och intag
planera kostinnehéll och kostintag i samband med traning och tiavling

Innehéll

Kursen innehaller foljande moment:

prestationsutveckling

allmén néringslira
energiomsattning vid muskelarbete
kolhydrater, fett och proteiner
mikronéringsdmnen

kosttillskott och doping
kroppssammanséttning



e analys av kostintag
e kostplanering

Undervisningsformer
Forelasningar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier och
gruppredovisningar.

Obligatorisk nérvaro krivs under hela eller delar av kursen och detta framgér av
respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer
Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.
Examination sker genom skriftlig uppgift.

For betyget Godkénd krévs att forvintade studieresultat 4r uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillféllen ar begrénsade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursvérdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvirdering enligt institutionens
webbaserade kursvérderingsmall. Kursvarderingen sammanstills och dterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.
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