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Grundlaggande behorighet.

Forvéntade studieresultat
Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna:

e foOrstd grundldggande faktorer som paverkar manniskans fysiska
prestationsformaga

e analysera, utfora och Virdera olika moderna analys tekniker utifran
anvandningsomradet och genomforandet

e planera en grenspecifik utvéardering av traningsupplagg och prestationsformaga

Innehéll

prestationsfysiologi

uthéllighets-, rorlighets- och styrketester
testledare

tréningsplanering

rorelseanalys

Undervisningsformer

Foreldsningar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier och



gruppredovisningar. Examination sker genom skriftlig uppgift.

Obligatorisk néirvaro forekommer under hela eller delar av kursen och detta framgar av
respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer
Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.
Examination sker genom skriftlig uppgift.

For betyget Godkind krévs att forvintade studieresultat dr uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfdllen dr begransade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursviérdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvérderingen sammanstills och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk litteratur
Gore J.C. (2000). Physiological tests for elite athletes. Human Kinetics, (480s)

Dessutom tillkommer referenslitteratur och vetenskapliga artiklar.
Referenslitteratur

Wirhed, R. (1984). Anatomi och rérelselira inom idrotten. Orebro: Harpoon
Publications AB, (104 s).



