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Forvintade studieresultat
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

redogora for rorelseapparatens grundlidggande anatomi

forsta grundldggande muskelfysiologi i ett specifikt triningssammanhang
analysera dndamalsenliga rorelser vid olika former av styrketréning

planera och genomfora idrottsspecifika tréningsprogram

forsta samband mellan traningsuppldgg, andamalsenliga rorelser och optimal
styrkeutveckling

Innehéll

Muskelanatomi och fysiologi
Styrketraning och prestationsutveckling
Praktisk trénings léra / styrkelaboration
Traningsplanering

Rorelseanalys

Undervisningsformer
Foreldsningar, fallbeskrivningar, praktiska moment/demonstrationer samt seminarier och



gruppredovisningar.

Obligatorisk nédrvaro forekommer under hela eller delar av kursen och detta framgar av
respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer
Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.
Examination sker genom skriftlig uppgift.

For betyget Godkind krévs att forvintade studieresultat dr uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfdllen dr begransade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursviérdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvérderingen sammanstills och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
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Dessutom tillkommer referenslitteratur och vetenskapliga artiklar.
Referenslitteratur

Komi, P.V. (2002).Strenght and power in sport (2nd ed). Oxford: Blackwell Science
Ltd.



