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Kursplanen galler fran och med varterminen 2012

Firkunskaper
Idrott och hilsa T — inrikining mot arbete 1 arskurs 7-9, 1-30 hp, eller motsvarande

Mal
Efter avshitad kurs (31-60 hp) ska studenten kunna:

» identifiera och analysera aspekter av lararprofessionen i forhallande till 3mnet och
amnets didaktik

» diskutera, analvsera samt gira Zmnesdidaktiska stillningstaganden i relation till de
verksamhetsomraden uthildningen farbereder for.

Delkurs 1 Idrott och hilsa ur ett samhillsvetenskapligt perspektiv, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

« utifrin ett humanistiskt-samhallsvetenskaplist perspektiv diskutera Smmnet idrott
och hilsas roll i samhallet

» identifiera och kritiskt granska samtidens syn pa kropp och hilsa samt analysera
konsekvenserna for identitetsbildning och kroppsligt lrande

» diskutera och problematisera &mmnet idrott och hilsas sociala betvdelse och
individuella imnebard 1 farhallande till genus, social klass, etnicitet och
funktionsnedsittning samt dess betvdelse for olika didaktiska stéllningstaganden.



Delkurs 2 Idrott och hilsa ur ett naturvetenskapligt perspektiv, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

» utifran ett naturvetenskaphgt perspektiv diskutera #mmnet idrott och hélsas roll i
samhllet

» redogdra for manniskokroppens byggnad samt dess funktion i olika former av
fysisk aktivitet

» reflektera Gver anatomiska och mekaniska grunder for rérelse samt kunna
genomfara rérelseanalyser

» diskutera och problematisera idrott och halsa 1 forhallande till kroppens
uppbvggnad, funktion och rérelseféormaga.

Delkurs 3 Rirelsekulturer I, 7.5 hp
Efter avshutad kurs ska studenten lunna:

+ redogira fir och analvsera centrala begrepp nom Zmmnet idrott och hilsa

» redogira for, analvsera och virdera olika idrotts- och rirelseaktiviteters kultur
och logik samt stilla det i relation till elevers ldrande i idrott och hilsa

» analvsera och gestalta kroppsliga praktiker i traditionella och nyare former av
rérelsekulturer

» organisera, genomfora och kritiskt granska rérelseaktiviteter utifran olika
pedagogiska perspektiv.

Delkurs 4 Idrott och hiilsodmnets didaktik IT, 7,5 hp
Efter avshutad kurs ska studenten lamna:

» reflektera dver, diskutera och utvirdera egen och andras undervisning och
lirarskap

» observera, dokumentera, analvsera och kritiskt granska olika rarelseaktiviteter
och larandesituationer

» analvsera och motivera sina didaktiska val utifran relevant Emnesteori

amnesdidaktlk samt 1 relation till de verksamhetsomraden utbildningen forbereder
for

» planera, organisera och genomfora undervisning 1 &mnet idrott och hilsa.

Innehall

Kursen syftar till att studenten ska utveckla en fordupad kunskap mom bade ett
humanistiskt-samhillsvetenskaplist och ett naturvetenskapligt perspektiv pa idrott, fysisk
aktivitet och hilsa. Centrala problemomraden med avseende pa idrottens samhilleliga
funktioner tas upp; socialisationsprocesser, villkor for olika gruppers idrottsutivande,
kulturméten och kutturkrockar, social reproduktion samt utslagningsprocesser. Vidare
behandlas samhallets paverkan pa manniskors fritids- och aktivitetsvanor och villkoren
for livsstilsval och identitetsutveckling, utifran bade nationella och internationella
perspektiv. Kursen belyser olika rérelseaktiviteters meningsharande och vardeskapande
grunder. Olika rérelseformer och annan hilsorelaterad verksamhet praktiseras och
relateras framst till frigor om hur allsidig kroppsrirelse kan frimja hilsa och
vilbefinnande. Kunskaperna kombineras med en funktionell forstaelse fir méanniskan i
fiysisk aktivitet och inom de natirvetenskapliza perspektiven behandlas kroppens
uppbyezenad, funktion och rérelseférmaga. Kursen innebar vidare en dmnesdidaktisk
fordjupning genom en tydhg inriktning mot didaktk och undervisning i relevanta
skolformer dar ocks3 specialpedagogiska fragor med relevans for amnet behandlas.
Fialtstudiedagar utgor ett viktigt inslag som framjar den helhet som ska bidra till
studentens formaga att kunna identifiera och analysera aspekter av lararprofessionen i

forhdllande tll Emnet och Zmnets didaktilk.

Professionsbas och professionell progression
I kursen fordjupas kunskapen om lararrollen, skolan som arbetsplats och samhillelig
institution. Kursen ger de studerande maijlichet att vidareutveckla sina dmnesdidaktiska



kunskaper genom att innehallet belvser och problematiserar vad undervisning i mnet
idrott och hilsa kan innebdra. Aven planering och genomférande av undervisning samt
dokumentation, analys och utvirdering ingar som utbildningsinslag i olika sammanhang.
Avwsikten med kursen Zr att skapa en integrering mellan mnesdidaktik, dmnets
mnehallsomraden och olika vetenskapliga perspektiv for att pa sa satt stirka
kunskapsbasen 1 yrket.

Vetenskapligt firhillningssitt och vetenskaplig progression

Kursen syfiar till att vidareutveckla ett vetenskapligt forhallningssatt 1 Erarrollen.
Firdjupade kunskaper i olika vetenskapliga perspeltiv bidrar till att studenten ska kunna
iaktta, analysera, virdera och forhalla sig reflekterande tll undervisning 1 dmnet idrott
och hilsa och dess kunskapsomriaden Kursen fordjupar kunskaperna om vetenskapliga
metoder 1 avgrinsade empiriska undersokningar samt férmagan att analysera och
virdera olika typer av texter.

Delkurs 1 Idrott och hilsa ur eff samhdllsvetenskapligt perspekiiv 7,5
higskolepodng
Delkursen innehdller filjande moment:

» humanistiska-samhillsvetenskapliza teorier om kroppens existentiella betydelse,
rirelse, hilsa samt lirande

+ synen pa kroppen i var samtid och dess konsekvenser for skapandet av olika
identiteter utifran perspektiv som klass, genus och etnicitet

» hilsobegrepp och hilsans bestimningsfaktorer.

Delkurs 2 Idrott och hilsa ur eft naturvetenskaplict perspekiiv 7,5 higskolepodng
Delkursen innehiller féljande moment:

» naturvetenskaphga teorier om anatomi, fysiologi och triningslara

» biomekanik och funktionell férstielse for rirelseapparaten med sdrskilt folus pa
kroppens anpassningsfirmaga i samband med risrelse

» fysisk aktivitet och dess betvdelse for hillsa och vilbefinnande

» miljins paverkan pa och relation till kropp, rérelse och hilsa.

Delkurs 3 Rirelsekulturer I 7,5 higskolepoing
Delkursen innehaller féljande moment:

olika idrotters och rérelseaktiviteters kultur och logik

teori 1 och om olika rirelseformer och rorelseaktiviteter

rorelsetekniker och metoder for larande

metoder fir att analysera krav och utmaningar i olika aktiviteters kultur och
rirelserepertoar

» specialpedagogiska frigestillningar.

Delkurs 4 Didaktiska perspektiv pd dmnet idrott och hilsa IT 7,5 higskolepoding
Delkursen innehaller féljande moment:

» fordupad didaktisk teori samt olika kulturella, sociala och pedagogiska perspektiv
pa lErande

» analysmetoder for undervisning 1 3mnet idrott och hilsa

+ planering, genomférande och analys av olika undervisningssituationer

» sikerhetsaspekter 1 dmnet idrott och hilsa.



Undervisningsformer
Undervisningen bestar av fireldsningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, filtstudier, handledning och seminarier.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.
Examinationer sker genom muntliga tentamen, skriftliza tentamen_ skriftliza paper,
deltagande i seminarier samt genom praktiska redovisningar 1 olika former.

Davsett examinationsform &r det den enskilde studentens prestationer som bedéms och
betygsatts. For betyget godkind ska de forvantade studieresultaten vara uppnadda.

For att erhalla betyget vl godkand pa hela kursen ska studenten erhallit betyget vl
godkind pa minst 22,5 hp.

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomférs en kursutvardering som sammanstills skriftligt och
aterkopplas till de studenter som gatt kursen samt presenteras tillsammans med
eventuella vidtagna atgérder for studenterna nista gang kursen ges. Sammanstillningen
redovisas fior aktuella institutionsorgan och berdrt programrad, samt arldveras av
kursansvarig institution.

Owrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studenten.

Kurslitteratur och 6vriga liromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Idrotf och hilsa ur ett samhdillsvetenskapligt
perspektiv 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Bryman, Alan (2002). Samhéllsvetenskapliza metoder. Stockholm: Liber, (130 s.)
valda delar. ISBN: 9789147064021

Duesund, Liv (2008). “Embodied learning in movement™ I Learning Bodies. Schilhah,
Theresa, Juelskjaer Malou & Moser Thomas (eds.) Kébenhavn: Danish School of
Education Press ( 15 s.) ISBN: 978-87-7684-217-8 (tilthandahalles av avd. for
idrottsvetenskap)

Engstrom, Lars-Magnus & Redelus, Karin (red ) (2002). Pedagogiska perspeltiv pa
idrott. Stockholm: HLS forlag. (150 s) valda delar. ISBN:91-7656-528-9

Johansson, Ella (red.) (2006). Mdangnatur: frilufisliv och natursyn i det
manghulturella samhidllet. Stockholm: Mangkulturellt centrum, Natwrvardsverket, (100
5.} Tillganglig pa Internet: www naturvardsverket se/Documents/publikationer/620-1256-
8 pdf

Larsson, Hikan & Fagrell Birgitta (2010). Férestillningar om lkroppen — kropp och
kroppslighet i pedagogisk praktik och teori. Stockholm: Liber, (150 s.) valda delar.
ISBN: 978-91-47-08443-2

Larsson, Lena (2009). Idrott och helst lite mer idrott. Idrottsldrarstudenters mote
med utbildningen. Diss. Stockholm: Stockholms universitet, (150 s.) valda delar.
Tillzingliz pd Internet: www._diva-portal org/smash/record jsf7
searchld=2&pid=diva2:234649

Persson. Bengt (2007). Elevers olilcheter och specialpedagagisic lunskap.
Stockholm: Liber, (70 5.) ISBN: 973-91-47-08456-2

Riksdagsforvaltningen (2011) Likabehandiingsplan 2011-2013. Handlingsplan fir
inkluderande arbetsplats. Dnr 230-2668-2010/11. (14 s.) Tille3inglic pa Internet:



ﬁm‘m’.rﬂrzsdagm.se-'up:lcrad-'D n:rkmnent-"fcrwalmﬁlgm-'hi{abeﬂandﬁlggﬁl‘a_ﬂ.pdf

Sandell Klas, Arnegard Johan & Backman Erik (red.) (2011). Friluftssport och
dventyrsidrott: Utmaningar for ldrare, ledare och miljé i en fordnderlig varld
Lund: Studentlitteratur (40 5.). valda delar. ISBN: 978-91-44-06913-5

Steinsholt, Kjetil & Pedersen Gurholt Kirsti (2010). Algive liv. Idrettspedagogiske
perspektiver pda kropp, bevegelse och dannelse. Oslo: Tapir akademisk forlag, ( 60
5.} valda delar. ISBN: 978-82-519-2620-1

Tolvhed, Helena & Cardell Dawid (red) (2011). Kulturstudier, loropp och idrott.
Perspektiv pa fenomen i grianslandet mellan natur och kultur. Lund: Malmé studies
i sport sciences. ( 50 5.). valda delar. ISBN: 978-91-85645-11-4

Ohman, Marie (2007). “Den ritta viljan — idrott och halsa 1 ett styrningsperspektiv.™
Uthildning och demolorati vol. 16, nr 2, (18 s) Tillgingliz pa Internet:
www_ori.se/PageFiles/15299/%c3%9%6hman pdf

Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjElvkostnadspris.

Didaktisk litteratur
Bremberg, Sven (2004). Elevhiilsa — teori och praktilc Lund: Studentlitteratur, (100 s.)
valda delar. ISBN: 9789144042534

Ranholt, Helle & Peitersen, Birger (red.) (2008). Idretsundervisning: En grundbog i
idreetsdidalaik. Kebenhavn Museum Tusculanum, (100 s.) valda delar. ISBN:
0789147084371

Skolverket (2010). P& pojkarnas planhalva? Amnet idrott och héilsa ur ett
jéamstiilldhets- och likvéiirdighetsperspektiv. (90 s.) Tillginglig pd Internet:
www_skolverket se/2 3894/publicerat/2 50067 xurl =http%3A%2F%

2Fwww4 skolverket se%3AS080%2Fwipub%a2Fws%2F skolbok%a2Fwpubext®a
2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D2479

Swartling-Widerstrom, Katarina (2005). Kroppen i grundskolans styrdokument. (14
5.} Tillganghg pa Internet: www idrottsforum. org/articles/swarthng-
widerstrom/swarthng-widerstrom(050419 html

Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjilvkostnadspris.

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Idrotf och hilsa ur eff naturvefenskapligt
perspektiv 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Naturvardsverket (2006). Naturen som krafticilla. (28 s), Tillganglig pa Internet:
www.naturvardsverket. se/Documents/publikationer/620-8252-3 pdf

Socialstyrelsen (2009). Follchdlsorapport 2009. (200 s.), valda delar. Tillzsinglig pa
Internet: www _socialstyrelsen se/Lists/Artikelkatalog/ Attachments/8495/2009-126-
71200912671 pdf

Steinsholt, Kjetil & Pedersen Gurholt Kirsti (2010). Alaive Ifv. Idrettspedagogisice
perspektiver pa kropp, bevegelse och dannelse. Oslo: Tapir akademisk forlag, ( 40
s.) valda delar. ISBN: 978-82-519-2620-1

Thomeé, Roland. Swird, Leif & Karlsson Jon (2011). Nva motions- och idrottsskador
och dess rehabilitering. SISU Idrottshacker, (344 s.) valda delar.
ISBN-9789186323097

Wilmore. Jack & Costill David (2008). Plnvsioloov of sport and exercise.



Human Kinetics Publishers, (400 s.) valda delar. ISBN'9780736055833
Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjalvkostnadspris.

Didaktisk litteratur
Bremberg, Sven (2004). Elevhiilsa—teori och praktik. Lund: Studentlitteratur, (valda
delar, 269 s). ISBN: 9789144042534

Wirhed, Rolf (2007). Anatomi med rdrelseldra och styrketrdning. Uppsala: Harpoon
Publications AB, (valda delar, 75 s). ISBIN: 9789197078115

Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjElvkostnadspris.

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Rirelsekulturer I 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Backman_ Erik (2010). Frilufisliv in Swedish Physical Education — a Struggle of
values. Diss. Stockholm: Stockholms universitet, (100 s.) valda delar. Tillanglie pa
Internet: www_diva-portal org/smash/record jsf?searchld=14&pid=diva2:308124

Elbzk, Lars & Ried-Larsen, Mathias (2005). Apparatus Gymnastics in Public
Schools — body, health and didactical perspectives. Odense: Institute of Sports
Science and Clnical Biomechanics, University of Southern Danmark. (3 5.}

Gard, Mikael (2003). "Being Someone Else: using dance in anti-oppressive teaching™.
Educational Review vol. 55 nr 2, 5. 211-219(9s)

Persson, Bengt (2007). Elevers olilkcheter och specialpedagagisic lunskap.
Stockholm: Liber, (100 5.) ISBN: 9738-91-47-08456-2

Sandell, Klas, Arnegard Johan & Backman Erik (red.) (2011). Friluftssport och
dventyrsidrott: Utmaningar fdr ldrare, ledare och miljé i en foriinderlig vérld
Lund: Studentlitteratur (100 s.), valda delar. ISBN: 978-91-44-06213-5

Steinsholt, Kjetil & Pedersen Gurholt Kirsti (2010). Alaive Iiv. Idrettspedagogiske
perspeittiver pa kropp, bevegelse och dannelse. Oslo: Tapir akademisk forlag (100
5.), valda delar. ISBN: 978-82-519-2620-1

Tolvhed, Helena & Cardell David (red) (2011). Kulturstudier, kropp och idrott.
Perspektiv pa fenomen i grinslandeat mellan natur och kultur. Lund: Malmé studies
in sport sciences vol, 10, { 75 s}, valda delar. ISBN: 978-91-85645-11-4

Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjalvkostnadspris.
Didaktisk litteratur
FRavn, Susanne (red) (2005). "Fagdidaktik”. Med loroppen som materiale — om dans

i praksis. Odense: Syddansk Universitetsforlag, (9 s). ISBN: 87-7833-640-3

Ravn, Susanne (red) (2005). "Laban”. Med roppen som materiale — om dans i
praicsis. Odense: Syddansk Universitetsforlag. (23 s). ISBN: 87-7838-640-3

Ronglan, Lars Tore, Halling, Anders & Teng, Gunnar (2009). Ballspill over grenser —
skandinaviske tilnaerminger till laering og utvikiing. Oslo: Akilles, (203 s).
ISBN:13-9788272862212

Angqvist, Liisa (2006). Dansande ungdom. Lund: Studentlitteratur, (129 s). ISBNV:
9789144007113

Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjalvkostnadspris.



Litteraturforteckning Delkurs 4 - Didaktiska perspektiv pd dmnet idrott och hilsa
17,5 hp

Obligatorisk litteratur

Engstrom, Lars-Magnus & Redelus, Karin (red) (2002) Pedagogiska perspektiv pa
idrott. Stockholm: HLS firlag. (valda delar, 130 s). ISBN:91-7656-528-9

Tinning, Richard (2011). Pedagogy and Human movement. Theory, practice and
reseqrch. London: Routledge, (valda delar, 100 s). ISBN:13-9780415677349

Tholin, Jérgen (2010). “Finns svenskhet som en dimension i centrala och lokala
styrdokument 1 idrott och hilsa? I Patriksson, Géran (red) SVEBI s arsbok, 2010. (27
s). ISSN 084-4672

Webb, Lowsa, Quennerstedt, Mikael & Ohman, Marie (2008). “Healthy bodies:
construction of the body and health in physical education. ™ Sport, Education and
Society, vol 4, or 13, 5 353-372 (19 s).

Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjElvkostnadspris.

Didaktisk litteratur

Ekberg. Jan-Erik (2009). Mellan fvsisk bildning och aldivering — En studie av dmnet
idrott och hélsa i skolar 9. Diss. Malmié Studies in Educational Sciences. No. 46, (150
5.) valda delar. Tillgingliz pa Internet: www.mah se

Ewans, John (2004). “Making a difference? Education and “ability” in physical
education.” Eurapean Physical Education Review, vol. 1, nr.1 5. 95-108 (13 5.)

Gard, Michael (2006). “Neither flower child nor artiste be: aesthetics, ability and
physical education™. Sport, Education and Society, vol. 11_nr. 3, 5. 231-241 (10 s)

Herskind, Mia & Renholt Helle (2007). Idraet. krop og bevaegelse mellem sundhed och
dannelse. Uthildning och demokrati, vol. 16, nr 2, (17 5.)
Tillzinglig pd Internet: www.oru.se/PageFiles/15299/Herskind_Ronholt pdf

Larsson, Hikan & Meckbach, Jane (2007). Idrotisdidalktisia utmaningar. Stockholm:
Liber (100 s.) valda delar. ISBN: 978-91-47-08437-1

Ronholt. Helle & Peitersen, Birger (red ) (2008). Idratsundervisning: En grundbog i
idretsdidaicilc. Kebenhavn: Museum Tusculanum (150 s}, valda delar. ISBN:
9789147084371

Sandell Klas, Arnegard Johan & Backman Erik (red.) (2011). Frilufissport och
dventyrsidrott: Utmaningar for ldrare, ledare och miljd i en fordnderlig varid
Lund: Studentlitteratur (60 5.). valda delar. ISBN: 978-91-44-06913-5

Steinsholt, Kjetil & Pedersen Gurholt Kirsti (2010). Akdive liv. Idrettspedagogiske
perspelttiver pa kropp, bevegelse och dannelse. Qslo: Tapir akademisk forlag, ( 75
5.} valda delar. ISBN: 978-82-319-2620-1

Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjalvkostnadspris.



