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Faststallande

Faststélld 2023-11-30.
Reviderad 2025-12-12. Andring av provmoment och innehdll i examinationsavsnitt.

Kursplanen géller fran och med hsttermin 2026.

Forkunskaper
Amneskunskaper om 45 hp i amnet eller motsvarande.

Mal
Overgripande mal med kursen
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

* problematiseralérarens uppdrag i relation till aktuell forskning i 8mnet och
amnets didaktik,



» med utgangspunkt i aktuell forskning vardera amnesdidaktiska
stallningstaganden i relation till de verksamhetsomraden utbildningen forbereder
for,

« varderaoch vetenskapligt forhdlla sig till tidigare forskning och olika teorier och
metoder i relation till den egna yrkesverksamheten,

* identifiera, formulera, undersoka och diskutera problemstallningar av relevans
for vidare forskning och for yrkesverksamheten.

Delkurs 1 Didaktisk tillampning i idrott och hélsa, 7,5 hp
Efter avdlutad delkurs ska studenten kunna:

« analysera och diskutera forméagor och kunskaper kopplat till de centrala
innehdllen rorelse, friluftsliv och utevistel se samt halsa och levnadsvanor,

« kritiskt granska och vérdera de centralainnehallen inom @mnet idrott och halsa
utifrén olika teoretiska och didaktiska perspektiv samt tillampa detta i
undervisning.

Delkurs 2 Beddmning och betygsattning i idrott och halsa, 7,5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

 analysera och diskutera beddmning och betygséttning i relation till
styrdokumenten i amnet idrott och hdlsa samt aktuell forskning,
* utforma, préva och kritiskt granska olika bedémningsmetoder.

Innehall

Delkurs 1 Didaktisk tillampning i idrott och hélsa, 7,5 hp

Delkursen fordjupar studentens kunskaper inom de tre centrala kunskapsomraden
rorelse, friluftsliv och utevistelse samt hélsa och levnadsvanor. Kursen innebér en
fordjupning av amneskunskaper inom dessa kunskapsomraden men dven en teoretisk
och didaktisk fordjupning.

| kursen Gvas studentens forméagor i bade naturvetenskapliga och samhallsvetenskapliga
perspektiv parorelse, friluftdiv, utevistelse, halsa och levnadsvanor. Studenten ges
mojlighet att utveckla den egna férmagan och skatréanasi att forsta och reflektera dver
de tre kunskapsomradenai idrott och halsa. | kursen behandlas didaktisk teori som
vidare omsétts praktiskt nar studenten ska vidareutveckla sin formaga att tillampa
teoretiska kunskaper i undervisning av @mnet idrott och hélsas centrala
kunskapsomraden.

Delkurs 2 Beddmning och betygsattning idrott och hélsa, 7,5 hp

Delkursen behandlar bedémning och betygséttning i @mnet idrott och hdlsa med
utgangspunkt i gallande styrdokument. Metoder och verktyg for bedomning och
betygséttning introduceras och relateras till vetenskapliga metoder déar studenten gor
observationer och analyser i relation till beddmning och betygséttning.

| kursen far studenten utifran géllande betygskriterier analysera, redovisa och diskutera
bedémning och betygsattning i amnet idrott och hédlsa kopplat till det centralainnehall
som behandlar férméagor och mal. Utgangspunkten for analysen &r de didaktiska
fragornavarfor, vad och hur. | kursen far studenten vidare tréna sin formaga att
konstruera beddmningsverktyg relaterat till specifika undervisnings- och
beddmningssituationer inom amnet samt utvardera dessa. | utvarderingen ingar det att
studenten ska resonera om hur bedémningssituationen kan organiseras och hur l&raren
kan dokumentera bedémningen, for- och nackdelar med beddmningsverktyget samt
dess validitet och reliabilitet.



Professionell, amnesdidaktisk och vetenskaplig progression

Termin 3 ger studenten méjlighet att vidareutveckla sin formaga att kritiskt granska
egna och andras stdlIningstaganden i fragor kopplat till skolans verksamhet och larares
undervisning med hjalp av didaktisk teori och tidigare forskning. Under terminen far
studenten majligheten att tilldgna sig redskap for att analysera olika moraliska och
etiska dilemman med betydelse for skolans och skoléamnet idrott och hélsas uppdrag.
Utifran géllande styrdokument och aktuell forskning far studenterna majlighet att
vidareutveckla sin formaga att bedriva undervisning och bedéma och betygsétta
omrédenarorelse, friluftdiv, utevistelse, hdlsa och levnadsvanor.

Under termin tre knyts @amnesdidaktiken &n nérmare lararprofessionen genom att
studenternafar 6vasigi att bedoma elevers kunskaper och betygsséttning. Studenterna
ges redskap att analysera elevers larande och utveckling i forhallande till verksamhetens
madl och for att informera och samarbeta med elever och deras vardnadshavare pa ett
kommunikativt sitt och utifran ett hallbarhetsperspektiv med barnets bastai fokus. |
samband med detta Ovar sig studenternai att anvanda digitala verktyg som stod for
dokumentation. Under denna termin ges studenterna ocksa en bredare kunskapsbasii
form av vetenskapliga redskap som kan anvandas for att reflektera systematiskt dver
amnesdidaktik och didaktiska val inom amnet.

Det verksamhetsnéra arbetsséttet i termin 3 bestar bland annat av observationer av
undervisning i amnet med utgangspunkt i didaktisk litteratur och vetenskapliga artiklar
och fordjupade kunskaper om observation som vetenskaplig metod samt analys.
Studenterna far ocksa fortsatt utveckla sin formaga att didaktiskt omsatta undervisning i
amnet kopplat till de tre centrala kunskapsomradena rérel se, friluftsiv och utevistelse
samt hélsa och levnadsvanor men &ven hur detta relaterar till beddmning och
betygséttning.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forel asningar, grupparbeten, laborationer, fatstudier,
handledning och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8 godkand.

Delkurs 1 examineras genom tre individuella praktiska examinationer och tillhérande
skriftligainlamningsuppgifter (2,5+2,5+2,5 hp).

Delkurs 2 examineras genom en muntlig och praktisk gruppredovisning (4,5 hp) och en
individuell skriftlig tentamen (3 hp).

For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda. Provmoment omfattande minst
10 hp maste ha betyget V& godkand for att slutbetyget skabli Val godkand.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomfors under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de



studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfalle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehall helt eller delvis

overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
1IDA0G Idrott och hdlsalll - inriktning mot arbete i gymnasieskolan 15.0

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Delkurs 1 Didaktiskt tillampning i idrott och hélsa, 7,5 hp
Holm lvarsson, Barbro (2024). MI — motiverande samtal: praktisk handbok fér skolan.
Fjérde upplagan Stockholm: Gothia kompetens

Larsson, Hakan (senaste upplagan). Idrott och halsa: | gar, i dag, i morgon. Stockholm:
Liber, (333 s).

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, ca 50s. Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar, ca 100 s.
Delkurs 2 Bedomning och betygsattning idrott och halsa, 7,5 hp
Jonsson, Anders. (senaste upplagan) Betygsattningens didaktik. Mama: Gleerups (127

S.)

Lundgren, Pernilla& Karlefjard, Anna. (senaste upplagan) Amnesbetyg
i gymnasieskolan, en handbok. Goteborg: Gotia Kompetens. (120 s.)

Lundgren, Pernilla& Karlefjard, Anna. (senaste upplagan) Betyg i grunskolan,
en handbok. Géteborg: Gotia Kompetens. (80 s.)

Skolverket (2024). Bedomning for hallbart |arande. Kunskaps-och
hél soframjande beddmningspraktiker i skolan. (150 s.) ISBN: 978-91-7559- 615-0.
Tillganglig painternet.

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, ca50 s. Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar, ca 100 s.



