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Forkunskaper
Minst 15 hp frén Idrott och halsal, for &mnesldrare (11D20A) eller motsvarande.

Mal
Overgripande mal med kursen
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

« identifiera och analysera aspekter av lararprofessionen i forhdlande till amnet
och amnets didaktik

e argumentera, analysera samt géra amnesdidaktiska stallningstaganden i relation
till de verksamhetsomraden utbildningen forbereder for.



Delkurs 1 Att bli och varalararei idrott och hdlsa2, 5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

 vérdera och diskutera undervisning i &mnet idrott och hdlsai relation till barn
och ungdomars livsvillkor

* diskuteraledarskap, konflikthantering och elevsamtal kopplat till undervisning i
amnet idrott och hdlsa

« med hjélp av digital teknik och paett sakert och inkluderande sétt planera,
genomfora, vardera och reflektera Gver undervisning i 8amnet idrott och hélsa.

Delkurs2 Rorelsei idrott och hdlsa 2, 10 hp
Efter avdutad delkurs ska studenten kunna:

« redogorafor skoldmnet idrott och halsas kunskapsomraden i skiftande kontext
med hjap av olika teoretiska perspektiv.

* Uutdva, diskutera och analysera olikaformer av rorelse, fysiska aktiviteter och
traningsformer samt dess betydelse for den fysiska forméagan

» beddma och screena funktionella kroppsrérel ser samt vilka biomekani ska krafter
som verkar pa manniskan i rorelse

» redogdra for orsaker, symptom och omhandertaganden av de vanligaste skadorna
i samband med rorel se och fysisk aktivitet

Delkurs 3 Friluftsliv och utevistelsei idrott och halsa 2, 7,5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

 redogorafor friluftdiv, utevistelse och naturupplevelsei en grundskole- och
gymnasiekontext samt som samhéllsfenomen utifran kulturella traditioner och
dagens rorel sepraktiker

» utdva, diskutera, analysera olika former av friluftdliv, utevistelse och
naturupplevel se samt dess betydel se for fysisk forméaga, hélsa, rekreation och
sociala aspekter utifran en skolkontext

* planera, organisera, instruera och progressionsmassigt metodiskt stegra friluftsliv
och utevistelsei olika miljoer och under olika arstider utifran en skolkontext.

Delkurs4 Halsa och levnadsvanor i idrott och hdlsa 2, 7,5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

 beskriva och kritiskt diskutera elevers fysiska, psykiska och sociala
halsosituation, livsvillkor, identitet och normer.

 redogdra fér levhadsvanorna: matvanor, sdmn och fysisk aktivitet, stress,
dopning och hur det inverkar pa elevers valmaende

» exemplifieramed hjélp av teorier och begrepp for hur man kan arbeta med
fysisk, psykisk och socia hélsai dmnet idrott och hélsa.

 redogora for rorel seapparatens grundldggande fysiologi, struktur, funktion och
de metabola egenskaperna samt kunna redogéra for grundldggande néringsléra
och vérdera dess relevans for prestation och hélsa

Innehall

Kursen tar sin utgangspunkt i amnet idrott och halsas centralainnehall och
vetenskapliga perspektiv. | kursen belyses centrala kunskapsomraden sasom rorelse,
friluftsliv och utevistelse, halsa och levnadsvanor utifran olika perspektiv pa
undervisning i @mnet. Teorier och begrepp av betydel se fér amnets kunskapsbas
presenteras och problematiserasi relation till va befinnande och hallbar hdlsa. Under
kursen introduceras studenten i en praktisk rorelsebas med sarskilt fokus parorelse,
friluftdiv och utevistel se, hdlsa och levnadsvanor i olika miljoer och kontexter. Den



praktiska rorel sebasen kopplastill amnet idrott och hélsas uppdrag, frdmjande av
intresse av att vara fysiskt aktiv samt olika teoretiska, metodiska och didaktiska
perspektiv. | kursen behandlas ocksa olika perspektiv pa hdlsa och hdlsans samhélleliga
och individuella bestdmningsfaktorer, manniskokroppens funktion samt fysisk och
motorisk utveckling hos barn. Den d&mnesdidaktiska innehallet fokuseras under denna
termin framst i delkursen ” Att bli och varalérarei idrott och hdlsa’.

Delkurs 1 Att bli och varalérarei idrott och hdlsa2, 5 hp

Under den andra terminen sétts amnet idrott och hdlsain i ett samhélleligt ssmmanhang
dar innehdll i amnet diskuteras utifran begrepp som demokrati, inkludering och halsa.
Genom observationer av undervisning och seminarier stérks studenternas forstael se av
amnets roll i samhéllsutvecklingen. Fragor om identitet och sexualitet & centrala
aspekter i amnet, eftersom dmnet utgar fran kroppen, som & nara sammanlankad med
identitetsuppfattningen. Betydelsen av olika digitala medier for den kroppsliga
forstaelsen diskuteras ocksa.

Utifran observationer och genomfdrande av olika larsituationer, bade i skolan och pa
universitetet, utmanas studenterna att reflektera 6ver undervisning utifran didaktisk
teori. | olika undervisningssituationer problematiseras séker undervisning och att
forebygga och agera vid nddsituationer i olika undervisningsmiljoer. | delkursen
fokuseras ocksa pa att hantera olika konflikter som kan uppsta vid lektioner i amnet
idrott och hdlsa. | samband med detta diskuteras olika didaktiska val utifran att skapa
forutséttningar for alla elever att |éra och utvecklas att verka for jamlikhet i
undervisningen och att motverka diskriminering och krankande behandling.

Under termin tva utvecklas det amnesdidaktiska perspektivet med frégor om
maktfordelning och hierarkier i elevgruppen och hur lararen genom sin undervisning
och sina didaktiska val kan motverka en skev maktfordelning och i stéllet verka for att
allaelever ges mgjligheter till larande och positiva upplevelser av amnet.

Delkurs 2 Rorelsei idrott och hdlsa 2, 10 hp

Undervisningen i delkursen " Rorelsei idrott och hdlsa2” 10 hp ska ge studenterna
forutséttningar att kunna bedriva och fréamja undervisning som utvecklar skolelevernas
alsidiga fysiska formaga och kunskap om bland annat upplevel sebaserade
rorelseaktiviteter och vad det innebér att vara fysiskt aktiva.

Kunskapsomradet Rorelse innefattar en bredd av aktiviteter och traningsformer i olika
miljoer, sdsom idrottshall, nérliggande natur- och gronomraden, simhall, ishall och/eller
skridskobana samt fysiol ogiska och psykol ogiska effekter av traning och fysisk
aktivitet.

Inom kunskapsomradet Rorelse anvands huvudsakligen begreppet fysisk aktivitet. |
delkursen ges de studerande m¢jlighet att utveckla grundldggande teoretiska och
praktiska kunskaper om begreppen fysisk aktivitet och fysisk formaga, och deras
betydelse for att utveckla en hdlsosam livsstil och forebygga ohdlsa.

| kursen behandlas ocksa traningslarai form av begrepp sa som koordination, rorlighet,
snabbhet, styrka och uthallighet. Genom att undersoka hur kroppen anpassar sig till
olikatyper av traningsbel astningar, far studenterna en djupare forstael se for de

specifika fysiologiska forandringar som sker. Kursen ger en helhetssyn pa hur tréning
paverkar kroppen och hur man kan optimera traningsprogram for att forbéttra dessa
fysiska egenskaper. Vidare far den studerande méjlighet att utveckla fardigheter och
formagor att analysera manniskans rorelser vid fysisk aktivitet och idrottsutévande.



Studenten far &ven kunskaper om de vanligaste idrottsskadornai samband med rorelse
och fysiska aktiviteter samt hur man behandlar dessa.

Delkurs 3 Friluftsliv och utevistelsei idrott och hdlsa 2, 7,5 hp

Andra delkursen i amnesomradet "friluftdiv och utevistelse" syftar till att den
studerande skall utveckla kunskaper om platshaserat 1arande som knyter an till
kulturella traditioner och historia. PA sd vis kan studenterna fa forstael se for vissa
traditioner har vuxit sig starkare an andrai olika trakter och hur synen paolika

rorel seaktiviteter har forandrats med tiden. Utifran teoretiska perspektiv och med
inblick i det praktiskt levda friluftdivet problematiserar och fordjupar vi den
verksamhet som utvasi olika friluftsivsmiljoer. Utifran teoreti ska perspektiv och med
inblick i det praktiskt levda friluftdivet problematiserar och fordjupar vi den
verksamhet som utévasi olika friluftslivsmiljGer.

Delkurs 4 Halsa och levnadsvanor i idrott och hdlsa2, 7,5 hp

Under andraterminen far studenterna fordjupad forstaelse om halsa och levnadsvanor
utifran elevers samlade livsvillkor. Studenterna erhaller kunskap om psykisk halsa for
att kunna stérka el evers formaga att hantera stress och motverka psykisk ohdsa. Vidare
ska studenterna didaktiskt omsétta undervisning i idrott och hélsa utifran ett

hal soperspektiv som innefattar bade fysisk, psykisk och social hdlsa.

| kursen behandlas ocksa ménniskans rorelsefysiologi vilket handlar om hur kroppen
fungerar nar vi ror oss och utfor fysisk aktivitet. Vidare behandlas fysiol ogisk
anpassning till tréning som & en process dar kroppen anpassar sig till 6kad fysisk
aktivitet genom att forbéttra funktionen av sina system och organ. Studenten far dven
kunskap om néringsldra och da makronaringsamnen och mikronéringsamnen och deras
roll i kroppens metabolism samt hur de bidrar till hélsa och fysisk prestation.

Professionell, amnesdidaktisk och vetenskaplig progression

| termin 2 férdjupas kunskapen om l&rarrollen, skolan som arbetsplats och samhéllelig
ingtitution. Terminen ger de studerande majligheter att vidareutveckla sina
professionella kunskaper genom att innehallet belyser och problematiserar vad
undervisning i &mnet idrott och halsa kan innebéra. Aven planering och genomférande
av undervisning samt dokumentation, analys och utvardering ingar som
utbildningsinslag i olika sammanhang kopplat till rorelse, friluftsliv, utevistelse, hdlsa
och levnadsvanor. Avsikten med terminen &r att skapa en fortsatt integrering mellan
amnesdidaktik, amnets centralainnehdllsomraden och olika vetenskapliga perspektiv
for att pa sa sétt starka professionsbasen i yrket. Indag av verksamhetsnéra arbetssétt
ingdr i avsikt att framja studenternas formaga att kunnaidentifiera och analysera
aspekter av lararprofessionen i forhallande till amnet och &mnets didaktik.

Det verksamhetsnéra arbetsséttet i termin 2 innebér att studenterna genom
faltstudiedagar ges majlighet att fortsatt Gva pa att leda lektioner i olika
kunskapsomraden samt genomfora observationer av larare och elever i
undervisningssituationer. Mer specifikt sainvolverar det verksamhetsnara arbetsséttet i
termin 2: (1) Observationer av undervisning i &mnet med utgangspunkt i didaktisk
litteratur och utifran barn och ungdomars livsvillkor; (2) Faltstudiedagar dar studenten
tranar pa att leda delar av lektion eller hel lektion samt genomfor olikatyper av
observationer bade pa larare och elever enligt planerade observationsscheman; och (3)
Undervisning med elever i olika kunskapsomraden som exempelvis inom friluftsliv och
utevistelse och rorelse i externa miljoer.



| termin tva fokuseras eleverna och hur elever kan samspelai grupp inte minst i
idrottslika eller idrottsliga sammanhang. Studenterna far 1&ara sig om elevers olika behov
som &r relaterade till idrott, motion, friluftsliv, hdlsa och vdlmaende. Har introduceras
didaktiska verktyg som kan anvandas och kombineras for att eleverna ska fatilltro till
egen kroppslig formaga, lust till rorel seaktiviteter, positiva upplevelser av idrott,

roérel seaktiviteter och friluftsliv, kunskaper om och en vilja att ansvar fér hdlsa och
vélbefinnande och mdjlighet till hdlsofrémjande levnadsvanor. Studenterna
medvetandegdrs ocksd om betydelsen av att anvanda dessa redskap i ratt sammanhang,
parétt sétt och med stor medvetenhet da val av didaktiska redskap kan medféra att
elever stélls utanfor undervisningen om valen gors oreflekterat. | samband med detta
diskuteras olika didaktiska val utifran att skapa forutséttningar for allaelever att lara
och utvecklas, att verka for jamlikhet i undervisningen och att motverka diskriminering
och krankande behandling. Frégor om socialarelationer, konflikthantering och
ledarskap kopplat till didaktiskaval aktualiseras. Studenterna utvecklar sigi att anvanda
négraav de vetenskapliga metoder som introduceradesi den forsta terminen
(observationer och intervjuer) for att 1&ra kénna elever, elevgruppen och for att se
undervisningen. Vidare att de Ovar sig i att planera, genomfora, utvardera, utveckla och
kritiskt forhalla sig till undervisning. Har &r det viktigt att studenterna utvecklar sin
kommunikativa formaga, att de Gvar sig att lyssna pa elever och lara kanna enskilda
elever for att fakunskap om vad som kravs for att just de ska kunna fa positiva
upplevelser av amnet. Frégor om identitet och sexualitet &r centrala aspekter i amnet,
inte minst da amnet &r kroppsligt och exponerar elevernas kroppsliga formagor.
Kroppen & néra sammanlénkad med identiteten och betydelsen av olika digitala medier
for den kroppsliga forstéel sen diskuteras. Amnesdidaktiska perspektiv utvecklas med
fragor om maktfordelning och hierarkier i elevgruppen och hur larareni
undervisningssituationen kan motverka en skev maktférdelning och att alaelever ges
likvardiga mojligheter till 1&rande och positiva upplevelser av amnet.

| termin 2 sker bade en fordjupning och en breddning av examensmalen kopplat till den
vetenskapliga progressionen. Termin 2 syftar till att vidareutveckla ett vetenskapligt
forhallningsatt i lararrollen. Fordjupade kunskaper i olika vetenskapliga perspektiv
bidrar till att den studerande ska kunnaiaktta, analysera, varderaoch férhallasig
reflekterande till undervisning i amnet idrott och hélsa och dessa kunskapsomraden.
Terminen férdjupar kunskaperna om vetenskapliga metoder i avgrénsade empiriska
undersokningar samt formagan att analysera och vardera olika typer av texter.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av foreldsningar, laborationer, fatstudier, verksamhetsnara
arbetssétt, handledning och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Delkurs 1 examineras genom en individuell skriftlig uppgift med tillhérande
seminarium (1,5 hp), ett seminarium (1,5 hp) och en praktisk examination (2 hp).

Delkurs 2 examineras genom en skriftlig inlamningsuppgift (3 hp), en gruppvis skriftlig
inlamningsuppgift med tillhérande muntlig redovisning (1 hp), tva praktiska
examinationer med tillhdrande seminarier (2 hp + 3 hp) samt en skriftlig
inldamningsuppgift och muntlig redovisning (1 hp).

Delkurs 3 examineras genom en individuell inldmningsuppgift (2 hp) och tre praktiska
examinationer (2 + 2 + 1,5 hp).



Delkurs 4 examineras genom en muntlig videouppgift i par (3,5 hp) och en muntlig
opponering pa en kurskamrats videouppgift under ett seminarium (1,5 hp) samt en
skriftlig tentamen (2,5hp).

For att fa dutbetyget Godkand pa kursen kravs minst betyget Godkand paalla
examinationsuppgifter. For att fa betyget V& godkand i slutbetyg pa kursen kravs Va
godkand i betyg i minst 20 hp av de 30 hp som kursen omfattar.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt satt.

Kursvardering

Under kursens genomfdrande eler i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.

Overlappning
Kursen kan inteingai examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
1IDAO04 Idrott och halsall - inriktning mot arbete i gymnasieskolan, 30 hp.

Ovrigt
Merkostnader i form av hyraav utrustning och resor till utbildningsmiljéer bekostas av
den enskilde studerande.

Exempelvisi anknytning till kursmoment vinterfriluftsliv som genomférs och
examineras pa snosaker ort.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel
Delkurs 1 Att bli och varalararei idrott och hdlsa2, 5 hp

Larsson, Hakan (senaste upplagan). Idrott och halsa: i gar, i dag, i morgon. Stockholm:
Liber AB, (333 s).

Larsson, Hakan, Lundvall, Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red). (2016). Hur &r det i praktiken? Larare utforskar amnet idrott och hélsa.
Stockholm: Gymnastik och idrottshdgskolan, (148 s). ISBN: 978-91-980862-8-7

Schenker, Katarina (2022).\ Idrottsdidaktik for 1&rar- och tranarutbildningar.\
Stockholm: Liber, (264 s). ISBN: 9789147146789

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, ca 50 s. Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar, ca 100 s.

Delkurs 2 Rorelsei idrott och hdlsa 2, 10 hp



Kenney, Larry, Wilmore Jack & Costill David (senaste upplagan). Physiology of sport
and exercise. Human Kinetics Publishers, (627 s).

Larsson, Hakan (senaste upplagan). Idrott och halsa: i gar, i dag, i morgon. Stockholm:
Liber AB, (333 9).

Larsson, Hakan & Fagrell, Birgitta (2010). Forestallningar om kroppen — kropp och
kroppslighet i pedagogisk praktik och teori. Stockholm: Liber, (327 s). ISBN: 978-91-
47-08443-2

Larsson, Hakan, Lundvall, Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red). (2016). Hur &r det i praktiken? Larare utforskar amnet idrott och hélsa.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshtgskolan, (148 s). ISBN: 978-91-980862-8-7

Lundvall, Suzanne (2023). Boll och bollspel i skolan: lek, |&rande och rorelse.
Stockholm: Liber AB, (205 s). ISBN: 9789147148059.

Mattsson, Torun (2016). Expressiva dansuppdrag: utmanande laruppgifter i amnet
idrott och hélsa. Doktorsavhandling, Mamé hdgskola, (308 s). ISBN: 978-91-85645-
23-7

Thomeé, Roland, Swérd, Leif & Karlsson, Jon (2011). Nya motions och idrottsskador
och dessrehabilitering. SISU Idrottshocker, (344 s). ISBN: 9789186323097

Wirhed, Rolf (senaste upplagan). Anatomi med rérelselara och styrketraning. Uppsala:
Harpoon Publications AB, (75 s).

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, ca50 s. Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar, ca 100 s.
Delkurs 3 Friluftsliv och utevistelse i idrott och hélsa 2, 7,5 hp

Martin, Bruce, Breunig, Mary, Wagstaff, Mark & Goldenberg, Marni (senaste
upplagan). Outdoor leadership: theory and practice. Second edition. Champaign, IL:
Human Kinetics, (200 s).

Mikaels, Jonas (2017). Becoming-place: (Re)conceptualising friluftsiv in the Svedish
physical education and health curriculum. Diss. (sasmmanfattning) Stockholm :
Gymnastik- och idrottshdgskolan, (85 s). ISBN: 978-91-983151-1-0

Sandell, Klas, Emmelin, Lars, Fredman, Peter & Lisberg Jensen, Ebba (2010). Planera
for friluftsliv. natur, samhélle, upplevelser. Stockholm: Carlsson, (414 s). ISBN:
9789173313650

Tugetam, Asa (2020). Att géra och erfara friluftsliv: en etnografisk studie om
larprocesser i gymnasieelevers friluftslivsundervisning. Diss. Vaxjo: Linnéuniversitetet,
(282 ). ISBN: 9789189283169

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, ca50 s. Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar, ca 100 s.



Delkurs 4 Halsa och levnadsvanor i idrott och hdlsa2, 7,5 hp

Brolin, Magnus (2017). Perspektiv pa halsa — att bredda vagen. Stockholm: Liber AB,
(232 s). ISBN: 9789147122479

Bahr, Kristina (2020). Psykisk hdlsai skolan: framja, skydda och stérka. Stockholm:
Natur & Kultur (192 s). ISBN: 9789127827158

Larsson, Hakan, Lundvall, Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red). (2016). Hur &r det i praktiken? Larare utforskar amnet idrott och hélsa.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshtgskolan, (148 s). ISBN: 978-91-980862-8-7

Westerman, Matilda & Nilsson, Thomas (2019). Mental traning i skolan.
Bonnierforlagen Lara (88 s). ISBN: 9789178230808

Aktuella rapporter om halsa fran Folkha somyndigheten och Socialstyrelsen, ca50 s.
Tillgangliga painternet.

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, ca 50 s. Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar, ca 100 s.



