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Forkunskaper

Grundlaggande behdrighet samt Engelska 6, Samhallskunskap 1b eller 1al+1a2, Idrott
och hdlsal, Matematik 2a eller 2b eller 2c, Naturkunskap 1b eller 1lal+1a2 (alt. Bi 1,
Kel, Fy 1).

Mal
Overgripande mal med kursen
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« urskiljaoch redogora for grundldggande drag i lararprofessionen i forhallandetill



amnet och @mnets didaktik
« identifiera och formulera damnesdidaktiska frégestalIningar i relation till de
verksamhetsomraden uthildningen forbereder for

Att bli och varalédrarei idrott och hdlsa 1 6,5 hp
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

 redogorafor den historiska utvecklingen i &mnet idrott och hélsa

« redogorafor innehdll och centrala begrepp i skolans styrdokument och dess
betydelse for amnet idrott och hélsa

+ paen grundldggande niva tillampa ett vetenskapligt forhallningssétt till idrott
och hélsa som dmne

* beskrivalérandesituationer i &mnet baserat pa observationer och intervjuer samt
med hjélp av didaktiska perspektiv

 med handledning och pa ett sakert och inkluderande sétt planera, genomféra och
diskutera undervisning i 8amnet idrott och hélsa

Rorelsei idrott och halsa 1 10,0 hp
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« redogora for barn och ungdomars motoriska utveckling
« utdvaoch pa en grundldggande niva analysera rorel seaktiviteter i skiftande
kontext med hjélp av teoretiska perspektiv

Friluftdiv och utevistelsei idrott och hdlsa 1 6,5 hp
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« identifiera kunskaper och féardigheter for att planera och genomféra undervisning
i friluftsliv och utevistelse

« redogorafor kunskapsomradet friluftdiv och utevistelsei relation till skolans
styrdokument och forutsattningar

« redogora for friluftdivets historia med utgangspunkt i miljo, kultur och plats

Héalsa och levnadsvanor i idrott och hdlsa 1 7,0 hp
Efter avdlutad kurs ska studenten kunna:

« redogora for manniskokroppens grundldggande anatomi samt hur
manniskokroppen fungerar vid olikatyper av rorelse

« redogorafor olika perspektiv pa hadlsa och hédsans kulturella och samhélleliga
forankring

« redogora for elevhalsa och preventivt och promotivt hélsoarbete i skolan

« planera och genomfora undervisning i idrott och halsa med utgangspunkt i
kunskapsomradet hélsa och levnadsvanor

Innehall

Kursen tar sin utgangspunkt i amnet idrott och halsas centralainnehall och
vetenskapliga perspektiv. | kursen belyses centrala kunskapsomraden sasom rorelse,
friluftsliv och utevistelse, hdlsa och levnadsvanor utifrén olika perspektiv pa
undervisning i 8mnet. Under kursen introduceras och belyses rérelse, rorel seaktiviteter,
friluftsliv och utevistelse i olika miljoer och kontexter utifran idrott och halsas uppdrag,
framjande av intresse av att vara fysiskt aktiv samt olika teoretiska, metodologiska och
didaktiska perspektiv. | kursen behandlas ocksa olika perspektiv pa hélsa: kulturella,
samhélleliga och individuella



Att bli och varalérarei idrott och hdlsa 16,5 hp

Under den férsta terminen kontextualiseras amnet genom att dess historiska utveckling
beskrivs utifran hur samhallet har utvecklats. Genom forel dsningar och workshops
problematiseras och diskuteras skolans och dmnets uppdrag.

For att tidigt i utbildningen stérka rollen som blivande larare i amnet idrott och hdlsa
arbetar studenten med olika uppgifter i skolan. Studenten skamed hjélp av olika
vetenskapliga metoder (observation och intervju) systematiskt undersoka undervisning
utifrén olika didaktiska perspektiv. De didaktiska frégorna och lararens didaktiska val
genomsyrar al undervisning under terminen.

Studenterna behdver tidigt bli tryggai att undervisafor att utveckla sin @mnesdidaktiska
formaga. | samband med att studenterna 6var sig att undersoka undervisning ges de
ocksa majlighet att prova att planera, genomfora, utvardera och utveckla undervisning.
Detta gors da integrerat med att de l&r sig att identifiera didaktiskaval.

| métet med skolan och undervisning i amnet (verksamhetsnéra arbetssétt) krévs att
studenten & medveten om olika etiska 6vervagande for att forsta lararrollens
komplexitet och ansvaret som larare att undervisa elever utifran elevers olika villkor.
Enviktig del i att varalérarei 8mnet idrott och hélsa &r att skapa inkluderande
undervisningssituationer.

Rorelsei idrott och halsa 1 10,0 hp

Kunskapsomradet " Rorelse” innefattar i skolan motorik, lekar och spel, danser, simning
samt andraformer av rorel seaktiviteter med eller utan redskap som utfors individuel It
eller i grupp. Arenornafor aktiviteterna & miljoer sdsom gymnastiksal, idrottshall,
narliggande natur- och gronomraden, simhall, ishall och/eller skridskobana.

Inom kunskapsomradet ” Rorelse” anvands huvudsakligen begreppet rorel seaktivitet
fore fysisk aktivitet. ROrelseaktivitet beskriver en vidare syn parorelse. Med fysisk
aktivitet asyftas varje rorelse som okar energiforbrukningen. | begreppet rorel seaktivitet
inbegrips, utéver 6kningen av energiforbrukning, sinnen och hela kroppen.
Rorelseaktiviteters mal &r att bidratill en god kroppskannedom och darmed ge barn och
ungdomar majlighet att deltai samhaéllets rorel seaktiviteter.

Undervisningen i delkursen "Rorelsei idrott och hdlsa 1" ska ge studenten
forutséttningar att kunna bedriva och framja undervisning som utvecklar skolelevers
alsidigarorelseformagor och kunskap om vad det innebéar att vara fysiskt aktiva och
vistasi naturen.

Rorel seaktiviteter ar kulturellt forankrade vilket innebér att de kan uppfattas och
upplevas paolika sétt av elever beroende pa elevernastidigare erfarenheter. De

rorel seaktiviteter som behandlasi kursen belyses utifran delsinnehal och organisering
(metodik), dels dess kulturella angdring och plats i samhéllets historiska utveckling.

Friluftdliv och utevistelsei idrott och hdlsa 1 6,5 hp

Kunskapsomradet "friluftsiv och utevistelse" syftar till att studenten skall utveckla
kunskap och forstaelse for naturens standiga nérvaro. Detta gors genom vistelse och
fysisk aktivitet utomhusi natur- och kulturlandskap med fokus pa vé befinnande och
naturupplevel ser. Eftersom friluftsliv och utevistelse &r ett flervetenskapligt
kunskapsomrade arbetas det med processorienterade studier och utifran ett
erfarenhetsbaserat 1&randeperspektiv forenas teoretiska och praktiska kunskaper. M 6tet
med naturen erbjuder kunskap och forstaelse for landskapet, manniskans platsi naturen
samt lérandei att leda och lara utifran ett sékerhets-, miljo- och etiskt perspektiv.



Halsa och levnadsvanor i idrott och halsa1 7,0 hp

Under forsta terminens studier inom kunskapsomradet hédlsa och levnadsvanor far
studenterna tillégna sig kunskaper om manniskokroppens grundléggande anatomi samt
hur

manniskokroppen fungerar vid olikatyper av rorelse. | kursen presenteras &ven olika
perspektiv pa hdlsa och olika nivaer av hdlsa och hal soarbete. Halsans
bestémningsfaktorer och levnadsvanornas betydel se kommer att diskuteras under
forelasningar och studenterna far fakta om det nationella hél soldget samt en
grundldggande forstael se for hur samhéllet och skolan jobbar med hélsa genom
prevention och promotion. Vidare tranas studenternai hur de didaktiskt kan planera
undervisning om halsa pa ett hal sosamt sétt med beaktande av olika normer i samhallet.

Professionell, amnesdidaktisk och vetenskaplig progression

Under termin 1 introduceras skolan som arbetsplats och samhéllelig institution. |
anglutning till kursen Att bli och varalérarei idrott och hélsaintroduceras studenternai
l&rarrollen och genom att studera historiska och socio-kulturella perspektiv trénas de i
att problematisera komplexiteten i lérarprofessionen i relation till amnet idrott och
hélsa. Under 6vriga kurser i termin 1 introduceras studenten i anvandandet av
didaktiska fragor i planering och utvardering av undervisning kopplat till &mnets
centralainnehdll rorelse, friluftdliv, utevistelse, halsa och levnadsvanor.

Under termin 1 borjar studenternatranasi att kunna”se” undervisning vilket innebér att
studenten lér sig att se lérares olika val som handlar om bemétande av individer och
grupp, undervisningsinnehdll, sétt att organisera sin undervisning och det egna
forhallningssattet gentemot eleverna. Verktygen for att Gva” seendet” & samma som
inom vetenskapen, dvs observationer, samtal (intervjuer) och olikaformer av statistiska
underlag (t ex betyg, talutrymme) som beskriver undervisningen. Med hjélp av dessa
verktyg kan studenten kartlagga undervisningen och fa mer kunskap om hur larare
resonerar kring sina didaktiskaval och &ven om hur elever uppfattar dem. Studenterna
ges mdjlighet att utveckla sin amnesdidaktiska formagatidigt i utbildningen.

Detta sker bland annat genom verksamhetsnara arbetssédtt med faltstudiedagar dar
studenten far en forstainblick i yrkets villkor. Mer specifikt sdinnebar det: (1)
Observationer av undervisning i amnet idrott och halsa utifran didaktiska perspektiv
och grundldggande kunskaper om observation som vetenskaplig metod; (2)
Undervisning med elever i amnets olika kunskapsomraden; och (3) Faltstudiedagar dér
studenten trénar pa att leda delar av lektion eller hel lektion samt genomfor olika typer
av enklare observationer.

| samband med att studenter observerar verksamma lérares undervisning ges de
mojlighet att préva att planera, genomfora, utvardera och utveckla den egna
undervisningen. Detta gors integrerat med att de |&r sig att identifiera didaktiska val.
Progressionen i att folja verksam l&rares undervisning innebér att studenterna under den
forsta terminen systematiskt observerar undervisning och gor enkla
observationsprotokoll. De diskuterar ocksa med larare om varfor de gor olikaval.
Under den forsta terminen kontextualiseras @&mnet genom att dess historiska utveckling
beskrivs utifran hur samhallet har utvecklats. Inom denna kurs uppmanas éven
studenterna att kritiskt belysa didaktiska val utifran ett inkluderandeperspektiv. Nas alla
av undervisningen, vilka elever far mer utrymme och vilka fér mindre ar centrala fragor
som ocksa relaterar till skolans vardegrund och ett demokratiperspektiv och barnets
réttigheter enligt barnkonventionen och ett hallbarhetsperspektiv.

| denna kurs introduceras ett vetenskapligt forhallningsétt for att studenterna som en del
av sin professionella lararkompetens ocksa ska kunna kritiskt granska sin undervisning.



| samband med skriftliga redovisningar introduceras och tranas akademiskt skrivande.
Under kursen betonas vikten av en lararutbildning som vilar pa en vetenskaplig grund
som med ett inbyggt forskningsperspektiv ska kvalificera den framtida l&raren till
didaktiskt utvecklingsarbete paflera nivaer. Att kunnaiaktta, anaysera, véardera och
forhdllasig reflekterande till bade praktik, teori och olikatyper av texter ingar i den
forsta terminen. Kursen introducerar studenten i anvandandet av vetenskapliga metoder
i avgransade empiriska undersokningar av praktiken.

Undervisningsformer

Undervisningsformer bestar av forelasningar, laborationer, fatstudier, verksamhetsnara
arbetssétt, handledning och seminarier.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Delkurs 1 examineras genom en individuell skrivuppgift (1,5 hp), ett seminarium (1
hp), en muntlig redovisning med tillhérande seminarium (2 hp) och en praktisk
examination med tillhdrande seminarium (2 hp).

Delkurs 2 examineras genom en individuell skriftlig tentamen (2,5 hp), tre praktiska
examinationer med tillhérande seminarier (2,5 + 1,5 + 1,5 hp) och tva praktiska
examinationer (1 + 1 hp).

Delkurs 3 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift (2 hp), tva
praktiska examinationer (2 + 1,5 hp) och ett seminarium (1 hp).

Delkurs 4 examineras genom tva tentamina (3 + 2 hp) och en gruppvis muntlig
redovisning med tillhdrande skriftlig inlédmningsuppgift (2 hp).

For att fa slutbetyget Godkand i hela kursen kréavs minst betyget Godkand paalla
examinationsuppgifter.

For att betyget Val godkand i slutbetyg krévs 2/3 Va Godkand i de moment som det
gar att fa betyget Va godkand pa.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfOr provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
1IDAOQ2 Idrott och hdlsal - inriktning mot arbete i gymnasieskolan, 30 hp.



Ovrigt
Kursen & forsta terminens studier i idrott och hélsainom amneslérarprogrammet.
Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilda studenten.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Att bli och vara lérarei idrott och hédlsa 1 6.5 hp
Blomstrém, Vendela & Wennerberg, Jeanna (senaste upplagan). Akademiskt |asande
och skrivande. Lund: Studentlitteratur, (200 s).

Insulander, Eva & Selander, Staffan (red). (2018). Att bli larare. Stockholm: Liber AB,
(valdadelar, ca150 s). ISBN 9789147122851

Larsson, Hakan (senaste upplagan).ldrott och hélsa: i gar, i dag, i morgon. Stockholm:
Liber AB, (333 ).

Larsson, Hakan, Lundvall, Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red). (2016). Hur &r det i praktiken? Larare utforskar amnet idrott ochhélsa.
Stockholm: Gymnastik och idrottshdgskolan, (148 s). Tillganglig painternet.

Schenker, Katarina (senaste upplagan). Idrottsdidaktik for larar- och
tranarutbildningar. Stockholm: Liber, (valda delar, ca 200 s).

Sebelius, Sofia (2018). Att vara idrottsarare: om de sjalva far berétta. Lic.avh. Mamo
Universitet: Malmo studies in Sport Science no 28, (valda delar, ca 120 s).
Tillhandahdlls av institutionen.

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, ca 50 s. Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar, ca50 s.

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Rorelsei idrott och hdlsa 1 10.0 hp
Lango Jagtoien, Greta, Hansen, Kolbjgrn & Annerstedt, Claes (senaste
upplagan). Motorik lek och lérande. Goteborg: Multicare Férlag Gyldendal
undervisning, (100 s). Tillhandahalls av institutionen.

Larsson, Hakan (2016). Idrott och halsa: i gar, i dag, i morgon. Stockholm: Liber AB,
(333 5). ISBN: 9789147121960

Lundvall, S (2023). Boll och bollspel i skolan: lek, l&rande och rorelse. Stockholm:
Liber AB, (205 s). ISBN: 9789147148059.

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, ca 50 s. Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar, ca50 s.

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Friluftsliv och utevistelsei idrott och hélsa 1 6.5 hp
Brigge, Britta, Glantz, Matz & Sandell, Klas (red.) (senaste upplagan). Friluftslivets
pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for kunskap, kéansla och livskvalitet.
Stockholm: Liber, (valdadelar, cal50 s).

Emmelin, Lars (2010). Planera for friluftsliv: natur, samhélle, upplevelser. Stockholm:
Carlsson, (valdadelar, ca 150 s).



Martin, Bruce, Breunig, Mary, Wagstaff, Mark & Goldenberg, Marni (2017). Outdoor
leadership: theory and practice. Second edition. Champaign, IL: Human Kinetics,
(valdadelar, ca200 s).

Tugetam, Asa (2020). Att géra och erfara friluftsliv: en etnografisk studie om
larprocesser i gymnasieelevers friluftslivsundervisning. Diss. Vaxjo: Linnéuniversitetet,
(valdadelar, ca150 s).

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, ca50 s.

Tillgangliga painternet.

Vetenskapliga artiklar, ca50 s.

Litteraturforteckning Delkurs 4 - H&lsa och levnadsvanor i idrott och hdlsa 1 7.0 hp
Augustsson, Jesper, Augustsson Ryman, Sofia, Thomeé, Roland & Karlsson, Jon
(Senaste upplagan). Styrketraning: for idrott, motion och rehabilitering. Stockholm:
SISU idrottsbdcker, (425 s).

Brolin, Magnus (senaste upplagan).Perspektiv pa halsa — att bredda vagen. Stockholm:
Liber AB, (232 9).

Hylander, Ingrid & Guva, Gunilla (senaste upplagan). Elevhélsa som framjar larande -
om professionellt samarbete i retorik och praktik. Lund: Studentlitteratur, (47 s).

Larsson, Hakan, Lundvall, Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red). (2016). Hur &r det i praktiken? Larare utforskar amnet idrott och halsa.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan, (148 s). Tillganglig painternet.

Larsen, Filip & Mattsson, Mikael (senaste upplagan). Kondition och uthalighet: for
traning, tavling och hélsa. Stockholm: SISU idrottsbdcker, (310 ).

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, ca50 s. Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar, ca50 s.

Kompendiematerial tillkommer och tillhandahdlls viainstitutionen avseende teorier om
hélsa och hél soarbete, 100 s.



