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1ID11U Idrott och hilsa mot arbete i arskurs 7-9, Ingar i ldrarlyftet,
45 hogskolepodéng

Physical and health education for lower secondary school teachers,
45 credits
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Faststillande
Faststilld av mstitutionsstyrelsen vid Institutionen for pedagogik, psykologi och
idrottsvetenskap 2012-09-14

Kursplanen giller fran och med varterminen 2013

Fiorkunskaper
Liarare som har en behérighetsgivande lararexamen och undervisar i &mnet idrott och

hilsa i ak 7-9 utan att vara behorig 1 3mnet.

Mal
Delkurs 1 Olika perspektiv pa imnet idrott och hiilsa, 7,5hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

+ identifiera och diskutera barns livsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
finktionsnedsitning samt reflektera och analysera dess betvdelse for larande i
idrott och hilsa

» beskriva och reflektera dver barn och ungdomars fysiska, psvliska, motoriska
och sociala utveckling i relation till rérelse, lek, idrott och hilsa

» redogdra for och reflektera éver skolamnet idrott och hilsas kunskapsomraden

« redogdra for grundliggande teorier och centrala begrepp med relevans for
idrotts- och hilsoomradet

Delkurs 2 Kropp. rirelse och idrott i dagens samhille, 7,5hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» diskutera och problematisera kropp, rérelse och hilsa utifran olka teoretiska
perspektiv

» utdva, analvsera och kritisk granska olika former av rirelse, rorelsekvaliteter,
idrott och fisisk aktivitet i skiftande kontext
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och sociala utveckling
» gestalta och reflektera Gver kroppsligt gérande och kunnande

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pa imnet idrott och hilsa I, 7.5hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kumna:

« urskilja och redogéra for grundliggande drag i lararprofessionen i férhallande till
amnet och &mnets didaktik

» beskriva och reflektera éver val av innehall undervisningsformer och organisation
med stid 1 gillande styrdolument och dmnesdidaktisk teori

+ med handledning planera, organisera och genomféra undervisning 1 &mnet idrott
och hilsa

» anligga dmnesdidaktiska perspektiv pa olika former av rirelse, rarelsekvaliteter,
idrott och fysisk aktivitet 1 skiftande kontext

Delkurs 4 Didaktiska perspektiv pa imnet idrott och hilsa IT, 7,5hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kumna:

» reflektera dver, dislatera och utviardera egen och andras undervisning och
lararskap

» med utgangspunkt 1 aktuell forskning virdera dmnesdidaktiska st3llningstaganden
irelation till de verksamhetsomraden uthildningen forbereder for

» kritiskt granska olika rirelseaktiviteter och larandesituationer

o diskutera, analvsera och didaktiskt omsatta olika rarelselulturers
hildningspotential 1 &mnet idrott och hilsa

Delkurs 5 Att lira sig idrott och hilsa 7,5 hp
Efter avshutad kurs ska den studerande kunna:

» sjilvstandigt identifiera och reflektera ver barn och ungdomars villkor 1 &mnet
idrott och hilsa utifran perspektivet en skola for alla

» virdera och kritiskt granska olika rérelsekulturers betydelse for kroppshgt
lirande, kroppsmedvetenhet, identitetsskapande, hilsa och vilbefinnande

» utifran teorier om grupprocesser och ledarskap redogéra for och analysera
konfliktsituationer och etiska dilemman

» utveckla och praktisera hilsoarbete i den egna undervisningspraktiken med
utgangspunkt i olika aspekter av hilsa

» diskutera och analysera skolans roll och verksamhet ur ett hillbarhetsperspektiv

Delkurs 6 Bedimning, utviirdering och utveckling i imnet idrott och hilsa, 7.5
hp
Efter avshutad kurs ska den studerande kumna:

» Lritiskt granska och utforma olika bedémningsmetoder

» analysera och diskutera betygsittning och bedémning i relation il
undervisningens mnnehall och styrdokument

» analysera, beskriva och beakta barn och ungdomars individuella behov 1 relation
till utformning av undervisningen och dmnets kunskapskrav

» analvsera dmnets kunskapsobjekt samt diskutera bedémning och betyesittning

« analysera och vardera elevers larande med utgangspunkt i olika teorier om
lirande och i relation till bedémning och betygssittning samt kunna redogéra for
hur elevers utveckling och larande kommumniceras

» sjilvstindigt identifiera och reflektera dver barn och ungdomars villkor 1 Emmnet
idrott och hilsa utifran perspektivet en skola for alla

Innehall



Kursen bestar av 6 dellkurser:

Delkurs 1 Olika perspektiv pd dmnet idrott och hilsa 7,5 higskolepoing

skolamnet idrott och hilsas villkor 1 relation till olika paverkansfaktorer i samhallet
barn och ungdomars livsvillkor i relation till demokrati, klass, genus, etnicitet och
funktionsnedsattning

barn och ungdomars fysiska, psykiska, motoniska och sociala utveckling i relation
till rérelse, lek idrott och fvsisk aktivitet

begreppen kropp, rirelse och hilsa utifran naturvetenskapliga och
humanistisksamhallsvetenskapliga perspelktiv

Delkurs 2 Kropp, rirelse och idrott i dagens samhille 7,5 higskolepodng

aktuell idrottsdidaktisk forskning

relationen mellan skolamnet idrott och hilsa och ungdomars olika kulturyttringar
betydelsen av undervisningens utformning for mkludering/ exkludering

olika rérelsekulturer och dess paverkan pa kropp och hilsa

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pd dmnet idrott och héilsa I 7,5 higskolepoing

introduktion av didaktisk teori och begrepp 1 relation till undervisning i idrott och
hilsa

amnesdidalktiska fragestillningar i relation till Zmnet idrott och hilsa samt dess
olika verksamhetsformer

observation, dokwmentation och analys av olika rérelseaktiviteter och
larandesituationer

undervisning fiér elever i behov av sirskilt stod

Delkurs 4 Didaktiska perspektiv pd dmnet idrott och hélsa IT 7,5 higskolepoding

fordjupad didaktisk teori samt olika kulturella, sociala och pedagogiska perspektiv
pa ldrande

analysmetoder for undervisning 1 &mnet idrott och hilsa

planering, genomfirande och analys av olika undervisningssituationer
sdkerhetsaspekter i mnet idrott och hilsa

Delkurs 5 Attf lira sig idroft och hilsa 7,5 higskelepodng

olika aspekter pa hilsa och fysisk aktivitet

undervisningens mnehall och utformning 1 relation till motoriskt lirande,
kroppsmedvetenhet, social utveckling hilsa hallbar utveckling och vilbefinnande
hilsa i idrott och hilsa och dess didaktiska tillimpning

humanistiska och samhillsvetenskapliza begrepp och teorier med fokus pa
kroppsligt larande samt begreppet en skola for alla

Delkurs 6 Bedimning, utvirdering och utveckling i dmnef idrott och h 7,5
hioskolepodng



teorier om kroppsligt larande samt beddmning och betygsittning

kunskapssyn, dmnesinnehall och progression i relation till skolans styrdolument
bedémming och betygsittning kopplat till Zmnets kunskapsmal

processinriktad bedimning

IT som redskap 1 utvirdering och undervisning

Undervisningsformer

Kursen Idrott och hilsa i farindring bedrivs pd distans for att i stérsta majligaste man
underltta for studier i kombination med arbete. Undervisningen bestar av dels fisiska
traffar med praktiska dvningar och seminarier (4 traffar/termin) dels av fireldasningar
och kommunikation via web-plattform. Det forekommer dessutom uppgifter i anshitning
till den egna arbetsplatsen.

Undervisningen bestar av firelasningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, filtstudier, handledning och seminarier.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkind, Godkand eller Vil godkind.
Examinationer sker genom skriftliga tentamen, skriftliga paper, aktivt deltagande i
seminarier samt genom praktiska redovisningar 1 olika former.

Davsett examinationsform &r det den enskilde studentens prestationer som bedéms och
betygsatts.

For betyget godkand ska kursens mal vara uppnidda.

Kursvirdering

Efter avshitad ks genomférs en kursvardering som sammanstills skriftlist och
aterkopplas till de studenter som gatt kursen samt presenteras tillsammans med
eventuellt vidtagna stgirder for studenterna nista gang kursen ges. Sammanstillningen
redovisas for aktuella mnstitutionsorgan , samt arkiveras av kursansvarig institution.

Owrigt

Eventuella metkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilda studenten.

Kurslitteratur och dvriga laromedel

Litteraturforteckning Delkurs I - Olika perspektiv pd dmnet idrott och héilsa 7,3
hp

Obligatorisk litteratur

Bie, Kristin (2009). Reflektionshandbolten. Lund: Gleerups, { 96 s). ISBN:
5789140666352

Engstrom, LarsMagnus (2010). Smak fér motion. Fysisk aktivitet som livsstil och
social markdr. Stockholm: Stockholms universitetets farlag (150 s). ISBN:
9789176566671

Larsson, Hikan & Redelius, Karin (red) (2004). Adelian mytta och nije — Bilder av
dmmnet idrott och hilsa. Stockholm: Idrottshogskolan, (150 s) valda delar.
ISSN:16522869

Larsson, Lena (2009). Idrott — och helst lite mer idrott. Idrottsidrarstudenters mite
med uthbildningen. Diss. Stockholm: Stockholms universitet, (25 s). Tillgsinglig pa
Internet: www_su_divaportal. org/smash/record jsf?pid=diva?:2 34649

Quennerstedt, Mikael (2006). Aft ldra sig hilsa. Diss. Orebro: Orebro universitet, (75
s). Tillganghliz pa Internet: www.divaportal org/smash'record jsf7
searchld=2&pid=diva2: 13683
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fran den flygande tillsynen i idrott och hélsa. Dor: 201022037 (14 s). Tillginghe pa
Internet: www_skolinspektionen se/sv/ Tillsyngranskning’ Flvgandetillsvn/Tdrottochhalsa/

Skolverket (2010). P& pajkarnas planhalva? Amnet idrott och hillsa ur ett
jamstilldhets och lilviirdighetsperspelttiv. (90 s) Tillgingliz pa Internet:
www_skolverket se/2 3894/publicerat/2 50067 _xurl =http%3A%:2F%

2Fwwwi skolverket se%3 A3080%2Fwtpub?e2Fws%2Fskolbok%e2Fwpubext®s
2Ftrycksak%e2FRecord%e3Fk%63D2479

Willmore, Jack, Costill David & Kenney, W Larry (2008). Physiology of Spart and
ExerciseHuman Kinetics, (200 s) valda delar. ISBN-9780736055833

Wirhed, Rolf (2007). Anatomi med rdrelseldra och styrketrdning. Uppsala: Harpoon
Publications AB, (50 s) valda delar. ISBIN:9789197078115

Alktuella styrdokument och kommentarmaterial for mnet idrott och hilsa 1 grundskolan.
Tillgingliga pd Internet; www._skolverket. se/publikationer

Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Kropp, rirelse och idroft { dagens samhdlle 7,5
hp

Obligatorisk litteratur

Andkjaer, Séren (2010). Pa jagt efter kroppen i friluftslivet: Stilhet og stemninger
eller eventyr og sensationer? (13 s). Tillgdngliz pa Internet:

www idrottsforum org/articles/andljaer/andkjaer 1 00606 _html

Bremberg Sven (2004). Elevhilsa — teori och prajgil. Lund: Studentlitteratur, (100 s)
valda delar. ISBN: 9789144042534

Lango Jagtoien, Greta, Hansen, Kolbjorn & Annerstedt, Claes (2002). Motorik lek och
Lirande. Goteborg: Multicare Forlag Gyldendal undervisning, {100 s) valda delar.
ISBN:9197139882

Kirk, David (2002). "The Social Construction of the Body in Physical Education and
Sport". i The Sociology of Sport and Physical Education, Anthony Laker (red)
London: Routledge, (10 s).

Larsson, Hikan & Fagrell Birgitta (2010). Férestiliningar om Iroppen — loropp och
kroppslighet i pedagogisk praktilc och teori. Stockholm: Liber, (150 s), valda delar.
ISBN:13:9789147084432

Ravn, Susanne (red) (2005). "Laban”. Med loroppen som materiale — om dans i
praisis. Odense: Svddansk Universitetsforlag, (23 s). ISBN: 8778386403

Fonglan Lars Tore, Halling, Anders & Teng, Gunnar (2009). Ballspill over grenser —
skandinaviske tilnaerminger till lasring og utvikiing. Oslo: Akilles, (203 s).
ISBN:139788272862212

Ronholt, Helle & Peitersen, Birger (red) (2008). Idr@tsundervisning: En grundbog i
idreetsdidalaik. Kebenhavn: Museum Tusculanum, (100 s) valda delar. ISBN:
9789147084371

Steinsholt, Kjetil & Pedersen Gurholt Kirsti (2010). Aiaive Iiv. Idrettspedagogiske
perspeittiver pa kropp, bevegelse och dannelse. Oslo: Tapir akademisk forlag, ( 60 5)
valda delar. ISBN: 9788251926201

SwartlingWiderstrim, Katarina (2005). Kroppen i grundskholans styrdolument. (14 s)
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Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer.

Litteraturfarteckning Delkurs 3 - Didaktiska perspektiv pd dmnet idrott och hilsa
I75hp

Obligatorisk litteratur

Annerstedt, Claes (2007). At (ldra sig) vara ldrare i idrott och hilsa. Géteborg:
Multicare Forlag AB. (150 s) valda delar. ISBN:9789197459020.

Chantal AmadeEscot & O'Sullivan, Mary (2007). "Research on content in physical
education: theoretical perspectives and current debates". Physical Education & Spart
Pedagogy, 12 (2), (19 5).

Gustavsson, Bernt (2004). Vad dr kunsicap? En diskussion om pralaisic och
teareatisk kcunsicap. Stockholm: Liber, (75 s). Tillzanglig pa Internet:
www_skolverket se/publikationer

Larsson, Hikan & Meckbach Jane (red) (2007). Idrottsdidaktiska utmaningar.
Stockholm: Liber, (100 s) valda delar. ISBIN-9789147084371.

Ranholt, Helle & Peitersen, Birger (red.) (2008). Idretsundervisning: En grundbog i
idreetsdidalaik. Kebenhavn: Museum Tusculanum, (250 s) valda delar.
ISBN:9788763507578.

Schenker, Katarina (2011). Pa spaning efter idrottsdidalatik. Diss. Lund: Lunds
universitet, 2011. Valda delar. Tillgfingliz pa Internet: dspace mah se‘handle/2043/11897.

Aktuella styrdokument och kommentarmaterial fir &mnet idrott och hilsa i grundskola
och gymnasieskola. Tillgangligt pad Internet: www _skolverket se/publikationer

Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Didaktiska perspektiv pd dmnet idrott och hilsa
IT 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Ekberg. Jan Erik (2009). Mellan fysisk bildning ach aktivering — En studie av dmnet
idrott och hilsa i skoldr 9. Diss. Malmé Studies in Educational Sciences, No. 46, (150
5.} valda delar. Tillgdnglic pa Internet: www.mah se

Engstrom, LarsMagnus & Redelius, Karin (red) (2002) Pedagogiska perspektiv pa
idrott. Stockholm: HLS férlag, (valda delar, 130 s). ISBIN:9176565289.

Ewvans, John (2004). “Making a difference? Education and “abilitv” in physical
education.” European Physical Education Review, vol. 1, nr. 1 s. 95108 (13 s).

Gard, Michael (2006). “Neither flower child nor artiste be: aesthetics, ability and
physical education™. Sport, Education and Society, vol. 11, or. 3, 5. 231241 (10 s5).

Tinning, Richard (2011). Pedagogy and Human movement. Theory, practice and
research. London: Routledge, (valda delar, 100 s). ISBN:139730415677349.

Tholin, Jérgen (2010). “Finns svenskhet som en dimension i centrala och lokala
styrdokument i idrott och hilsa?™ I Patriksson, Giran (red). SVEBI s drsbol, 2010, (27
). ISSN 0844672.

Webb, Lousa, Quennerstedt, Mikael & Ohman, Marie (2008). “Healthy bodies:
construction of the body and health in physical education.™ Sport, Education and
Society, vol 4, nr 13,5 353-372 (19 5).



Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 5 - Atf ldra sig idrotf och hilsa 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Duesund, Liv (2008). “Embodied learning in movement™ I Learning Bodies. Schithab,
Theresa, Juelskjaer Malou & Moser Thomas (eds.) Kébenhavn: Danish School of
Education Press { 15 s). ISBN: 3783776842178 (tillhandahalles av avd. for
idrottsvetenskap).

Ekberg. JanEric (2009). Mellan fysisk bildning och aktivering —En studie av imnet
idrott och hilsa i skoldr 9. (200 s), valda delar. Tillgdnglig pa Internet:

dspace mah se/bitstream/handle/2043/8166/Mellan%a2 0fvsisk%a2 Obildning%s20o0ch%a
20aktivering pdf?sequence=1.

Garret, Robyne (2004). Negotiating a physical identity: girls, bodies and physical
Education. Sport, Education and Society, 9 (2) (14 s).

Kirk, David (2001). Schooling Bodies Through Physical Education: Insights from Social
Epistemology and Curriculum History. Studies in Philosophy and Education 20 (6)

(18 s).

Jerlinder, Kajsa (2003). Ratvis idrottsundervisning for elever mad rirelsehinder:
dilemma loring omférdelning och erfcinmande. (112 s). Tillggngliz pa Internet:
www.oru.divaportal. org/smash/get/diva?:241392/FULLTEXTO1

Persson. Bengt (2007). Elevers olilcheter och specialpedagagisic unskap.
Stockholm: Liber, (70 s} ISBN: 9789147084562

Riksdagsforvaltningen (2011). Likabehandiingsplan 20112013, Handlingsplan for
inkluderande arbetsplats. Dor 23026682010/ 11. (14 s) Tilleanglig pa Internet:
www riksdagen se/upload Dokument/forvaltningen/likabehandhingsplan pdf

Fonholt. Helle (2002). 'It's Only the Sissies ' Analysis of Teaching and Learning
Processes in Physical Education: A Contribution to the Hidden Curriculum_ Sport,
Education and Society, 7 (2) (11 s).

Skolverket (2010). Pd pajkarnas planhalva? Amnet idrott och hilsa ur ett
Jamstéilldhets och lifvirdighetsperspelaiv. (90 s) Tillganghs pa Internet:
www.skolverket se/2 3894/publicerat/2 50067 xurl =http%3IA%2F%
2Fwwwi.skolverket. se% 3 A3080%2Fwipub%e2Fws%2F skolbok%e2Fwpubext®e
2Ftrvcksak%2FRecord%e3Fk%3D2479

Ohman, Marie (2007). “Den ritta viljan — idrott och hilsa i ett
styrningsperspektiv.” Uthildning och demokrati vol. 16, nr 2_ (18 s). Tillgénglig pa
Internet: www_ori.se/PageFiles/15299/%c3%9%6hman pdf

Altuella styrdokument och kommentarmaterial fér mnet idrott och hilsa i grundskolan
Tillgingliza pa Internet; www.skolverket se/publikationer

Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 6 - Bedimning, utvdrdering och utveckling i dmmnet
idrott och h 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Larsson, Lena (2009). Idrott — och helst lite mer idrott. Idrottsidrarstudenters méte
med utbildningen. Diss. Stockholm: Stockholms wniversitet, (25 s). Tillz3nghg pa
Internet: www_su.divaportal. org/smash/record jsf?pid=diva2:234649
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praktik, principer, politik. Lund: Studentlitteratur, (318 s), valda delar. ISBN
9789144056814,

Redelius, Karin Fagrell Birgitta & Larsson, Hakan (2009). Svmbolic capital in physical
education and health: To be, to do or to know? That is the gendered question. Sport,
Education and Society, 14 (2) (16 s).

Skolinspektionen (2012). Idrott och hilsa i Grundsicolan. Med ldrandet i rirelse.
Skolinspektionens rapport 2012:5_ (45 s).

http:/www_skolinspektionen se/Documents/Kvalitetsgranskning idrottgr kvalgridrshutrapport.
Pdf

Tinning, Richard (2011). Pedagogy and Human movement. Theory, practice and
research. London: Routledge, (150 s), valda delar. ISBN:139780415677349.

Tholin, Jorgen (2006). Att kunna klara sig i dicind natur: en studie av betyg och
betygskriteriar historiska betingelser och implementering av eft sytt system. Diss.
Boras: Higskolan i Boras, (150 s), valda delar.

Whitehead, Margaret (2005). Physical Literacy A Developing Concept. British
Philosophy of Sport Association. Elektronisk resurs, (20 s).

Wright, Jan & Burrows, Lisette (2006). Reconceiving ability in physical education: a
social analysis. Sport Education and Society, 11 (3) (16 s).

Ohman, Marie & Quennerstedt, Mikael (2008). Feel Good — Be Good: subject content
and governing processes in phvsical education. Physical Education & Sport
Pedagogy, 13 (4) (14 s).



