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Firkunskaper
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Mal

Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

s ur eft tvarvetenskapligt perspektiv redogira for och analysera naturens
mijlicheter till fysisk aktivitet, dventyrssporter och friluftsliv.

o Lritiskt granska olika frilnftslivsaktiviteters paverkan pi omgivningen och hur
dessa kan undwvikas

» hantera sdkerhet i samband med frilnftsliv och dventyrsidrott

s« tillimpa olika friluftstekmiker 1 samband med exkursioner och &ventyrsidrott

« analysera och reflektera éver hur det Skade intresset fér naturen som arena for
dventyrssporter kan anpassas till en hallbar anvindning av natirresurser

Innehall

Kursen inchaller faljande moment:

Amnesintegrering t ex flora/fauna, geologi. idrott och kultur.
Olika dventyrsidrotter

Ansvar och sikerhetsrutiner 1 samband med friluftshv
Upplevelsebaserat larande

Personlig firdighetsutveckling 1 friluftsteknik

Allemansritten



Undervisningsformer

Undervisningen bestar av praktiska moment, foreldsningar, diskussioner, seminarier,
deltagarleddaprojektarbeten och filtstudier. Kursen ges pa halvfart veckoshit och
helger. En vecka av kursen farliges utomlands och utgdr under denna tid, heltidsstudier.

Obligatoriska moment framgar av studichandledningen.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betvgen Underkind, Godkand eller VEl godkiind.
Examination sker genom fortlipande bedémning dar stor vikt 13ggs vid personlig
fardighet och aktivt deltagande. Fordjupningsuppgifter.

For betyget Godkand krivs att kursens mal ar uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor (inom ramen fir ordinarie terminstider).

Kursvirdering

Kursvardering genomfors kontinuerligt muntlisgt och/eller sknfihiet unders kursens gang.
Efter avshitad kurs genomfirs en skrifthg kursvirdering. Kursvirdeningen sammanstills
och arkiveras. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen samt presenteras
tillsammans med eventuellt vidtagna atgirder fior studenterna nista ging kursen ges.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel
Obligaorisk litteratur

Armnegard I (2006). Experiences and Learning in adventure Sport and schoaol.
Stockholm: Stockholms Universitet, (23 s).

Barrick & Mowunt, (2003). Yes, Personality matters. Iowa: University of Iowa, (15 s).
Engelsk litteratur valjs i samrid med lursansvarig

Vetenskapliga artiklar samt kompendiematerial

Referenslitteratur

Danielsson, T. (2004). Upplevelsebaserat lirande. Magisteruppsats: Linkipings

TUniversitet, (64 s).

Sandell, K. (2000). Friluftslivshistoria — fran hirdande friluftsiif till ekoturism och
miljdpedagogik. Stockholm: Carlssons bokforlag, (285 s).



