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Forvantade studieresultat
Efter avslutad kurs ska studenten:

e Forsta utomhuspedagogikens damnesovergripande undervisningspedagogik

e Visa pa relevanta kunskaper for genomforandet av internationella
aventyrsidrotter

e Kunna hantera sékerheten i samband med friluftsliv och &ventyrsidrott

e Visa pa god fardighet i friluftsteknik i samband med exkursioner och
dventyrsidrott

Innehall

Kursen inehéller foljande moment:

o Amnesintegrering i en internationell miljé t ex alpflora/fauna, geologi, idrott och
kultur.

Olika dventyrsidrotter ss kléttring, mountainbike, forspaddling, canyoing
Ansvar och sdkerhetsrutiner i samband med friluftsliv

Att vara friluftsledare och teambyggare

Upplevelsebaserat ldrande

Personlig fardighetsutveckling i friluftsteknik

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av praktiska moment, foreldsningar, diskussioner, seminarier,



deltagarleddaprojektarbeten och faltstudier. Kursen ges pé halvfart veckoslut och
helger. En vecka av kursen forlaggs utomlands och utgdr under denna tid, heltidsstudier.

Obligatorisk nirvaro krévs under hela eller delar av kursen och detta framgér av
respektive schema eller studieplan.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.
Examination sker genom fortlopande bedomning dér stor vikt laggs vid personlig
fardighet och aktivt deltagande. Fordjupningsuppgifter.

For betyget Godkénd krévs att forvantade studieresultat &r uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor (inom ramen for ordinarie terminstider) och
antalet tentamenstillfallen for respektive uppgift ér begrinsat till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursvérdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvéardering enligt institutionens
webbaserade kursvérderingsmall. Kursvarderingen sammanstills och dterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.
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