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Forvantade studieresultat
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

e Tydliggora upplevelsens betydelse for ldrande inom omrédet arstidsbundet
friluftsliv

Redogora for konsekvenser av vissa miljoproblem i sj6 och hav

Anvinda olika naturmiljéer som arena for olika friluftspraktiker
Problematisera kring ménniskans plats i naturen

Identifiera terrestra nyttovéxter

Innehéll

Personlig fardihetsutveckling 1 friluftsteknik

Upplevelsebaserat ldrande

Friluftsliv som plattform for &mnesintegrering

Naturvetenskap i form av véaxtkdnnedom, vattenlevande organismer samt
sambandet mella levnadsvanor och effekter pa havsmiljon

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av praktiska moment, foreldsningar, diskussioner, seminarier och
faltstudier.



Obligatorisk narvaro forekommer under hela eller delar av kursen och detta framgar av
schema eller studichandledning.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkand, Godkénd eller Vil godkénd.

Fortlopande bedomning dér stor vikt laggs vid personlig fardighet och aktivt deltagande.
Fordjupningsuppgifter.

For betyget Godkénd krévs att forvintade studieresultat &r uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillféllen ar begrénsade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursviérdering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvirdering enligt institutionens
webbaserade kursvérderingsmall. Kursvarderingen sammanstills och dterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestdimmelser.
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