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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal
Efter avdlutad kurs skall de studerande utifran arstidsbundet friluftsliv kunna tydliggora
upplevelsens betydel se for 1arande inom omradet friluftsliv.

Innehall

 Personlig fardighetsutveckling friluftsteknik

e Upplevelsebaserat |érande

 Friluftsliv som plattform for &mnesintegrering
¢ Gruppdynamik.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av praktiska moment, forelasningar, diskussioner, seminarier,
deltagarledda projektarbeten och faltstudier. Kursen ges pa halvfart veckos ut och
helger.

Obligatorisk narvaro férekommer under helaeller delar av kursen och detta framgar av
respektive schema eller studieplan.

Examination



Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8 godkand.

FortlGpande beddmning dér stor vikt 18ggs vid personlig fardighet och aktivt
deltagande. Fordjupningsuppgifter.

For betyget Godkand krévs att forvantade studieresultat & uppfyllda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor (inom ramen for ordinarie terminstider) och
antalet tentamenstillfallen for respektive uppgift & begrénsat till fem
(Hogskoleférordningen 6 kap 21 8§).

Kursvardering

Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering enligt institutionens
webbaserade kursvarderingsmall. Kursvarderingen sammanstélls och aterkopplastill
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestammel ser.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur
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Vetenskapliga artiklar samt kompendiematerial
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