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Forkunskaper
Amnesstudier om minst 45 hp 1 dmnet idrott och hilsa, eller motsvarande.

Mal
Efter avslutad ks ska den studerande kunna:

» problematisera lErarens uppdrag i relation till aktuell forskning i dmnet och &mnets
didaletik

« med utgangspunkt i aktuell forskning virdera dmnesdidaktiska st3llningstaganden
1relation till de verksamhetsomraden uthildningen forbereder for.

Delkurs 1 Rirelsekulturer 7,5 hp
Efter avshuitad kurs ska den studerande kunna:

« genomfora och analysera en empinisk undersékning av menmgsbirande principer
1 olika rirelsekulturer

» virdera och kritiskt granska rorelsekulturer utifrin olika teoretiska perspektiv 1
relation till undervisning inom Zmnet idrott och hilsa

» identifiera och diskutera rérelsekulturer ur ett internationellt perspektiv och dess
koppling till idrott och halsas praktik

Delkurs 2 Bedimning och betygssitining i imnet idrott och hilsa, 7,5 hp
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» analvsera och diskutera beddmning och betygssittning i relation till
styrdokumenten i mnet idrott och hilsa samt aktuell forskning
» utforma, prova och kritiskt granska olika bedémningsmetoder

Innehall

Det dvergripande syftet med kursen &r aft den studerande ska utveckla sin formaga att
forhalla sig undersikande, forskande och utvecklande till den egna yrkesrollen och
skolans praktik. Kursen mnebar en férdjupning av Smmnesteon 1 relation till 3mnesdidakiik
och allmindidaktik med sirskilt fokus pa ldrande, kroppsmedvetenhet,
identitetsskapande, hilsa samt bedémning och betygsattning. Centralt innehall 1 kursen ar
att med hjilp av didaktiska teorier kritiskt granska praktiken samt att tillimpa och
virdera olika rirelselulturer utifrin dessas meningshirande och virdeskapande
principer.

Professionsbas och professionell progression

Kursen ger den studerande méjlighet att vidareutveckla sin férmaga att kritiskt granska
sina egna och andras stillningstaganden i didaktiska fragor med hjilp av didaktisk teori.
Kursen ger den studerande redskap fior att analvsera etiska dilemman. Utifran gillande
styrdokument och aktuell forskning behandlas bedémning och betygsatning. Aven
planering. genomfiarande. observation och utvardering av undervisning ingar.

Vetenskapligt forhallningssiitt och vetenskaplig progression

Kursen syftar till att utveckla ett kritiskt vetenskaphgt forhallningssitt 1 lararrollen.
Tvngdpunkten hgger pa kritisk granskning av aktuell forskning samt utveckling av
formagan att kommunicera och utbyta information pa en vetenskaplig niva. Den
studerande trinas 1 formagan att kritiskt granska och kommentera lista texter samt att
med hjglpa av olika vetenskapliga metoder genomfira och analysera empiriska
undersékningar.

Delkurs 1 Rirelsekultfurer 7,5 higskolepodng

» rirelsekulturer i relation till kroppsmedvetenhet, identitetsskapande, fysisk
aktivitet, traning och hilsa

s rirelselulturers betvdelse for larande och undervisning 1 idrott och hilsa

» vetenskaplig metod i form av observation, intervju och analys av rérelsekulturer
med stéd av teorier och aktuell forskning

Delkurs 2 Bedimning och betygssifining i dmnet idrott och hilsa 7,5
higskolepoing

» bedomning och betygssittning 1 dmnet idrott och hilsa med utgangspunkt 1
gillande styrdokument

» metoder och verktvg for bedémning och betvgsitining i mnet idrott och hilsa

» vetenskaplic metod i form av observation och analvs i relation till bedémning och
betygsittning

Undervisningsformer
Undervisningen bestir av forelasningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, faltstudier, handledning och seminarier.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Delkurs 1: examineras genom ett seminarinm, en gruppredovisning samt en avshitande
hemtentamen.



Delkurs 2: examineras genom ett seminarinm, en gruppredovisning samt en avshitande
hemtentamen.

Fir betvget Godkénd ska kursens mal vara uppnadda.
Fir att f3 betvget Godkiéind pa hela kursen krivs minst betvget Godkind pa alla
examinationsuppgifter.

Seminariet, gruppredovisningen och hemtentamen 1 bada delkurserna bedéms med
betyzen Underkand, Godkand och Vil Godkand.

Fir betvget Vil Godkind pd hela kursen krdvs betyget Vil Godkind pa munst 10 hp av
de 15 hp som kursen omfattar.

Kursvirdering

Under kursens genomforande eller i ndra anshutning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirdeningen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid néista kurstillfille.
Kursvarderingen genomfors anonvmt.

Owrigt

Eventuella merkostnader 1 samband med kursen bekostas av den enskilde studeranden.

Kursen ar uthythar mot motsvarande kurs vid lirosite 1 annat land.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Rirelsekulturer 7,5 hp

Arnegard, Johan (2006). Upplevelser och ldrande i dventyrssport och skola. Diss.
Stockholm: Stockholms universitet, (265 s). Tilledngliz pa internet.

Bryman, Alan (2011). Samhdllsvetensicapliga metoder. Malma: Liber, (150 s).

Bickstrom, Asa (2005). Spar: Om brédsporthultur, informella ldrprocesser och
identitet. Diss. Stockholm: HLS Férlag, (250 s). Tillginghe pa nternet.

Larsson, Lena (2009). Idrott — och helst lite mer idrott. Idrotisidrarstudenters méte
med uthildningen. Diss. Stockholm: Stockholms universitet, (200 s). Tille3ngliz pa
mternet.

Londos, Mikael (2010). Spelet pa faltet: relationen mellan dmmet idrott och hilsa i
gymnasieskolan ach idrott pa fritid. Diss. Malma: Malmé hégskola, (256 s).
Tillgingliz pd mternet.

Regeringskansliet (2008). Fareningsfostran och tivlingsfostran — En utvirdering av

statens stéd till idrotten. SOU 2008:59. Stockholm: Fritzes, (300 s). Tillgdnglig pa
mternet.

Svender, Jenny (2012). 53 gér(s) idrottande flickor: iscensdttmingar av flickor inom
barn- och ungdomsidrotten. Diss. Stockholm: Stockholms umiversitet, (174 s).
Tillzingliz pd mternet.

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 100 s.

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Bedimning och betygssdfining i dmnef idrott och
hilsa 7,5 hp

Gustavsson, Anders, M3ahl Per & Sundblad, Bo (2012). Betygssdttning: en handbailc
Stockholm: Liber, (312 s).
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Skolverket, (160 s). Tillzsinghg pa internet.

Larsson, Hikan Lundvall Suzanne Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt
Mikael (red) (2016). Hur dr det i praktiken? Lirare utforskar dmnet idrott och
héilsa. Stockholm: Gymnastik- och idrottshégskolan, (148 s). Tillganghig pa internet.

Skolverket (2011). Aktuella styrdolument och beddmningsstad i dmmet idrott och
hiilsa fér grundskola och gymnasieskola. (100 s). Tillginghs pa internet.

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 100 s.

Valbar htteratur tlllkommer, ca 100 s.



