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Kursplanen giller fran och med varterminen 2019

Firkunskaper
22.5 hp godkint i Idrott och hilsa T — inriktning mot arbete i gvmnasieskolan, 1-30 hp,
eller motsvarande.

Mal
Efter avshitad kurs (31-60 hp) ska den studerande kunna:

» identifiera och analvsera aspekter av lErarprofessionen i firhallande till Zmnet och
amnets didaktik
» argumentera analysera samt gora amnesdidaktiska stillningstaganden i relation

till de verksamhetsomraden uthildningen forbereder for.

Delkurs 1 Idroit och hilsa ur ett samhillsvetenskapligt perspektiv, 5 hp
Efter avshitad kurs ska studenten kunna:

» argumentera och analysera dmnet idrott och hilsa utifran ett
samhillsvetenskaphist perspektiv

+ identifiera och kritiskt granska samtidens svn pa kropp, rérelse och hilsa samt
diskutera konsekvenserna for identitetshildning

» diskutera och analysera barn och ungdomars livsvillkor med sérskild beaktning av
demokratiska virderingar och barns rattigheter.
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Efter avshutad ks ska den studerande kunna:

s argumentera och analysera dmnet idrott och hilsa utifran ett natrvetenskapligt
perspektiv

o redogéra for manniskokroppens uppbyggnad samt dess funktion i olika former av
rorelse och fysisk aktivitet

» utiva, diskutera och analysera olika former av rirelse, fysiska aktiviteter och
traningsformer samt dess betvdelse for den fysiska formagan

» redogira for orsaker, symptom och omhindertaganden av de vanligaste skadorna
i samband med rirelse och fysisk aktivitet.

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pa kropp rirelse och hilsa , 15 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

« analysera, gestalta och didaktiskt omsétta kroppshiga prakuker i traditionella och
nyare former av rérelseaktiviteter

» argumentera och didaktiskt omséatta olika perspektiv pa halsa

» organisera, genomfora och kritiskt granska egen och andras undervisning i &mnet
idrott och hilsa

» planera, genomfora och analysera undervisning med betoning pa kroppens
funktion vid rérelse och fysisk aktivitet.

» analvsera dmnesdidaktiska val utifrin relevant mnesteori

« anvanda digital teknik vid planering och genomforande av undervisning.

Innehall

Kursen syftar till att studenten ska utveckla en fordupad kunskap inom bade ett
samhallsvetenskapligt och ett naturvetenskaplisgt perspektiv pa idrott, fysisk aktivitet och
hilsa. Olika samhillsvetenskapliga perspektiv pa vad som villkorar den manskliga
kroppens rirelse och vilmaende sdsom genus, klass, makt och etnicitet. Olika
rirelseformer och annan hilsorelaterad verksamhet praktiseras och relateras framst till
frigor om hur allsidig kroppsrarelse kan frimja hilsa och vilbefinnande. Kunskaperna
kombineras med en funktionell farstielse for manniskan i fysisk aktivitet och inom de
naturvetenskapliga perspektiven behandlas kroppens uppbygenad, funktion och
rirelseformaga. Har ingdr ven biomekanik, traningsldra och kunskaper om skador och
sdkerhet 1 samband med fysisk aktivitet. Kursen innebar vidare en 3mnesdidaktisk
fordjupning genom en tydhg mrktning mot didaktik och undervisning 1 mmnet idrott och
hilsas kunskapsomraden. Verksamhetsintegrerade inslag ingar 1 avsikt att framja
studentens firmaga att kunna identifiera och analysera aspekter av lararprofessionen i
forhallande till Zmnet och &mnets didaktik.

Professionsbas och professionell progression

I kursen fordjupas kunskapen om lararrollen, skolan som arbetsplats och samhillelig
mstitution. Kursen ger de studerande majlighet att vidareutveckla sina dmnesdidaktiska
kunskaper genom att innehallet belyser och problematiserar vad undervisning 1 &mnet
idrott och hilsa kan mnebdra. Aven planering och genomfirande av undervisning samt
dokumentation, analys och utvirdering ingar som uthildningsinslag 1 olika sammanhang
Avsikten med kursen 3r att skapa en integrering mellan dmnesdidaktik, &mnets
innehillsomriden och olika vetenskapliga perspektiv for att pa sa sitt stirka
kunskapsbasen i yrket.

Vetenskapligt forhallningssiitt och vetenskaplig progression

Kursen syftar till att vidareutveckla ett vetenskaphst forhallningssitt 1 lrarrollen.
Firdupade kunskaper i olika vetenskapliza perspektiv bidrar il att studenten ska kunna
iaktta, analysera, viirdera och forhalla sig reflekterande till undervisning 1 dmnet idrott
och hilsas och dess kamskapsomraden. Kursen fardjupar kunskaperna om vetenskapliga
metoder i averinsade empiriska undersékningar samt formagan att analysera och
vardera olika tvper av texter.



Delkurs 1 Idrott och hilsa ur eft samhillsvetenskapligt perspekfiv 5
higskolepodng
Delkursen innehaller féljande moment:

+ samhillsvetenskapliga teorier om idrott, rirelse, hilsa samt lirande

» synen pa kroppen i var samtid och dess konselovenser for skapandet av olika
identiteter utifran perspektiv sa som makt, genus, social klass och etnicitet

« barn och ungdomars livsvillkor med folus pa demokratiska virderingar och barns
rittigheter.

» specialpedagogiska fragestallningar

Delkurs 2 Idrottf och hilsa ur et naturvetenskapligt perspekitiv 10 higskolepodng
Delkursen innehaller féljande moment:

» naturvetenskapliga teorier om anatomi, fysiologi och triningslira

» rirelseapparaten med fokus pa biomekanik och kroppen i rirelse

» olika rarelser och former av fvsisk alktivitet och dess betydelse fir den fysiska
farmagan

» de vanligaste idrottsskadorna i samband med rérelse och fysiska aktiviteter.

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pd kropp, rirelse och hiillsa 15 higskolepodng
Delkursen innehaller féljande moment:

» teorii om och genom olika rirelseaktiviteter

» hilsodidaktik

» teorier och metoder for att didaktiskt analvsera kunskaper i olika rirelseaktiviteter
1 @mnet idrott och hilsa

» planering genomférande och analys av olika undervisningssituationer

» anpassad fysisk aktivitet

» anvandning av IKT som ett hjflpmedel for arande inom &mmnet idrottt och hilsa.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av firelisningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, verksamhetsintegrerade mnslag, handledning och seminarier.
Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Delkurs 1: examineras genom ett seminarium, en skrivuppgift och en praktisk
examination.

Delkurs 2: examineras genom en skriftlig tentamen, tva praktiska examinationer och en
skrivuppgift.

Delkurs 3: examineras genom ett seminarinm, sju praktiska examinationer och fyra
skrivuppgifter.

Fir betvget Godkénd ska kursens mal vara uppnadda.

Fir att fa betvget Godkand pa hela kursen krdvs minst betvget Godkind pa alla
examinationsuppgifter.

For betyget Vil Godkand pa hela kursen krdvs betyget Vil Godkand pa minst 17,5 hp av
de 30 hp som kursen omfattar.



Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 nira anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfalle.
Kursvarderingen genomfors anonymt. Sammanstillningen redovisas for aktuella
mstitutionsorgan och for berdrt programrad.

Owvrigt

Eventuella metkostader 1 samband med kursen bekostas av den enskilde studeranden.

Kurslitteratur och dvriga laromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Idroft och hilsa ur eff samhdllsvefenskapligt
perspektiv 5 hp

Hofmann, Annette R, Rolland, Carsten Gade, Rafoss, Kolbjern, Zoglowek, Herbert
Gottfried. (2018)Norwegian Frilnfishv - 4 Way of Living and Learning in Nature.
Munster: Waxmann Verlag (214 s). ISBN: 9783830938514,

Larsson. Hikan (2016). Idrott och héilsa: i gar, i dag, i morgon. Stockholm: Liber.
ISBN: 9789147121960

Larsson, Hikan & Fagrell Birgitta (2010). Farestillningar om krappen — kropp och
kroppslighet | pedagogisk prakail och teori. Stockholm: Liber, (150 s) valda delar.
ISBN: 9789147084432 Tillhandahalls av inst. for Idrottsvetenskap

Pike, Elizabeth & Beames, Simon (red.) (2013). OQutdoor adventure and social
theory. London: Routledge (175 s). ISBN 9780415532679

Rosendahl Susanne & Sandberg Lars (2013). Dolda utmaningar: Om unga idrottare
med asynliga funktionsnedsdatmingar. Vaxjo: Centrum for idrottsforskning (35 s).
ISBN: 9789197956277

Vetenskapliga artiklar tillkommer, (100 s).

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Idrott och hilsa ur eff naturvefenskapligt
perspektiv 10 hp

Thomeé, Roland, Swird, Leif & Karlsson Jon (2011). Nya motions och idrottsskador
och dess rehabilitering. SISU Idrottsbhécker, (344 s) valda delar. ISBN:
0789186323097

Wilmore, Jack & Costill Dawvid (senaste upplagan). Physiclogy of sport and exercise.
Human Kinetics Publishers, (400 s) valda delar. ISBN: 9780736094092

Wirhed, Rolf (senaste upplagan). dnatomi med rirvelseldira och styrketrining.
Uppsala: Harpoon Publications AB_ (150 5) valda delar. ISBN: 9789197078115

Vetenskapliga artiklar tillkommer, (150 s).

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Didaktiska perspektiv pa kropp, rirelse och
héilsa 15 hp

Brolin, M. (2017). Perspeitiv pd hiilsa — att bredda vdgen. Stockholm: Liber, (230 s),
valda delar. ISBN: 9789147122479

Larsson Hikan & Meckbach Jane (senaste upplagan). Idrottsdidaktisica utmaningar.
Stockholm: Liber (100 s) valda delar. ISBIN: 9789147084371

Larsson, Hikan Lundvall Suzanne Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,



Mikael (red) (2016). Hur dr det i praktilen? Lirare utforskar dmnet idrott och
héilsa Stockholm: Gvmnastik- och idrottshigskolan, (148 s). Tillganglie pa Internet.
ISBN 9789198086287

Lundvall Suzanne (red.) (2011). Lirande i frilufisliv —Perspelktiv och
dmnesdidalktiskca exempel. Stockholm: Gymnastik- och idrottshégskolan, (141s). ISBIN:
078-91-633-8799-9

Nyberg, Gunn & Larsson, Hakan (2016). Rérelsefdrmdga i idrott och héilsa. En bok
om rirelse, kunskap och ldrande. Land: Studentlitteratur, (176 s). ISBN:
9789144111629

Quennerstedt, Mikael (2006). 41t ldra sig hilsa. Diss. Orebro universitet, Orebro, (298
5). Tillganglig pa Internet. ISBN 917668475x.

Ronglan Lars Tore, Halling, Anders & Teng, Gunnar (2009). Ballspill over grenser —
skandinaviske tilnaerminger till laering og utvikling. Oslo: Akilles, (203 s). ISBN:
0788272862212

Sandell Klas, Arnegard Johan & Backman Erik (red.} (2011). Frilufissport och
dventyrsidrott: Utmaningar far ldrare, ledare och milid i en fordinderlig vérild.

Lund: Studentlitteratur, (100 s), valda delar. ISBN: 9789144069135

Alktuella styrdokument och kommentarmaterial for &mnet idrott och hilsa 1 grundskola
och gymnasieskola. Tillz3ingligt pa Internet.

Vetenskapliga artiklar tillkommer, (100 s).



