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Firkunskaper
22.5 hp godkkant i Idrott och hilsa T — inriktning mot arbete i gvmnasieskolan, 1-30 hp,
eller motsvarande.

Mal
Efter avshitad kurs (31-60 hp) ska den studerande kunna:

» identifiera och analvsera aspekter av lErarprofessionen i firhallande till Zmnet och
amnets didaktik

» diskutera, analysera samt gira mnesdidaktiska stillningstaganden i relation till de
verksamhetsomraden utbildningen forbereder for.

Delkurs 1 Idrott och hiilsa ur ett samhillsvetenskapligt perspektiv, 7,5 hp
Efter avshitad kurs ska studenten kunna:

» diskutera dmnet idrott och hilsa utifran ett samhillsvetenskapligt perspektiv

» identifiera och kritiskt granska samtidens syn pa kropp och hilsa samt diskutera
konsekvenserna for identitetshildning och kroppsligt lirande

» diskutera och analysera &mmnet idrott och hilsas sociala betvdelse och individuella
innebdrd i forhallande till samhallsvetenskapliza perspektiv sdsom makt, genus,
social klass, etnicitet och funktionsnedsattning samt dessas betydelse for olika
didaktiska stillningstaganden

s dislatera harn och mnedomars besvllkor samt refleltera och analvsera dess
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" betydelse for Lirande i idrott och halsa.

Delkurs 2 Idrott och hiilsa ur ett naturvetenskapligt perspektiv, 7,5 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kumna:

» diskutera dmmnet idrott och hilsa utifran ett naturvetenskaphst perspektiv

» redogéra for manmskokroppens uppbyggnad samt dess funktion i olika former av
fysisk aktivitet

» diskutera och analysera fysisk aktivitet och dess betydelse for hilsa och
vilbefinnande

» redogira for olika tyvper av skador i samband med fysiska aktiviteter samt hur
dessa kan behandlas

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pa kropp rirelse och hilsa , 15 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kumna:

» analysera , gestalta och didaktiskt omsitta kroppshga praktiker 1 traditionella och
nyare former av rirelsekulturer

» organisera, genomfira och kritiskt granska undervisning kopplat till Zmnet idrott
och hilsas kunskapsomraden

» diskutera och analysera kropp, rirelse och hilsa utifran eft hilsoperspektiv i
relation till didalktiska stillningstaganden

« utifrin ett didakeskt perspektiv, genomfora och analysera olika former av rorelser
kopplat till undervisning och larande i &mnet idrott och hilsa

» analysera och motivera didaktiska val utifran relevant &mnesteori och

dmnesdidaldilk .

Innehall

Kursen syftar till att studenten ska utveckla en fordupad kunskap nom bade ett
samhillsvetenskapligt och ett naturvetenskaplist perspektiv pa idrott, fysisk aktivitet och
hilsa. Olika samhillsvetenskapliga perspektiv pa vad som villkorar den manskliga
kroppens rirelse och vilmaende sasom genus, klass, makt och etnicitet. Olika
rérelseformer och annan hilsorelaterad verksamhet praktiseras och relateras framst il
fragor om hur allsidig kroppsrérelse kan framja hilsa och vilbefinnande. Kunskaperna
kombineras med en funktionell forstielse for manniskan 1 fysisk aktivitet och nom de
naturvetenskapliga perspektiven behandlas kroppens uppbyggnad, funktion och
rirelseformaga. Kursen innebir vidare en dmnesdidaktisk fordjupning genom en tvdlig
nriktning mot didaktik och undervisning 1 dmnet idrott och hilsas kunskapsomraden.
Verksamhets-integrerade inslag ingar 1 avsikt att frimja studentens formaga att kunna
identifiera och analysera aspekter av ldrarprofessionen i farhallande till Zmnet och
amnets didaktik.

Professionsbas och professionell progression

I kursen fordjupas kunskapen om lErarrollen, skolan som arbetsplats och samhillelig
mnstitution. Kursen ger de studerande mijlighet att vidareutveckla sina dmnesdidaktiska
kunskaper genom att innehallet belvser och problematiserar vad undervisning 1 &mnet
idrott och hilsa kan innebdra. Aven planering och genomforande av undervisning samt
dokumentation, analvs och utvardering ingar som uthildningsinslag i olika sammanhang
Awsikten med kursen 3r att skapa en integrering mellan &mnesdidaktik, dmnets
innehallsomraden och olika vetenskapliza perspektiv for att pa =3 satt stirka
kunskapsbasen i yrket.

Vetenskapligt firhallningssiitt och vetenskaplig progression

Kursen syftar till att vidareutveckla ett vetenskaphgt forhallningssiatt 1 Lirarrollen.
Firdjupade kunskaper i olika vetenskapliga perspektiv bidrar till att studenten ska kunna
iaktta analvsera, virdera och firhalla sig reflekterande till undervisning 1 dmnet idrott
och hilsas och dess kunskapsomraden. Kursen fordupar kunskaperna om vetenskapliza



metoder i averinsade empiriska undersékningar samt formagan att analvsera och
virdera olika typer av texter.

Delkurs 1 Idrottf och hilsa ur et samhdllsvetenskaplist perspekiiv 7,5
higskolepodng
Delkursen innehaller féljande moment:

» samhillsvetenskapliga teorier om idrott, rirelse, hilsa samt lErande

« synen pa kroppen i var samtid och dess konsekvenser for skapandet av olika
identiteter utifran perspektiv som makt, socialklass, genus och etnicitet

« barn och ungdomars hvswillkor

Delkurs 2 Idrotf och hilsa ur ett naturvetenskapligt perspektiv 7,5 higskolepoding
Delkursen innehaller féljande moment:

naturvetenskapliza teorier om anatomi, fvsiologi och traningslara
rorelseapparaten med sarskilt fokus pa kroppen i rérelse

fiysick aktivitet och dess betvdelse fir hilsa och vilbefinnande
idrottsskador 1 samband med fysiska aktiviteter

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pd kropp, rirelse och hiillsa 15 higskolepodng
Delkursen innehdller filjande moment:

olika idrotters och rérelseaktiviteters kultur och logik

teori i och om olika rirelseformer och rirelseaktiviteter

rorelsetekniker och metoder for larande.

hilsodidaktik

metoder for att analvsera krav och utmaningar 1 olika rirelser och aktiviteter
fordjupad didaktisk teori samt olika kulturella, sociala och pedagogiska perspektiv
pa lErande

specialpedagogiska fragestillningar

» analysmetoder for undervisning 1 3mnet idrott och hilsa

+ planering, genomfarande och analys av olika undervisningssituationer

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av firelasningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, verksamhetsintegrerade inslag, handledning och seminarier.

Examination

Kursen bedéms med betyvzen Underkind, Godkénd eller Vil godkéind.

Delkurs 1: Samhillsvetenskapliga perspektiv pa dmnet idrott och hilsa

Examinationer sker i dellkursen genom 2 st seminarier, 1 skriftlist paper samt 1 praktisk
redovisning

Delkurs 2: Natwrvetenskapliza perpsektiv pa &mnet idrott och hilsa
Examinationer sker i delkursen genom 1 skriftlig tentamen, 1 praktisk redovisning och 1
skrifthist paper

Delkurs 3: Didaktiska perspektiv pa kropp, rirelse och hilsa

Examinationer sker 1 delkursen genom 1 skriftlig tentamen, 5 praktiska redovisningar I
olika former, 3 skriftliga papers och 2 seminarier

For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda.



For att erhalla betyget Vil godkind pa hela kursen ska studenten erhallit betyget VEl
godkind pa minst 22,5 hp.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i nira anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvardeningen ska aterkopplas till de studenter
som genomfért kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfille.
Kursvarderingen genomfirs anonvmt.

Owrigt

Eventuella merkostnader 1 samband med kursen bekostas av den enskilde studeranden.

Kurslitteratur och dvriga liromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Idrotf och hilsa ur eft samhdillsvetenskapligt
perspektiv 7,5 hp

Backman Erik & Larsson, Lena (red.) (senaste upplagan). [ takt med tiden?
Perspeaktiv pa idrottsléirarutbildning i Standinavien. Lund: Studentlitteratur, (150 s).
ISBN: 973-91-44-08668-2

Johansson, Ella (red.) (2006). Mdangnatur: frilufisliv och natursyn i det
manghulturella samhidllet. Stockholm: Mangkulturellt centrum, Nanwvardsverket, (100
5} Tillzangliz pa Internet. ISBN: 91-620-1256-8

Larsson, Hikan & Fagrell Birgitta (2010). Férestillningar om kroppen — kropp och
kroppslighet | pedagogisk praktilc och teori. Stockholm: Liber, (150 s) valda delar.
ISBIN: 978-21-47-08443-2

Larsson, Hikan  Fagrell Birgitta  Johansson Susanne . Lundwvall Suzanne  Meckbach,
Jane. & Redelius, Karin. (2010). Jamstédllda villlcor i idrott och hilsa — med fokus pa
[flickors och pajkars maluppfyvilelse. Stockholm: Skolverket, (130 s). Tillzangliz pa
Internet.

Ohman, Marie (2007). Kropp i makt och rérelse. Diss. Orebro: Orebro universitet.
(230 s) valda delar. Tillzingliz pa Internet. ISBN: 978-91-7668-550-1

Vetenskapliga artiklar tillkommer, (100 s).

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Idrott och hilsa ur eff naturvetenskapligt
perspektiv 7,5 hp

Thomeé, Roland, Swird, Leif & Karlsson Jon (2011). Nva motions och idrottsskador
och dess rehabilitering. SISU Idrottshicker, (344 s) valda delar. ISBN: 978-91-8632-
309-7

Wilmore, Jack & Costill David (senaste upplagan). Physiology af sport and exercise.
Human Kinetics Publishers, (400 s) valda delar. ISBN: 978-07-3609-409-2

Wirhed, Rolf (senaste upplagan). Anatomi med rérelselira och styrketrining.
Uppsala: Harpoon Publications AB, (75 s) valda delar. ISBN: 978-91-9707-811-5

Vetenskapliga artiklar tillkommer, (150 s).

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Didaktiska perspektiv pa kropp, rirelse och
hilsa 15 hp

Bremberg, Sven (2004). Elevhdlsa — teori och praktilc. Lund: Studentlitteratur, (100 s)
valda delar. ISBN: 9789144042534



Larsson, Hikan & Meckbach, Jane (senaste upplagan). Idrotisdidalktiska utmaningar.
Stockholm: Liber (100 s) valda delar. ISBN: 9789147084371

Larsson, Hikan Lundvall Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson. Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red) (2016). Hur dr det i praktikcen? Lirare utforskar dmnet idrott och
hilsa Stockholm: Gymnastik och idrottshégskolan, (148 s). Tillzanglig pa Internet.
ISBN 978-01-980862-8-7

Nyberg, Gunn & Larsson, Hakan (2016). Rorelsefdrmdga i idrott och héilsa. En bok
om rirelse, kunskap och ldrande. Land: Studentlitteratur, (176 s). ISBN:
9789144111629

Persson, Bengt (2007). Elevers olilkcheter och specialpedagogisk kumskap.
Stockholm: Liber, (70 s). ISBIN: 9789147114139

Quennerstedt, Mikael (2006). Att ldra sig hilsa. Diss. Orebro universitet, Orebro, (298
s). Tillginglg pa Internet. ISBN 91-7668-475-x.

Ronglan Lars Tore, Halling. Anders & Teng, Gunnar (2009). Ballspill over grenser —
skandinaviske tilnaerminger till laering og utvikding. Oslo: Akilles, (203 5). ISBIV:
9788272862212

Sandell Klas, Arnegard Johan & Backman Erik (red.) (2011). Friluftssport och
dventyrsidrott: Utmaningar for ldrare, ledare och miljé i en fordnderlig varld.
Lund: Studentlitteratur, (100 s), valda delar. ISBN: 9789144069135

Alktuella styrdokument och kommentarmaterial for &mnet idrott och hilsa 1 grundskola
och gymnasieskola. Tillgangligt pa Internet.

Vetenskapliga artiklar tillkommer, (100 s).



