Linnéuni\lerSitetet Dnr: Dnr: 2014/3518-3.1.2

Kalmar Vixj6

Kursplan

Fakulteten for samhéllsvetenskap

Institutionen for idrottsvetenskap

1IDA04 Idrott och hilsa II — inriktning mot arbete i gymnasieskolan,
30 hogskolepoing

Physical and health education II — for upper secondary school
teachers, 30 credits

Huvudomride
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap
Niva

Grundniva
Fordjupning

GIF

Faststillande

Faststdlld 2011-08-11

Senast reviderad 2014-10-27 av Fakulteten for samhéllsvetenskap. Innehéll och
litteraturen reviderade

Kursplanen géller fran och med varterminen 2015

Forkunskaper
Idrott och hilsa I — inriktning mot arbete i gymnasieskolan, 1-30 hp, eller motsvarande.

Mal
Efter avslutad kurs (31-60 hp) ska den studerande kunna:

¢ identifiera och analysera aspekter av lararprofessionen i forhallande till &mnet och
amnets didaktik

e diskutera, analysera samt gora &mnesdidaktiska stillningstaganden i relation till de
verksamhetsomraden utbildningen forbereder for.

Delkurs 1 Idrott och hilsa ur ett samhillsvetenskapligt perspektiv, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e utifrén ett humanistiskt-samhéllsvetenskapligt perspektiv diskutera &mnet idrott
och hilsas roll i samhéllet

e identifiera och kritiskt granska samtidens syn pa kropp och hilsa samt analysera
konsekvenserna for identitetsbildning och kroppsligt ldrande

¢ diskutera och problematisera &mnet idrott och hilsas sociala betydelse och
individuella innebord i1 forhallande till genus, social klass, etnicitet och
funktionsnedséttning samt dess betydelse for olika didaktiska stéllningstaganden.



Delkurs 2 Idrott och hilsa ur ett naturvetenskapligt perspektiv, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

¢ utifran ett naturvetenskapligt perspektiv diskutera &mnet idrott och hélsas roll i
samhéllet

e redogora for ménniskokroppens byggnad samt dess funktion i olika former av
fysisk aktivitet

o reflektera Over anatomiska och mekaniska grunder for rorelse samt kunna
genomfora rorelseanalyser

e diskutera och problematisera idrott och hélsa i forhallande till kroppens
uppbyggnad, funktion och rorelseférmaga.

Delkurs 3 Rorelsekulturer I, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogora for och analysera centrala begrepp inom &mnet idrott och hélsa

e redogoéra for, analysera och vérdera olika idrotts- och rorelseaktiviteters kultur
och logik samt stélla det i relation till elevers ldrande i idrott och hélsa

e analysera och gestalta kroppsliga praktiker i traditionella och nyare former av

rorelsekulturer
e organisera, genomfora och kritiskt granska rorelseaktiviteter utifran olika
pedagogiska perspektiv.

Delkurs 4 Idrott och hilsoimnets didaktik I1, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

o reflektera Gver, diskutera och utvérdera egen och andras undervisning och
lararskap

e observera, dokumentera, analysera och kritiskt granska olika rorelseaktiviteter
och ldrandesituationer

e analysera och motivera sina didaktiska val utifran relevant &mnesteori,
dmnesdidaktik samt i relation till de verksamhetsomraden utbildningen forbereder
for

e planera, organisera och genomfora undervisning i &mnet idrott och hélsa.

Innehéll

Kursen syftar till att studenten ska utveckla en fordjupad kunskap inom béde ett
humanistisk-samhéllsvetenskapligt och ett naturvetenskapligt perspektiv pa idrott, fysisk
aktivitet och hélsa. Centrala problemomraden med avseende pa idrottens samhélleliga
funktioner tas upp; socialisationsprocesser, villkor for olika gruppers idrottsutévande,
kulturméten och kulturkrockar, social reproduktion samt utslagningsprocesser. Vidare
behandlas samhallets paverkan pa ménniskors fritids- och aktivitetsvanor och villkoren
for livsstilsval och identitetsutveckling, utifrdn bade nationella och internationella
perspektiv. Kursen belyser olika rorelseaktiviteters meningsbérande och vérdeskapande
grunder. Olika rorelseformer och annan hélsorelaterad verksamhet praktiseras och
relateras framst till frigor om hur allsidig kroppsrorelse kan frdmja hélsa och
vélbefinnande. Kunskaperna kombineras med en funktionell forstéelse for ménniskan i
fysisk aktivitet och inom de naturvetenskapliga perspektiven behandlas kroppens
uppbyggnad, funktion och rorelseférmaga. Kursen innebér vidare en &mnesdidaktisk
fordjupning genom en tydlig inriktning mot didaktik och undervisning i relevanta
skolformer dér ocksé specialpedagogiska fragor med relevans for amnet behandlas.
Filtstudiedagar utgor ett viktigt inslag som frémjar den helhet som ska bidra till
studentens forméga att kunna identifiera och analysera aspekter av ldrarprofessionen i
forhallande till &mnet och dmnets didaktik.

Professionsbas och professionell progression
I kursen fordjupas kunskapen om lérarrollen, skolan som arbetsplats och samhéllelig
institution. Kursen ger de studerande mdjlighet att vidareutveckla sina &mnesdidaktiska



kunskaper genom att innehéllet belyser och problematiserar vad undervisning i amnet
idrott och hilsa kan innebéra. Aven planering och genomfdrande av undervisning samt
dokumentation, analys och utvérdering ingar som utbildningsinslag i olika sammanhang.
Avsikten med kursen ar att skapa en integrering mellan &mnesdidaktik, &mnets
innehéllsomraden och olika vetenskapliga perspektiv for att pa sa sétt stirka
kunskapsbasen 1 yrket.

Vetenskapligt forhallningssétt och vetenskaplig progression

Kursen syftar till att vidareutveckla ett vetenskapligt forhallningssétt i lararrollen.
Fordjupade kunskaper i olika vetenskapliga perspektiv bidrar till att studenten ska kunna
iaktta, analysera, vardera och forhélla sig reflekterande till undervisning i amnet idrott
och hilsas och dess kunskapsomraden. Kursen fordjupar kunskaperna om vetenskapliga
metoder i avgrinsade empiriska undersdkningar samt formégan att analysera och
vérdera olika typer av texter.

Delkurs 1 Idrott och hiilsa ur ett samhillsvetenskapligt perspektiv 7,5
hogskolepoding
Delkursen innehaller foljande moment:

¢ humanistisk-samhéllsvetenskapliga teorier om kroppens existentiella betydelse,
rorelse, hilsa samt larande

e synen pa kroppen i var samtid och dess konsekvenser for skapandet av olika
identiteter utifran perspektiv som klass, genus och etnicitet

¢ hélsobegrepp och hédlsans bestimningsfaktorer.

e specialpedagogiska fragestdllningar.

Delkurs 2 Idrott och hilsa ur ett naturvetenskapligt perspektiv 7,5 hogskolepoiing
Delkursen innehaller foljande moment:

naturvetenskapliga teorier om anatomi, fysiologi och tréningsléra

biomekanik och funktionell forstielse for rorelseapparaten med sérskilt fokus pa
kroppens anpassningsforméga i samband med rorelse

fysisk aktivitet och dess betydelse for hilsa och vélbefinnande

miljons paverkan pa och relation till kropp, rorelse och hélsa.

Delkurs 3 Rorelsekulturer I 7,5 hogskolepoing
Delkursen innehéller foljande moment:

olika idrotters och rorelseaktiviteters kultur och logik

teori i och om olika rorelseformer och rorelseaktiviteter

rorelsetekniker och metoder for larande

metoder for att analysera krav och utmaningar i olika aktiviteters kultur och
rorelserepertoar

Delkurs 4 Didaktiska perspektiv pd imnet idrott och hilsa I1 7,5 hogskolepoiing
Delkursen innehéller foljande moment:

o fordjupad didaktisk teori samt olika kulturella, sociala och pedagogiska perspektiv
pa larande

e analysmetoder for undervisning i &mnet idrott och hélsa

e planering, genomforande och analys av olika undervisningssituationer

o sikerhetsaspekter i &mnet idrott och hilsa.



Undervisningsformer
Undervisningen bestar av foreldsningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, faltstudier, handledning och seminarier.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.
Examinationer sker genom muntliga tentamen, skriftliga tentamen, skriftliga paper,
deltagande i seminarier samt genom praktiska redovisningar i olika former.

Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens prestationer som beddms och
betygsitts. For betyget Godkénd ska kursens mal vara uppnadda.

For att erhalla betyget Vil godkénd pé hela kursen ska studenten erhéllit betyget Vil
godkand pa minst 22,5 hp.

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en kursutvirdering som sammanstélls skriftligt och
aterkopplas till de studenter som gatt kursen samt presenteras tillsammans med
eventuella vidtagna atgirder for studenterna nésta gang kursen ges. Sammanstéllningen
redovisas for aktuella institutionsorgan och berdrt programrad, samt arkiveras av
kursansvarig institution.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studeranden.
Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Idrott och hiilsa ur ett samhiillsvetenskapligt
perspektiv 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Backman, Erik & Larsson, Lena (red.) (senaste upplagan). / takt med tiden?

Perspektiv pd idrottsidrarutbildning i Skandinavien. Lund: Studentlitteratur, (150 s).
ISBN: 978-91-44-08668-2

Johansson, Ella (red.) (2006). Mangnatur: friluftsliv och natursyn i det
mangkulturella samhdllet. Stockholm: Mangkulturellt centrum, Naturvardsverket, (100
s) Tillganglig pa Internet. ISBN: 91-620-1256-8

Larsson, Hakan & Fagrell, Birgitta (2010). Forestdliningar om kroppen — kropp och
kroppslighet i pedagogisk praktik och teori. Stockholm: Liber, (150 s) valda delar.
ISBN: 978-91-47-08443-2

Larsson, Lena (2009). Idrott och helst lite mer idrott. Idrottsldrarstudenters mote
med utbildningen. Diss. Stockholm: Stockholms universitet, (150 s) valda delar.
Tillgénglig p& Internet. ISBN: 978-91-7155-937-1

Persson, Bengt (2007). Elevers olikheter och specialpedagogisk kunskap
Stockholm: Liber, (70 s). ISBN: 978-91-47-11413-9

Riksdagsforvaltningen (2011). Likabehandlingsplan 20112013. Handlingsplan for
inkluderande arbetsplats. Dnr 23026682010/11. (14 s) Tillgdnglig pé Internet

Ohman, Marie (2007). Kropp i makt och rorelse. Diss. Orebro: Orebro universitet,
(230 s) valda delar. Tillgidnglig pé Internet. ISBN: 978-91-7668-550-1

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
Didaktisk litteratur

Bremberg, Sven (2004). Elevhdlsa — teori och praktik. Lund: Studentlitteratur, (100 s)
valda delar. ISBN: 9789144042534



Skolverket (2010). Pd pojkarnas planhalva? Amnet idrott och hdilsa ur ett
jamstdlldhets - och likvdrdighetsperspektiv. (90 s) Tillgénglig pa Internet.

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Idrott och hiilsa ur ett naturvetenskapligt
perspektiv 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Thomeé, Roland, Swird, Leif & Karlsson Jon (2011). Nya motions och idrottsskador
och dess rehabilitering. SISU Idrottsbocker, (344 s) valda delar. ISBN: 978-91-8632-
309-7

Wilmore, Jack & Costill, David (senaste upplagan). Physiology of sport and exercise.
Human Kinetics Publishers, (400 s) valda delar. ISBN: 978-07-3609-409-2

Wirhed, Rolf (senaste upplagan). Anatomi med rorelseldra och styrketrdning.
Uppsala: Harpoon Publications AB, (75 s) valda delar. ISBN: 978-91-9707-811-5

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Rorelsekulturer 1 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Backman, Erik (2010). Friluftsliv in Swedish Physical Education — a Struggle of
values. Diss. Stockholm: Stockholms universitet, (100 s) valda delar. Tilldnglig pa
Internet. ISBN: 978-91-7447-034-5

Engstrom, Lars-Magnus (2012). Smak for motion. Fysisk aktivitet som livsstil och
social markér.Stockholm: Stockholms universitets forlag. ( 75 s) valda delar. ISBN:
978-91-7656-667-1

Ronglan, Lars Tore, Halling, Anders & Teng, Gunnar (2009). Ballspill over grenser —
skandinaviske tilnaerminger till laering og utvikling. Oslo: Akilles, (203 s). ). ISBN:
978-82-7286-221-2

Sandell, Klas, Armegard Johan & Backman Erik (red.) (2011). Friluftssport och
dventyrsidrott: Utmaningar for ldrare, ledare och miljo i en fordnderlig virld.
Lund: Studentlitteratur (100 s), valda delar. ISBN: 978-91-44-06913-5

Tolvhed, Helena & Cardell David (red) (2011). Kulturstudier, kropp och idrott.
Perspektiv pd fenomen i grinslandet mellan natur och kultur. Lund: Malmo studies
in sport sciences vol, 10. ( 75 s), valda delar. ISBN: 978-91-85645-11-4

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Didaktiska perspektiv pd dmnet idrott och hdlsa
11 7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Larsson, Hakan & Meckbach, Jane (senaste upplagan). Idrottsdidaktiska utmaningar.
Stockholm: Liber (100 s) valda delar. ISBN: 978-91-47-08437-1

Renholt, Helle & Peitersen, Birger (red.) (2008). Idreetsundervisning: En grundbog i
idreetsdidaktik. Kebenhavn: Museum Tusculanum, (150 s) valda delar. ISBN: 978-87-
635-0757-8

Aktuella styrdokument och kommentarmaterial for &mnet idrott och hélsa i grundskola
och gymnasieskola. Tillgdngligt pé Internet

Vetenskapliga artiklar tillkommer.



Didaktisk litteratur

Ekberg, JanErik (2009). Mellan fysisk bildning och aktivering — En studie av dmnet
idrott och hdlsa i skoldr 9. Diss. Malmo Studies in Educational Sciences, No. 46, (150
s) valda delar. Tillginglig pa Internet. ISBN: 978-91-977100-8-4



