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Forkunskaper
Amnesstudier om 15 hp i &mnet, eller motsvarande.

Mal
Efter avslutad kurs (31-60 hp) ska studenten kunna:

« identifiera och analysera aspekter av lararprofessionen i forhallande till amnet
och &mnets didaktik

e argumentera, analysera samt gora dmnesdidaktiska stéllningstaganden i relation
till de verksamhetsomraden uthildningen forbereder for.

Delkurs 1 ldrott och halsa ur ett samhéllsvetenskapligt per spektiv, 5 hp
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« argumentera och analysera amnet idrott och halsa utifran ett
samhaéllsvetenskapligt perspektiv
« identifiera och kritiskt granska samtidens syn pa kropp, rérelse och hélsa samt



diskutera konsekvenserna for identitetshildning
diskutera och analysera barn och ungdomars livsvillkor med sarskild beaktning
av demokratiska varderingar och barns réttigheter.

Delkurs 2 Idrott och halsa ur ett naturvetenskapligt per spektiv, 10 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

argumentera och analysera amnet idrott och hélsa utifran ett naturvetenskapligt
perspektiv

redogdra fér manniskokroppens uppbyggnad samt dess funktion i olika former
av rorelse och fysisk aktivitet

utova, diskutera och analysera olikaformer av rorelse, fysiska aktiviteter och
traningsformer samt dess betydelse for den fysiska forméagan

redogora fér orsaker, symptom och omhéandertaganden av de vanligaste skadorna
i samband med rérelse och fysisk aktivitet.

Delkurs 3 Didaktiska per spektiv pa kropp rérelse och halsa, 15 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

analysera, gestalta och didaktiskt omsétta kroppsliga praktiker i traditionella och
nyare former av rorel seaktiviteter

argumentera och didaktiskt omsétta olika perspektiv pa halsa

organisera, genomfora och kritiskt granska egen och andras undervisning i &mnet
idrott och hdlsa

planera, genomfdra och analysera undervisning med betoning pa kroppens
funktion vid rorelse och fysisk aktivitet

analysera amnesdidaktiska val utifran relevant amnesteori

anvanda digital teknik vid planering och genomférande av undervisning.



Innehall

Kursen syftar till att studenten ska utveckla en fordjupad kunskap inom bade ett
samhallsvetenskapligt och ett naturvetenskapligt perspektiv paidrott, fysisk aktivitet
och hélsa. Olika samhallsvetenskapliga perspektiv pa vad som villkorar den manskliga
kroppens rorelse och valméaende sdsom genus, klass, makt och etnicitet. Olika
rérelseformer och annan hélsorelaterad verksamhet praktiseras och relateras framst till
fragor om hur allsidig kroppsrorelse kan framja halsa och va befinnande. Kunskaperna
kombineras med en funktionell forstaelse for manniskan i fysisk aktivitet och inom de
naturvetenskapliga perspektiven behandlas kroppens uppbyggnad, funktion och
rorelseformaga. Har ingdr &ven biomekanik, traningslara och kunskaper om skador och
sékerhet i samband med fysisk aktivitet. Kursen innebér vidare en @mnesdidaktisk
fordjupning genom en tydlig inriktning mot didaktik och undervisning i &mnet idrott
och halsas kunskapsomraden. Verksamhetsintegrerade inslag ingar i avsikt att framja
studentens formaga att kunna identifiera och analysera aspekter av lararprofessionen i
forhallande till &mnet och amnets didaktik.

Professionsbas och professionell progression

| kursen fordjupas kunskapen om lararrollen, skolan som arbetsplats och samhéllelig
institution. Kursen ger de studerande majlighet att vidareutveckla sina @amnesdidaktiska
kunskaper genom att innehallet belyser och problematiserar vad undervisning i amnet
idrott och hélsa kan innebéra. Aven planering och genomforande av undervisning samt
dokumentation, analys och utvardering ingar som utbildningsinslag i olika
sammanhang. Avsikten med kursen &r att skapa en integrering mellan amnesdidaktik,
amnets innehallsomraden och olika vetenskapliga perspektiv for att pa sa sétt starka
kunskapsbasen i yrket.

Vetenskapligt for hallningssitt och vetenskaplig progression

Kursen syftar till att vidareutveckla ett vetenskapligt forhallningssatt i lararrollen.
Fordjupade kunskaper i olika vetenskapliga perspektiv bidrar till att studenten ska
kunnaiaktta, analysera, vardera och forhalla sig reflekterande till undervisning i amnet
idrott och halsas och dess kunskapsomraden. Kursen fordjupar kunskaperna om
vetenskapliga metoder i avgransade empiriska undersokningar samt forméagan att
analysera och vérdera olika typer av texter.

Delkurs 1 Idrott och hélsa ur ett samhéllsvetenskapligt perspektiv 5 hdgskol epodng
Mal
Delkursen innehdller f6ljande moment:

« samhdllsvetenskapligateorier om idrott, rorelse, hdlsa samt larande
 synen pakroppen i var samtid och dess konsekvenser for skapandet av olika
identiteter utifran perspektiv sa som makt, genus, social klass och etnicitet
« barn och ungdomars livsvillkor med fokus pa demokratiska vérderingar och

barns réttigheter.
« Specialpedagogiska fragestalIningar och anpassad fysisk aktivitet

Delkurs 2 Idrott och hélsa ur ett naturvetenskapligt perspektiv 10 hogskolepoang
Mal
Delkursen innehdller féljande moment:

* naturvetenskapligateorier om anatomi, fysiologi och traningsléra



» rorelseapparaten med fokus pa biomekanik och kroppeni rérelse

« olikarérelser och former av fysisk aktivitet och dess betydelse for den fysiska
formagan

« devanligaste idrottsskadornai samband med rorel se och fysiska aktiviteter.

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pa kropp, rorelse och halsa 15 hogskolepoang
Mal
Delkursen innehdller f6ljande moment:

* teori i, om och genom olika rorel seaktiviteter

 hélsodidaktik

« teorier och metoder for att didaktiskt analysera kunskaper i olika
rorelseaktiviteter i amnet idrott och hélsa

« planering, genomférande och analys av olika undervisningssituationer

« anvandning av IKT som ett hjdpmedel fér 1&rande inom &mnet idrott och hélsa.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar, casebaserade studier, grupparbeten,
|aborationer, verksamhetsintegrerade inslag, handledning och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va3l godkand.

Delkurs 1 examineras genom en praktisk examination med efterféljande seminarium
(1,5 hp), en skriftlig uppgift (2 hp) och ett seminarium (1,5 hp).

Delkurs 2 examineras genom en tentamen (4,5 hp) och tva praktiska examinationer (1,5
hp + 4 hp).

Delkurs 3 examineras genom fyra praktiska examinationer (1,5, hp+5hp+3hp+ 1,5
hp), tva seminarier (1 hp + 1,5 hp) och en skriftlig uppgift (1,5 hp).

For betyget Godkand ska kursens mél vara uppnadda.

For att fa betyget Godkand pa hela kursen kravs minst betyget Godkand pa ala
examinationsuppgifter.

For betyget Va Godkand pa hela kursen krévs betyget Va Godkand pad minst 17,5 hp
av de 30 hp som kursen omfattar.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomfoérd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.



Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studeranden.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel
Litteraturfoérteckning Delkurs 1 - I drott och hdlsa ur ett samhallsvetenskapligt
perspektiv 5 hp

Larsson, Hakan (2016). Idrott och halsa: i gar, i dag, i morgon. Stockholm: Liber.
ISBN: 9789147121960

Larsson, Hakan & Fagrell, Birgitta (2010). Forestallningar om kroppen — kropp och
kroppslighet i pedagogisk praktik och teori. Stockholm: Liber, (150 s) valda delar.
ISBN: 9789147084432. Tillhandahdlls av inst. for Idrottsvetenskap

Rosendahl, Susanne & Sandberg, Lars (2013). Dolda utmaningar: Om unga idrottare
med osynliga funktionsnedsattningar. V&xj6: Centrum for idrottsforskning, (35 S).
ISBN: 9789197956277

Vetenskapliga artiklar tillkommer, (150 s).
Larsson, Hakan (2016). Idrott och halsa: i gar, i dag, i morgon. Stockholm: Liber.
ISBN: 9789147121960

Larsson, Hakan & Fagrell, Birgitta (2010). Forestallningar om kroppen — kropp och
kroppslighet i pedagogisk praktik och teori. Stockholm: Liber, (150 s) valda delar.
ISBN: 9789147084432. Tillhandahdlls av inst. for Idrottsvetenskap

Rosendahl, Susanne & Sandberg, Lars (2013). Dolda utmaningar: Om unga idrottare
med osynliga funktionsnedsattningar. V&xj6: Centrum for idrottsforskning, (35 s).
ISBN: 9789197956277

Vetenskapliga artiklar tillkommer, (150 s).

Litteraturforteckning Delkurs 2 - I drott och hélsa ur ett naturvetenskapligt perspektiv
10 hp

Thomeé, Roland, Swérd, Leif & Karlsson Jon (2011). Nya motions och idrottsskador
och dessrehabilitering. SISU Idrottshocker, (344 s) valdadelar. ISBN: 9789186323097

Wilmore, Jack & Costill, David (senaste upplagan). Physiology of sport and exercise.
Human Kinetics Publishers, (400 s) valda delar.

Wirhed, Rolf (senaste upplagan). Anatomi med rorelselara och styrketréning. Uppsala:
Harpoon Publications AB, (150 s) valda delar.

Vetenskapliga artiklar tillkommer, (150 s).
Thomeé, Roland, Swérd, Leif & Karlsson Jon (2011). Nya motions och idrottsskador
och dessrehabilitering. SISU Idrottshécker, (344 s) valdadelar. ISBN: 9789186323097

Wilmore, Jack & Costill, David (senaste upplagan). Physiology of sport and exercise.
Human Kinetics Publishers, (400 s) valda delar.

Wirhed, Rolf (senaste upplagan). Anatomi med rérelselara och styrketraning. Uppsala:
Harpoon Publications AB, (150 s) valda delar.



Vetenskapliga artiklar tillkommer, (150 ).

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Didaktiska perspektiv pa kropp, rorelse och halsa
15hp

Brolin, Magnus (2017). Perspektiv pa hélsa — att bredda vagen. Stockholm: Liber, (230
s), valdadelar. ISBN: 9789147122479

Larsson, Hakan & Meckbach, Jane (senaste upplagan). 1drottsdidaktiska utmaningar.
Stockholm: Liber (100 s) valda delar.

Larsson, Hakan, Lundvall, Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red) (2016). Hur &r det i praktiken? Lérare utforskar &mnet idrott och hélsa.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan, (148 s). Tillganglig pa Internet. ISBN
9789198086287

Lundvall, Suzanne (red.) (2011). Larandei friluftsliv —Perspektiv och amnesdidaktiska
exempel. Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan, (141s). ISBN: 978-91-633-
8799-9

Nyberg, Gunn & Larsson, Hakan (2016). Rorelseférmagai idrott och halsa. En bok om
rorelse, kunskap och larande. Lund: Studentlitteratur, (176 s). ISBN: 9789144111629

Aktuella styrdokument och kommentarmaterial for amnet idrott och hdlsai grundskola
och gymnasieskola. Tillgangligt pa Internet.

Vetenskapliga artiklar tillkommer, (200 s).
Brolin, Magnus (2017). Perspektiv pa halsa — att bredda vagen. Stockholm: Liber, (230
s), valdadelar. ISBN: 9789147122479

Larsson, Hakan & Meckbach, Jane (senaste upplagan). |drottsdidaktiska utmaningar.
Stockholm: Liber (100 s) valda delar.

Larsson, Hakan, Lundvall, Suzanne, M eckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red) (2016). Hur ar det i praktiken? Lérare utforskar amnet idrott och halsa.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan, (148 s). Tillganglig pa Internet. ISBN
9789198086287

Lundvall, Suzanne (red.) (2011). Larandei friluftsliv —Perspektiv och amnesdidaktiska
exempel. Stockholm: Gymnastik- och idrottshégskolan, (141s). ISBN: 978-91-633-
8799-9

Nyberg, Gunn & Larsson, Hakan (2016). Rorelseférmaga i idrott och halsa. En bok om
rorelse, kunskap och larande. Lund: Studentlitteratur, (176 s). ISBN: 9789144111629

Aktuella styrdokument och kommentarmaterial for amnet idrott och hdlsai grundskola
och gymnasieskola. Tillgangligt pa Internet.

Vetenskapliga artiklar tillkommer, (200 ).



