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mnehdll exammationsformer samt litteratur.

Kursplanen giller fran och med héstterminen 2017

Firkunskaper

Grundliggande behdrighet samt Samhallslnskap 1b / 1al +1a2, Idrott och hilsa 1,
Naturkunskap 2 eller Engelska B, Samballskunskap A, Idrott och hilsa A Naturkunskap
B (Omradesbeharighet 6C/A6c). Naturlunskap B/2 kan ersittas av Biologi A/1, Kemi
A/l och Fysik A/1.

Mal
Efter avshitad kurs (1-30 hp) ska den studerande kunna:

» urskilja och redogéra for grundliggande drag i lararprofessionen i férhallande till
dmnet och dmnets didaktik

+ identifiera och formulera dmnesdidaktiska frigestillningar i relation till de
verksamhetsomraden uthildningen forbereder for.

Delkurs 1 Olika perspektiv pa idrott och hilsa, 7.5 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» redogira fir centrala begrepp och teorier utifran olika perspektiv med relevans
for ammet idrott och halsa

» beskriva lrarrollen och &mnet idrott och hilsas utveckling utifran ett historiskt
perspektiv

» pa en grundliggande niva tillimpa ett vetenskapligt forhallningssatt enligt
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Delkurs 2 Kropp, rirelse och hiilsa, 15 hp
Efter avshutad kurs ska den studerande lnmna:

» diskutera kropp och rérelse utifran olika perspektiv pa hilsa

» redogira for skolammnet idrott och hilsas kunskapsomraden

« utiva och pa en grundliggande niva analysera rérelse och fysisk aktivitet 1
skiftande kontext med hyilp av olika teoretiska perspektiv

» redogira for barn och ungdomars fysiska och motoriska utveckling

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pa imnet idrott och hilsa, 7,5 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

o identifiera mnesdidaktiska fragestillningar i relation till skoldmnet idrott och
hilsa med utgdngspunkt 1 aktuell forskning pd omradet

« med handledning planera, organisera och genomféra undervisning 1 Smnet idrott
och hilsa

» beskriva och motivera val av innehall undervisningsformer och organisation med
stid 1 gillande styrdokument och dnmesdidaktisk teoni

s observera, dolommentera och diskutera olika lErandesituationer i relation till Emnets
centrala innehall

[nnehall

Kursen tar sin utgangspunkt i &mnet idrott och hilsas dmnestillhdrighet och
vetenskapliza perspeltiv. Kursen belvser centrala kunskapsomraden som kropp. rirelse,
idrott och hilsa utifran bade ett naturvetenskapligt och humanistisksamhballsvetenskaplist
perspektiv. Teorier och begrepp av betydelse for mnets lamskapsbas presenteras och
problematiseras. Under kursen introduceras den studerande i en praktisk rorelsebas,
som kopplas till olika teoretiska perspektiv. Amnesdidaktik lises parallellt och mtegrerat
thop med #mnesstudierna, vilket stirker den studerande i sin blivande lararroll.
Didaktiska teorier och lirandeteorier relateras till &mnet idrott och hilsas
kunskapsomraden med syfie att den studerande ska utveckla en formdga att beskriva
och reflektera dver val av innehall undervisningsformer och organisation.

Professionsbas och professionell progression

I kursen mtroduceras skolan som arbetsplats och samhillelig mstitution. I anshitning fill
de historiska perspektiven pa lrarrollen problematiseras komplexiteten lErarprofessionen
irelation till mnet idrott och hilsa. Kursen introducerar den studerande 1 anvandandet
av didaktiska fragor i planering och utvirdering av undervisning. I samband med
faltstudiedagar far den studerande inblick i vrkets villkor.

Vetenskapligt forhallningssitt och vetenskaplig progression

Kursen introducerar vetenskapligt forhallningssatt for att de studerande som en del av
sin professionella lararkompetens ocksa ska kunna loitiskt granska sin undervisning. I
samband med skrifthga redovisningar mtroduceras och trinas akademiskt skrivande. I
kursen betonas vikten av en liraruthildning som vilar pa en vetenskaplig grund som med
ett inbyzgt forskningsperspektiv ska kvalificera den framtida liraren till didakeiskt
utvecklingsarbete pa flera nivier. Att kunna iaktta analvsera, virdera och firhalla sig
reflelterande till bade praktik teori och till olika tvper av texter ingar i kursen. Kursen
introducerar den studerande i anvandandet av vetenskapliga metoder 1 avgransade
empiriska undersdkningar av praktken.

Delkurs 1 Olika perspektiv pd idrott och hilsa 7,5 higskelepoing

» introduktion av natimrvetenskaplica och samhillsvetenskapliga teorier med
relevans for 3mnet idrott och hilsa

» uthildningsfilosofiska grunder och dverviganden for dmnets innehdll och
utformning



« historiska och kulturella perspektiv pa amnet och lararrollen
« introduktion i vetenskapligt férhallningssatt och skrivande

Deilkurs 2 Kropp, rirelse och hilsa 15 higskolepoding

miroduktion av rérelseaktiviteter, rirelseformer och rirelsekvaliteter som kopplas
till olika teoretiska perspelktiv

kropp, rirelse och hilsa 1 olika kontexter

den kroppsliga bildningens innehall som allmin och specifik rérelsekompetens
barn och ungdomars fysiska och motoriska utveckling

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pd dmnet idrott ech hdlsa 7,5 higskolepoding

« introduktion av didalktisk teori och begrepp i relation till undervisning i idrott och
hilsa

» amnesdidaktiska fragestillningar i relation till &mnet idrott och hilsa samt dess
olika verksamhetsformer

+ planering och genomférande av olika undervisningssituationer

» observation, dolumentation och analys av olika larandesituationer i relation till
imnets centrala innehall

Undervisningsformer
Undervisningen bestdr av forelasningar, litteraturstudier, grupparbeten, laborationer,
faltstudier, handledning och seminarier.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkind eller VEl godlcind.

Delkurs 1: examineras genom tva skrivuppgifter samt tva seminarier.

Delkurs 2: examineras genom en skriftlig tentamen, tva seminarier samt sju praktiska
examinationer.

Delkurs 3: examineras genom tva seminarier, en skrifthe mlimningsuppgift samt tva
praktiska examinationer.

Fir betveget Godkind ska kursens mal vara uppnadda.

Fir att fa betveget Godkand pa hela kursen krdvs minst betvget Godkind pa alla
examinationsuppgifter.

For betyget Vil Godkand pa hela kursen kravs betyget Vil Godkand pa 22,5 hp av de
30 hp som kursen omfattar.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid n3sta kurstillfalle.
Kursvirderingen genomfors anonvmt.

Owrigt

Eventuella metkostnader 1 samband med karsen bekostas av den enskilda studeranden.

Kurslitteratur och dvriga liromedel
Litteraturforteckning Delkurs I - Olika perspektiv pd idrott och hillsa 7,3 hp

Backman Erik & Larsson, Lena (red.) (2013). I take med tiden? Perspelaiv pa
idrottsldrarutbildning i Skandinavien. Lund: Studenthtteratur, (150 s).

Blomstrim, Vendela & Wennerberg Jeanna (2015). Akademiskt ldsande och



skrivande. Lund: Studenthtteratur, (200 s).

Hedenborg, Susanna (2016). Idrottsvetenskap — En introduktion. Lund:
Studentlitteratur, (1350 s).

Larsson. Lena (2009). Idrott — och helst lite mer idrott. Idrotisidrarstudenters mite
med utbildningen. Diss. Stockholm: Stockholms universitet, (100 s). Tille3nglig pa
mternet.

Liararnas yrkesetiska rad (2014). Larares yrkesetilc — att stéid fir
introdulttionsperioden. (16 s). Tillgsinglig pa internet.

Altuella styrdokument far grundskola och gymnasieskola. (50 s). Tillgdngliga pa
nternet.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
Litteraturforteckning Delkurs 2 - Kropp, rirelse och hilsa 15 hp

Brugge, Britta, Glantz Mats & Sandell Klas (red.) (2011). Frilufisiivets pedagogik.
Stockholm: Liber, (150 s).

Lango Jagtoien, Greta, Hansen Kolbjorn & Annerstedt, Claes (2002). Motorik lek och
ldrande. Goteborg: Multicare Fiérlag Gyldendal undervisning, (100 s), (tilhandahalles av
Inst. for idrottsvetenskap).

Larsson, Hikan Lundvall Suzanne Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red) (2016). Hur dr det i praktiken? Lirare utforskar dmnet idrott och
hilza. Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan, (148 ). Tillgdnglig pa internet.

Larsson. Hikan & Meckbach Jane (red) (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar.
Stockholm: Liber, (150 s).

Lundwvall Suzanne (red.) (2011). Lirande i friluftsliv — Perspektiv och
dmnesdidaktiska exempel. Stockholm: Gvmnastik- och idrottshiigskolan, (141 s).

Medin, Jennie & Alexandersson, Kristina (2001). Begreppen hilsa och

héilsaframjande — en litteraturstudie. Lund: Studentlitteratur, (130 s). ISBIV:
0144015584

Quennerstedt, Mikael (2006). Att ldra sig hilsa. Diss. Orebro: Orebro universitet, (75
s). Tillganghg pa nternet.

Aktuella styrdokument for gnimdskola och gvmnasieskola, (50 s). Tillgingliza pa
nternet.

Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Didaktiska perspekfiv pd dmnet idrott och hilsa
7,3 hp

Larsson, Hikan & Meckbach Jane (red) (2012). Idrottsdidaktisia utmaningar.
Stockholm: Liber, (100 s).

Larsson, Hikan Lundvall Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red) (2016). Hur dr det i pralaileen? Larare utforskar dmnet idrott och
hilsa. Stockholm: Gymnastik och idrottshégskolan, (148 s). Tillzanglis pa mternet.

Skolinspektionen (2010). Mycker idrott och lite héilsa. Skolinspektionens rapport fran



den flvgande tillsynen 1 idrott och hilsa. Dnr: 2010:2037 (14 s). Tillginglig pa internet.

Skolinspektionen (2012). Idrott och héilsa i grundsiolan. Med larandet i rirelse.
Rapport 2012:5, (45 s). Tillgdnglig pa internet.

Skolverket (2011). Allménna rad med kommentarer om planering och
genomfdrande av undervisning. (32 s). Tillzangliz pa internet.

Alktuella styrdokument fér grundskola och gvmnasieskola. (50 s). Tillgingliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.



