Linnéuniversitetet Dnr: UGA 2013/945-3.1.2

Kalmar Vixj6

Kursplan

Néamnden for utbildningsvetenskap
Institutionen for idrottsvetenskap

1IDAO02 Idrott och hillsa I - inriktning mot arbete i gymnasieskolan,
30 hogskolepoing

Physical and health education I - for upper secondary school
teachers, 30 credits

Huvudomride
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap
Niva

Grundniva
Fordjupning

GIN

Faststillande

Faststilld 2011-05-02

Senast reviderad 2013-06-13 av Fakulteten for samhéllsvetenskap. Litteraturlistan
reviderad

Kursplanen géller fran och med hostterminen 2013

Forkunskaper

Grundlaggande behorighet samt Engelska B, Samhallskunskap A, Idrott och hélsa A,
Naturkunskap B eller Samhillskunskap 1b/ 1al +1a2, Idrott och hélsa 1, Naturkunskap
2. Naturkunskap B/2 kan ersittas av Biologi A/1, Kemi A/1 och Fysik A/1.

Mél
Efter avslutad kurs (1-30 hp) ska den studerande kunna:

e urskilja och redogora for grundlédggande drag i lararprofessionen i forhéllande till
amnet och dmnets didaktik

e identifiera och formulera &mnesdidaktiska fragestéllningar i relation till de
verksamhetsomraden utbildningen forbereder for.

Delkurs 1 Olika perspektiv pa idrott och hilsa, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogora for grundldggande teorier och centrala begrepp med relevans for
idrotts- och hélsoomradet

e identifiera och diskutera barn och ungdomars livsvillkor samt reflektera och
analysera dess betydelse for ldrande i idrott och hélsa

e Dbeskriva lararrollen och &mnet idrott och hélsas utveckling utifran olika perspektiv

e redogora for och reflektera Gver skoldmnet idrott och hélsas kunskapsomraden



e pa en grundldggande niva praktisera vetenskapligt skrivande enligt vedertagna
normer.

Delkurs 2 Kropp, rorelse och hilsa, 15 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e utdva, analysera och kritisk granska olika former av rorelse, rorelsekvaliteter,
idrott och fysisk aktivitet i skiftande kontext

e utfora och redogdra for &ment idrott och hélsas specifika kunskapsbas

¢ diskutera och problematisera lirande utifran olika teorier om kropp och hélsa

¢ pa en grundlidggande niva beskriva och reflektera 6ver barn och ungdomars
fysiska, psykiska, motoriska och sociala utveckling

e gestalta och reflektera 6ver kroppsligt gérande och kunnande.

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pa dimnet idrott och hiilsa I, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e anldgga dmnesdidaktiska perspektiv pa kropp, rorelse och hélsa i relation till
skiftande kontext

e beskriva och reflektera over val av innehall, undervisningsformer och organisation
med stod i gillande styrdokument och &mnesdidaktisk teori

¢ med handledning planera, organisera och genomfora undervisning i &mnet idrott
och hélsa

e observera, dokumentera och analysera olika rorelseaktiviteter och
larandesituationer.

Innehall

Kursen tar sin utgdngspunkt i &mnet idrott och hélsas &mnestillhorighet och
vetenskapliga perspektiv. Kursen belyser centrala kunskapsomraden som kropp, rorelse,
idrott och hilsa utifran bade ett naturvetenskapligt och humanistisksamhallsvetenskapligt
perspektiv. Teorier och begrepp av betydelse for &mnets kunskapsbas presenteras och
problematiseras. Under kursen introduceras den studerande i en praktisk rorelsebas,
som kopplas till olika teoretiska perspektiv. Amnesdidaktik lises parallellt och integrerat
thop med dmnesstudierna, vilket stirker den studerande i sin blivande lararroll.
Didaktiska teorier och ldrandeteorier relateras till &mnet idrott och hélsas
kunskapsomraden med syfte att den studerande ska utveckla en forméga att beskriva
och reflektera 6ver val av innehall, undervisningsformer och organisation.

Professionsbas och professionell progression

I kursen introduceras skolan som arbetsplats och samhéllelig institution. I anslutning till
de historiska perspektiven pé ldrarrollen problematiseras komplexiteten ldrarprofessionen
i relation till &mnet idrott och hélsa. Kursen introducerar den studerande i anvindandet
av didaktiska fragor i planering och utvérdering av undervisning. I samband med
féaltstudiedagar far den studerande inblick i yrkets villkor.

Vetenskapligt forhallningssétt och vetenskaplig progression

Kursen introducerar vetenskapligt forhallningssétt for att de studerande som en del av
sin professionella lararkompetens ocksé ska kunna kritiskt granska sin undervisning, I
samband med skriftliga redovisningar introduceras och trdnas akademiskt skrivande. I
kursen betonas vikten av en lararutbildning som vilar pé en vetenskaplig grund som med
ett inbyggt forskningsperspektiv ska kvalificera den framtida ldraren till didaktiskt
utvecklingsarbete pé flera nivéer. Att kunna iaktta, analysera, virdera och forhélla sig
reflekterande till bade praktik, teori och till olika typer av texter ingar i kursen. Kursen
introducerar den studerande i anvéindandet av vetenskapliga metoder 1 avgriansade
empiriska undersokningar av praktiken.

Delkurs 1 Olika perspektiv pd idrott och hiilsa 7,5 hogskolepodng



e introduktion av naturvetenskapliga och humanistisk-samhéllsvetenskapliga teorier
kopplade till idrotts- och hdlsoomradet

e utbildningsfilosofiska grunder och 6verviganden for &mnets innehall och
utformning

¢ historiska och kulturella perspektiv pa &mnet och lararrollen

e barn och ungdomars livsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
funktionshinder

¢ introduktion i vetenskapligt forhallningssétt och skrivande.

Delkurs 2 Kropp, rorelse och hiilsa 15 hogskolepoiing

e introduktion av rorelseaktiviteter, rorelseformer och rorelsekvaliteter som kopplas
till olika teoretiska perspektiv

e kropp, rorelse och hilsa i olika kontexter

o den kroppsliga bildningens innehall som allmén och specifik rérelsekompetens

e barn och ungdomars fysiska, psykiska och motoriska utveckling.

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pa dmnet idrott och hdlsa 7,5 hogskolepoiing

¢ introduktion av didaktisk teori och begrepp i relation till undervisning i idrott och
hilsa

o amnesdidaktiska fragestdllningar i relation till &mnet idrott och hélsa samt dess
olika verksamhetsformer

¢ planering och genomforande av olika undervisningssituationer

e observation, dokumentation och analys av olika rorelseaktiviteter och
larandesituationer.

Undervisningsformer
Undervisningen bestér av foreldsningar, litteraturstudier, grupparbeten, laborationer,
féltstudier, handledning och seminarier.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Examinationer sker genom deltagande pé seminarier och i skriftliga och muntliga
tentamen och praktiska redovisningar. Narmare specifikation av examinationsformerna
sker 1 en studiehandledning. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studerandes
prestationer som bedoms och betygsitts. For betyget godkénd ska mélen vara
uppnadda.

Kursviérdering

Efter avslutad kurs genomfors en kursvérdering som sammanstélls skriftligt och
aterkopplas till de studenter som gatt kursen samt presenteras tillsammans med
eventuellt vidtagna atgirder for studenterna nésta gang kursen ges. Sammanstillningen
redovisas for aktuella institutionsorgan och for berdrt programrad, samt arkiveras av
kursansvarig institution.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilda studenten.
Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Olika perspektiv pd idrott och hélsa 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Annerstedt, Claes (2008). Physical education in Scandinavia with a focus on Sweden: a

comparative perspective | Physical Education and Sport Pedagogy, vol 13, no 4
$.303-318, Tillgénglig pa Internet:



www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/17408980802353347

Bie, Kristin (2009). Reflektionshandboken. Lund: Gleerups, ( 96 s). ISBN:
9789140666352

Idrottsstodsutredningen (2008). Foreningsfostran och tdvlingsfostran. En
utvdrdering av statens stod till idrotten. (SOU:2008:58). Stockholm:
Regeringskansliet, (100 s) valda delar. ISBN: 978-91-38-22996-5. Tillgénglig pa Internet:
www.regeringen.se/content/1/c6/10/66/71/bc89126¢.pdf

Larsson, Hékan & Fagrell, Birgitta (2010). Férestdillningar om kroppen — kropp och
kroppslighet i pedagogisk praktik och teori. Stockholm: Liber, (50 s) valda delar.
ISBN: 9789147084432

Larsson, Lena (2009). Idrott — och helst lite mer idrott. Idrottsldirarstudenters mote
med utbildningen. Diss. Stockholm: Stockholms universitet, (25 s). Tillgénglig pa
Internet: www.su.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:234649

Medin, Jennie & Alexandersson, Kristina (2001). Begreppen hdélsa och
hdlsoframjande:en litteraturstudie. Lund: Studentlitteratur, (180 s), valda delar.

Naturvardsverket (20006). Naturen som kraftkdlla. Stockholm: Edita Vistra Aros, (28
s.) ISBN: 91-620-8252-3. Tillgénglig pa Internet:
www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/620-8252-3.pdf

Patel, Runa & Davidsson, Bo (2011). Forskningsmetodikens grunder: att planera,
genomfora och rapportera en undersokning. Lund: Studentlitteratur, (149 s), valda
delar. ISBN10:9144068689

Skolinspektionen (2010). Mycket idrott och lite hilsa. Skolinspektionens rapport
frdn den flygande tillsynen i idrott och hdlsa. Dnr: 2010:2037, (14 s). Tillgénglig pa
Internet: www.skolinspektionen.se/sv/Tillsyn--granskning/Flygande-tillsyn/Idrott-och-

halsa/

Skolinspektionen (2012). Idrott och hdlsa i grundskolan. Med ldrandet i rorelse.
Rapport 2012:5. Stockholm: Skolinspektionen, (35 s). Tillgénglig pa Internet:
www.skolinspektionen.se

Socialstyrelsen (2009). Folkhdlsorapport 2009.(450 s), valda delar. Tillginglig pa
Internet: www.socialstyrelsen.se

Statens Folkhélsoinstitut (2011). Skolbarns vanor inom fysisk aktivitet, tv-tittande
och datoranvdndning - trender och tendenser. Delresultat fran undersékningen
om Skolbarns hélsovanor. Stockholm: Folkhédlsoinstitutet, (23 s). Tillgénglig pa
Internet: www.thi.se

Statens Folkhélsoinstitut (2013). Barn och unga 2013 - Utveckling av faktorer som
paverkar hilsan och genomforda dtgdrder, Rapport 2013:2, (180 s), valda delar.
ISBN: 978-91-7521-078-0. Tillgédnglig pa Internet: www.thi.se

Vetenskapliga artiklar.

Didaktisk litteratur

Renholt, Helle & Peitersen, Birger (red.) (2008). Idreetsundervisning: En grundbog i
idreetsdidaktik. Kebenhavn: Museum Tusculanum, (125 s), valda delar. ISBN:978-87-
635-0757-8

Aktuella styrdokument och kommentarmaterial for &mnet idrott och hélsa i grundskola
och gymnasieskola. Tillgéngligt pa Internet: www.skolverket.se/publikationer



Litteraturforteckning Delkurs 2 - Kropp, riorelse och hélsa 15 hp

Obligatorisk litteratur

Andkjaer, Soren (2010). Pd jagt efter kroppen i friluftslivet: Stilhet og stemninger
eller eventyr og sensationer? (13 s). Tillganglig pa Internet:
www.idrottsforum.org/articles/andkjaer/andkjaer1 00606.html

Brugge, Britta, Glantz Mats & Sandell Klas (red.) (2011). Friluftslivets pedagogik. En
miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Stockholm:
Liber, (150 s), valda delar. ISBN: 978-91-47-100003-3

Lango Jagtoien, Greta, Hansen, Kolbjern & Annerstedt, Claes (2002). Motorik lek och
ldrande. Goteborg: Multicare Forlag Gyldendal undervisning, (100 s), valda delar.
ISBN:91-971398-8-2

Larsson, Hékan & Fagrell Birgitta (2010). Forestdllningar om kroppen — kropp och
kroppslighet i pedagogisk praktik och teori. Stockholm: Liber, (150 s), valda delar.
ISBN:13:9789147084432

Willmore, Jack, Costill, David & Kenney, W. Larry (2008). Physiology of Sport and
Exercise. Human Kinetics, (200 s), valda delar. ISBN:9780736055833

Wirhed, Rolf (2007). Anatomi med rérelselira och styrketrdning. Uppsala: Harpoon
Publications AB, (50 s), valda delar. ISBN:9789197078115

Vetenskapliga artiklar.

Didaktisk litteratur
Larsson, Hékan & Meckbach Jane (red) (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar.
Stockholm: Liber, (150 s), valda delar. ISBN:9789147084371

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Didaktiska perspektiv pd dmnet idrott och hilsa
7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Larsson, Hékan & Meckbach Jane (red) (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar.
Stockholm: Liber, (100 s), valda delar. ISBN:9789147084371

Meckbach, Jane (2005). Svensk idrottsdidaktisk forkning - inblickar och utblickar.
Rikskonferensen i amnesdidaktik 2006, plenarforeldsning. Tillgidnglig pa internet:
www:distans.hkr.ser/rikskonf/PLENAR/Meckbach.pdf

Aktuella styrdokument och kommentarmaterial for &mnet idrott och hélsa i grundskola
och gymnasieskola. Tillgéngligt pa Internet: www.skolverket.se/publikationer

Vetenskapliga artiklar.
Didaktisk litteratur

Annerstedt, Claes (2007). Att (ldra sig) vara ldrare i idrott och hdlsa. Goteborg:
Multicare Forlag AB, (150 s), valda delar. ISBN:978-91-974590-2-0



