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Forkunskaper

Grundldggande behorighet samt Engelska B, Samhéllskunskap A, Idrott och hilsa A,
Naturkunskap B eller Samhallskunskap 1b / 1al +1a2, Idrott och hélsa 1, Naturkunskap
2. Naturkunskap B/2 kan ersittas av Biologi A/1, Kemi A/1 och Fysik A/1.

Mal
Efter avslutad kurs (1-30 hp) ska den studerande kunna:

e urskilja och redogora for grundldggande drag i lararprofessionen i forhéllande till
amnet och dmnets didaktik

e identifiera och formulera &mnesdidaktiska fragestdllningar i relation till de
verksamhetsomraden utbildningen forbereder for.

Delkurs 1 Olika perspektiv pa idrott och hélsa, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogora for grundldggande teorier och centrala begrepp med relevans for
idrotts- och hilsoomradet

e identifiera och diskutera barn och ungdomars livsvillkor i relation till genus, klass,
etnicitet och funktionsnedsittning samt reflektera och analysera dess betydelse



for larande i idrott och hilsa

e beskriva @mnet idrott och hélsa och lararrollens utveckling utifrén ett historiskt
och kulturellt perspektiv

e redogora for och reflektera over skoldmnet idrott och hélsas kunskapsomraden

e péen grundldggande niva praktisera vetenskapligt skrivande enligt vedertagna
normer.

Delkurs 2 Kropp, rorelse och hélsa, 15 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e utdva, analysera och kritisk granska olika former av rorelse, rorelsekvaliteter,
idrott och fysisk aktivitet i skiftande kontext

e redogora for utvalda rorelseaktiviteters specifika teoribas med relevans for &mnet
idrott och hilsa

e diskutera och problematisera kroppsligt ldrande utifran olika teorier om kropp och
hélsa

¢ pa en grundldggande niva beskriva och reflektera 6ver barn och ungdomars
fysiska, psykiska, motoriska och sociala utveckling

e gestalta och reflektera 6ver kroppsligt gérande och kunnande.

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pa dmnet idrott och hélsa I, 7,5 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e anlidgga dmnesdidaktiska perspektiv pa olika former av rorelse, rorelsekvaliteter,
idrott och fysisk aktivitet i skiftande kontext

e beskriva och reflektera over val av innehall, undervisningsformer och organisation
med stod 1 géllande styrdokument och &mnesdidaktisk teori

¢ med handledning planera, organisera och genomfora undervisning i &mnet idrott
och hilsa

e observera, dokumentera och analysera olika rorelseaktiviteter och
larandesituationer.

Innehall

Det 6vergripande syftet med kursen &r att studenten ska fa kunskap om och insikt i
idrott och hélsas &mnestillhorighet och vetenskapliga perspektiv. Kursen belyser centrala
kunskapsomraden som kropp, rorelse, idrott och hilsa utifran bade ett naturvetenskapligt
och humanistisksamhéllsvetenskapligt perspektiv. Teorier och begrepp av betydelse for
amnets kunskapsbas presenteras och problematiseras. Under kursen introduceras de
studerande i en praktisk rorelsebas, som kopplas till olika teoretiska perspektiv.
Amnesdidaktik lises parallellt och integrerat ihop med dmnesstudierna, vilket stirker
studenterna i deras blivande ldrarroll. Didaktiska teorier och ldrandeteorier relateras till
dmnet idrott och hélsas kunskapsomraden med syfte att studenten ska utveckla en
formaga att beskriva och reflektera 6ver val av innehall, undervisningsformer och
organisation.

Professionsbas och professionell progression

I kursen introduceras skolan som arbetsplats och samhéllelig institution. I anslutning till
de historiska perspektiven pa lararrollen problematiseras komplexiteten lararprofessionen
i relation till &mnet idrott och hélsa. Kursen introducerar de studerande i anvindandet av
didaktiska fragor i planering och utvérdering av undervisning. I samband med
faltstudiedagar far den studerande inblick i yrkets villkor.

Vetenskapligt forhallningssétt och vetenskaplig progression

Kursen introducerar vetenskapligt forhallningssétt for att de studerande som en del av
sin professionella ldrarkompetens ocksa ska kunna kritiskt granska sin undervisning, |
samband med skriftliga redovisningar introduceras och trdnas akademiskt skrivande. I
kursen betonas vikten av en lararutbildning som vilar pé en vetenskaplig grund som med
ett inbyggt forskningsperspektiv ska kvalificera den framtida ldraren till didaktiskt



utvecklingsarbete pé flera nivaer. Att kunna iaktta, analysera, virdera och forhalla sig
reflekterande till bade praktik, teori och till olika typer av texter ingér i kursen. Kursen
introducerar de studerande i anvdndandet av vetenskapliga metoder i avgransade
empiriska undersokningar av praktiken.

Delkurs 1 Olika perspektiv pd idrott och hiilsa 7,5 hogskolepoing

e introduktion av naturvetenskapliga och humanistisk-samhéllsvetenskapliga teorier
kopplade till idrotts- och hdlsoomradet

¢ utbildningsfilosofiska grunder och éverviaganden for &mnets innehéll och
utformning

¢ historiska och kulturella perspektiv pa &mnet och lararrollen

e barn och ungdomars livsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
funktionshinder

e introduktion i vetenskapligt forhallningssétt och skrivande.

Delkurs 2 Kropp, rirelse och hiilsa 15 hogskolepoiing

e introduktion av rérelseaktiviteter, rorelseformer och rorelsekvaliteter som kopplas
till olika teoretiska perspektiv

e kropp, rorelse och hilsa i olika kontexter

e den kroppsliga bildningens innehall som allmén och specifik rorelsekompetens

e barn och ungdomars fysiska, psykiska och motoriska utveckling.

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pa dmnet idrott och hilsa 7,5 hogskolepoiing

e introduktion av didaktisk teori och begrepp i relation till undervisning i idrott och
hélsa

o amnesdidaktiska fragestdllningar i relation till amnet idrott och hélsa samt dess
olika verksamhetsformer

¢ planering och genomforande av olika undervisningssituationer

e observation, dokumentation och analys av olika rdrelseaktiviteter och
larandesituationer.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av foreldsningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, faltstudier, handledning och seminarier.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.
Examinationer sker genom skriftliga tentamen, skriftliga paper, aktivt deltagande i
seminarier samt genom praktiska redovisningar i olika former.

Delkurs 1 Olika perspektiv pa idrott och hélsa, 7,5 hp

e individuellt skriftligt paper och litteraturseminarium som fokuserar pa dmnets
kunskapsomrade och vetenskapliga perspektiv.

Delkurs 2 Kropp, rorelse och hélsa, 15 hp

e cxamination dir studenten ska genomfora och reflektera 6ver olika
rorelseaktiviteter och rorelseformer i relation till skiftande kontext

e skriftlig individuell tentamen som behandlar barn och ungdomars utveckling och
hilsa



e litteraturseminarium dér studenten diskuterar och problematiserar kropp, rorelse
och hélsa utifran olika teoretiska perspektiv
e individuell tentamen som behandlar grundlaggande dmnesteori.

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pa dimnet idrott och hiilsa I, 7,5 hp

e examination dér studenten planerar, organiserar, genomfor och utvérderar en vald
undervisningssituation samt redogér for dess didaktiska grundprinciper

¢ individuellt paper dér studenten reflekterar ver larande i relation till rorelse,
idrott, fysisk aktivitet samt skolans styrdokument.

Oavsett examinationsform dr det den enskilde studentens prestationer som bedoms och
betygsitts. For betyget godkénd ska de forvéintade studieresultaten vara uppnadda.

For att erhalla slutbetyget val godkind pa hela kursen ska studenten erhallit betyget vil
godkénd pé minst 22,5 hp.

Kursvirdering

Efter avslutad kurs genomfors en kursvardering som sammanstills skriftligt och
aterkopplas till de studenter som gatt kursen samt presenteras tillsammans med
eventuellt vidtagna atgirder for studenterna nésta gang kursen ges. Sammanstéllningen
redovisas for aktuella institutionsorgan och for berdrt programrad, samt arkiveras av
kursansvarig institution.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilda studenten.
Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Litteraturforteckning Delkurs 1 - Olika perspektiv pd idrott och hilsa 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Bie, Kristin (2009). Reflektionshandboken. Lund: Gleerups ( 96 s). ISBN:
9789140666352

Engstrom, Lars-Magnus (2010). Smak for motion. Fysisk aktivitet som livsstil och
social markaér. Stockholm: Stockhols universitetets forlag (150 s). ISBN: 978-91-7656-
667-1

Larsson, Hakan & Redelius, Karin (red) (2004). Mellan nytta och néje — Bilder av
dmnet idrott och hdlsa. Stockholm: Idrottshdgskolan, (150 s) valda delar. ISSN:1652-
2869

Larsson, Lena (2009). Idrott — och helst lite mer idrott. Idrottslirarstudenters méte
med utbildningen. Diss. Stockholm: Stockholms universitet, (25 s). Tillgdnglig pa
Internet: www.su.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:234649

Medin, Jennie & Alexandersson, Kristina (2001). Begreppen hdlsa och
hélsofrdmjande: en litteraturstudie. Lund: Studentlitteratur, (180 s) valda delar.
ISBN:91-44-01598-4

Patel, Runa & Davidsson, Bo (2011). Forskningsmetodikens grunder: att planera,
genomfora och rapportera en undersokning. Lund: Studentlitteratur, (149 s), valda
delar. ISBN10:9144068689

Quennerstedt, Mikael (2006). At lira sig hélsa. Diss. Orebro: Orebro universitet, (75

s). Tillganglig pé Internet: www.diva-portal.org/smash/record.jsf?
searchld=2&pid=diva2:136837

Skolinspektionen (2010). Mycket idrott och lite hdilsa. Skolinspektionens rapport
fran den flygande tillsynen i idrott och hdlsa. Dnr: 2010:2037 (14 s). Tillgénglig pa



Internet: www.skolinspektionen.se/sv/Tillsyn--granskning/Flygande-tillsyn/Idrott-och-
halsa/

Willmore, Jack, Costill, David & Kenney, W.Larry (2008). Physiology of Sport and
Exercise. Human Kinetics. (200 s) valda delar. ISBN:9780736055833

Wirhed, Rolf (2007). Anatomi med rérelselira och styrketrdning. Uppsala: Harpoon
Publications AB, (50 s) valda delar. ISBN:9789197078115

Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjélvkostnadspris

Didaktisk litteratur

Renholt, Helle & Peitersen, Birger (red.) (2008). Idreetsundervisning: En grundbog i
idreetsdidaktik. Kebenhavn: Museum Tusculanum, (125 s) valda delar. ISBN:978-87-
635-0757-8

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Kropp, rorelse och hilsa 15 hp

Obligatorisk litteratur

Andkjaer, Soren (2010). Pd jagt efter kroppen i friluftslivet: Stilhet og stemninger
eller eventyr og sensationer? (13 s). Tillganglig pa Internet:
www.idrottsforum.org/articles/andkjaer/andkjaer1 00606.html

Lango Jagtoien, Greta, Hansen, Kolbjern & Annerstedt, Claes (2002). Motorik lek och
ldrande. Goteborg: Multicare Forlag Gyldendal undervisning, (100 s) valda delar.
ISBN:91-971398-8-2

Kirk, David (2002). "The Social Construction of the Body in Physical Education and
Sport". i The Sociology of Sport and Physical Education, Anthony Laker (red)
London: Routledge, (10 s).

Larsson, Hékan & Fagrell Birgitta (2010). Forestdllningar om kroppen — kropp och
kroppslighet i pedagogisk praktik och teori. Stockholm: Liber, (150 s), valda delar.
ISBN:13:9789147084432

Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjédlvkostnadspris.

Didaktisk litteratur
Brugge, Britta, Glantz Mats & Sandell Klas (red.) (2011). Friluftslivets pedagogik. En

miljé- och utomhuspedagogik for kunskap, kinsla och livskvalitet. Stockholm:
Liber (150 s) valda delar. ISBN: 978-91-47-100003-3

Larsson, Hdkan & Meckbach Jane (red) (2007). Idrottsdidaktiska utmaningar.
Stockholm: Liber, (150 s) valda delar. ISBN:9789147084371

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Didaktiska perspektiv pd dmnet idrott och hiilsa
7,5 hp

Obligatorisk litteratur

Chantal, Amade-Escot & O'Sullivan, Mary (2007). "Research on content in physical
education: theoretical perspectives and current debates". Physical Education & Sport
Pedagogy, 12 (2), (19 s).

Eriksson, Charlie, Gustavsson, Kjell, Johansson, Therese, Mustell, Jan, Quennerstedt,
Mikael, Rudsberg, Karin, Sundberg, Marie & Svensson, Lena (2003). Skoldmnet Idrott
och héilsa i Sveriges skolor - en utviirdering av liget hésten 2002. Orebro: Orebro
universitet, Institutionen for idrott och hélsa, (100 s). Tillgénglig pa Internet:
www.skolverket.se/publikationer

Gustavsson, Bernt (2004). Vad dr kunskap? En diskussion om praktisk och
teoretisk kunskap. Stockholm: Liber, (75 s). Tillganglig pa Internet:



www.skolverket.se/publikationer

Aktuella styrdokument och kommentarmaterial for &mnet idrott och hélsa i grundskola
och gymnasieskola. Tillgéngligt pa Internet: www.skolverket.se/publikationer

Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjdlvkostnadspris.

Didaktisk litteratur
Annerstedt, Claes (2007). At (ldra sig) vara ldrare i idrott och hdlsa. Goteborg:
Multicare Forlag AB, (150 s) valda delar. ISBN:978-91-974590-2-0

Larsson, Hdkan & Meckbach Jane (red) (2007). Idrottsdidaktiska utmaningar.
Stockholm: Liber, (100 s) valda delar. ISBN:9789147084371

Renholt, Helle & Peitersen, Birger (red.) (2008). Idreetsundervisning: En grundbog i
idreetsdidaktik. Kebenhavn: Museum Tusculanum, (250 s) valda delar. ISBN:978-87-
635-0757-8



