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Forkunskaper

Grundlaggande behdrighet + Samhallskunskap 1b alt. Samhéallskunskap lal + 1a2,
Idrott och Halsa 1, Naturkunskap 1b alt. Naturkunskap 1al + 1a2 och Matematik 2a alt.
Matematik 2b alt. Matematik 2c. Naturkunskap 1b alt. Naturkunskap 1al + 1a2 kan
ersittas av Biologi 1, Kemi 1 och Fysik 1.

Mal
Efter avslutad kurs (1-30 hp) ska studenten kunna:

« urskiljaoch redogorafor grundlaggande drag i lararprofessionen i forhallande till
amnet och @mnets didaktik

« identifiera och formulera amnesdidaktiska fragestalIningar i relation till de
verksamhetsomraden utbildningen forbereder for.

Delkurs 1 Olika perspektiv paidrott och hélsa, 5 hp
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:



« redogorafor centrala begrepp och teorier utifran olika perspektiv med relevans
for &mnet idrott och hélsa

« beskrivalararrollen och &mnet idrott och halsas utveckling utifran ett historiskt
perspektiv

 paen grundldggande nivatillampa ett vetenskapligt forhallningssétt enligt
vedertagna normer

Delkurs 2 Kropp, rérelse och hélsa, 17,5 hp
Efter avdutad kurs ska den studerande kunna:

« redogorafor kropp och rorelse utifrén olika perspektiv pa halsa

« redogorafor skolamnet idrott och hélsas kunskapsomraden

« utévaoch pa en grundlaggande niva analyserarorelse och fysisk aktivitet i
skiftande kontext med hjélp av olika teoretiska perspektiv

 redogora for barn och ungdomars fysiska och motoriska utveckling

Delkurs 3 Didaktiska per spektiv pa amnet idrott och hélsa, 7,5 hp
Efter avdutad kurs ska den studerande kunna:

« identifiera amnesdidaktiska frégestalIningar i relation till skoldmnet idrott och
halsa med utgangspunkt i aktuell forskning pa omrédet

» med handledning planera, organisera och genomféra undervisning i dmnet idrott
och hdlsa

« beskriva och motiveraval av innehdll, undervisningsformer och organisation
med stéd i gallande styrdokument och amnesdidaktisk teori

* observera, dokumentera och beskriva olika l&randesituationer i relation till
amnets centralainnehall

Innehall

Kursen tar sin utgangspunkt i &mnet idrott och halsas amnestillhdrighet och
vetenskapliga perspektiv. Kursen belyser centrala kunskapsomraden som kropp, rorelse,
idrott och halsa utifran bade ett naturvetenskapligt och

humani stisksamhall svetenskapligt perspektiv. Teorier och begrepp av betydelse for
amnets kunskapshas presenteras och problematiseras. Under kursen introduceras den
studerande i en praktisk rérelsebas, som kopplastill olika teoretiska perspektiv.
Amnesdidaktik |&ses parallellt och integrerat ihop med dmnesstudierna, vilket starker
den studerandei sin blivande l&rarroll. Didaktiskateorier och l&randeteorier relateras
till amnet idrott och hélsas kunskapsomraden med syfte att den studerande ska utveckla
en formaga att beskriva och reflektera 6ver val av innehdll, undervisningsformer och
organisation.

Professionsbas och professionell progression

| kursen introduceras skolan som arbetsplats och samhéllelig institution. | anslutning till
de historiska perspektiven palararrollen problematiseras komplexiteten i
lararprofessionen i relation till amnet idrott och hélsa. Kursen introducerar den
studerande i anvandandet av didaktiska fragor i planering och utvardering av
undervisning. | samband med faltstudiedagar far den studerande inblick i yrkets villkor.

Vetenskapligt for hallningssitt och vetenskaplig progression

Kursen introducerar vetenskapligt forhallningssatt for att de studerande som en del av
sin professionella lararkompetens ocksa ska kunna kritiskt granska sin undervisning. |
samband med skriftliga redovisningar introduceras och trénas akademiskt skrivande. |
kursen betonas vikten av en lararutbildning som vilar pa en vetenskaplig grund som



med ett inbyggt forskningsperspektiv ska kvalificera den framtida l&raren till didaktiskt
utvecklingsarbete pa flera nivaer. Att kunnaiaktta, anaysera, vardera och forhdllasig
reflekterande till bade praktik, teori och till olikatyper av texter ingar i kursen. Kursen
introducerar den studerande i anvandandet av vetenskapliga metoder i avgrénsade
empiriska undersokningar av praktiken.

Delkurs 1 Olika perspektiv pa idrott och halsa 5 hp

« introduktion av naturvetenskapliga och samhdllsvetenskapliga teorier med
relevans fOr amnet idrott och hélsa

« utbildningsfilosofiska grunder och dvervaganden for amnetsinnehdll och
utformning

« historiska och kulturella perspektiv pa amnet och lararrollen

« introduktion i vetenskapligt forhallningssatt och skrivande

Delkurs 2 Kropp, rérelse och halsa 17,5 hp

* introduktion av rorelseaktiviteter, rérelseformer och rorel sekvaliteter som
kopplastill olika teoretiska perspektiv

kropp, rorelse och hdlsai olika kontexter

den kroppsliga bildningens innehdll som allmén och specifik rorel sskompetens
barn och ungdomars fysiska och motoriska utveckling

kroppens grundl&ggande anatomi

Delkurs 3 Didaktiska perspektiv pa amnet idrott och halsa 7,5 hp

« introduktion av didaktisk teori och begrepp i relation till undervisning i idrott
och hélsa

» amnesdidaktiska fragestdlIningar i relation till &mnet idrott och halsa samt dess
olika verksamhetsformer

 planering och genomférande av olika undervisningssituationer

* observation, dokumentation och analys av olika lérandesituationer i relation till
amnets centralainnehall

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forel asningar, grupparbeten, laborationer, fatstudier,
handledning och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Delkurs 1: examineras genom tva skrivuppgifter samt ett seminarium.Delkurs 2:
examineras genom tva skriftliga tentamen, samt sju praktiska examinationer.Delkurs 3:
examineras genom tva seminarier, en skriftlig inlamningsuppgift samt tva praktiska
examinationer.For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda.For att fa betyget
Godkand pa hela kursen krévs minst betyget Godkand paalla
examinationsuppgifter.For betyget Va Godkand pa hela kursen kravs betyget Val
Godkand pa 17,5 hp av de 30 hp som kursen omfattar.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa



grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfale erhaller aerkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilda studeranden.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Olika perspektiv pa idrott och halsa 5 hp

Blomstrom, Vendela & Wennerberg, Jeanna (Senaste upplagan). Akademiskt [asande
och skrivande. Lund: Studentlitteratur, (200 s).

Brolin, Magnus (2017). Perspektiv pa halsa — att bredda vagen. Stockholm: Liber AB,
(232 ). ISBN: 9789147122479

Insulander, Eva & Selander, Stefan (red) (2018). Att bli larare. Stockholm: Liber AB,
(342 5). ISBN: 978-91-47-12285-1

L arsson, Hakan (Senaste upplagan). Idrott och halsa—i gar, i dag, i morgon.
Stockholm: Liber AB, (320 s) valda délar.

Schenker, Katarina (2022). Idrottsdidaktik for 1&rar- och tranarutbildningar.
Stockholm: Liber, (50 s). ISBN: 9789147146789.

Sebelius, Sofia (2018). Att vara idrottslarare: om de sjalva far berétta.
Licentiatavhandling Mamo, (117 s). Tillganglig pa Internet. ISBN: 9789171049445

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, (50 s). Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
Litteraturforteckning Delkurs 2 - Kropp, rérelse och halsa 17,5 hp

Brolin, Magnus (2017). Perspektiv pa halsa — att bredda vagen. Stockholm: Liber AB,
(232 s). ISBN: 9789147122479

Brugge, Britta, Glantz Mats & Sanddll Klas (red.). (Senaste upplagan). Friluftslivets
pedagogik. Stockholm: Liber, (150 s).

Emmelin, Lars (Senaste upplagan). Planera for friluftsliv: natur, samhélle, upplevelser.
Stockholm: Carlsson, (150 s) valda delar.

Lango Jagtoien, Greta, Hansen, Kolbjarn & Annerstedt, Claes (Senaste upplagan).
Motorik lek och larande. Géteborg: Multicare Forlag Gyldendal undervisning, (100 s).



Tillhandahdlles av institutionen for idrottsvetenskap.

Larsson, Hakan, Lundvall, Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red). (2016). Hur &r det i praktiken? Larare utforskar amnet idrott och hélsa.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshtgskolan, (148 s). ISBN: 978-91-980862-8-7.
Tillganglig painternet.

Larsson, Hakan (2016). Idrott och hélsa: i gar, i dag, i morgon. Stockholm: Liber AB,
(333 9). ISBN: 9789147121960

Martin, Bruce, Breunig, Mary, Wagstaff, Mark & Goldenberg, Marni (Senaste
upplagan). Outdoor leadership: theory and practice. Second edition. Champaign, IL:
Human Kinetics, (ca 200 s) valda delar.

Medin, Jennie & Alexandersson, Kristina (Senaste upplagan). Begreppen halsa och
hél soframjande — en litteraturstudie. Lund: Studentlitteratur, (180 s).

Tugetam, Asa (2020). Att géra och erfara friluftsliv: en etnografisk studie om
l&rprocesser i gymnasieelevers friluftslivsundervisning. Diss. Vaxjo: Linnéuniversitetet,
(ca150 s) valda delar. ISBN: 978-91-89283-16-9

Wirhed, Rolf (Senaste upplagan). Anatomi med rorelseléra och styrketraning. Uppsala:
Harpoon Publications AB, (150 s).

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, (50 s). Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer.

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Didaktiska perspektiv pa amnet idrott och halsa 7,5
hp

Brolin, Magnus (2017). Perspektiv pa halsa — att bredda vagen. Stockholm: Liber AB,
(232 5). ISBN: 9789147122479

Larsson, Hakan, Lundvall, Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red). (2016). Hur &r det i praktiken? Larare utforskar amnet idrott och hélsa.
Stockholm: Gymnastik och idrottshdgskolan, (148 s). ISBN: 978-91-980862-8-7.
Tillganglig painternet.

Schenker, Katarina (2022). |drottsdidaktik for |arar- och tranarutbildningar.
Stockholm: Liber, (100 s). ISBN: 9789147146789.

Sebelius, Sofia (2018). Att vara idrottslarare: omde galva far berétta.
Licentiatavhandling Malmo, (117 s). Tillganglig pa Internet. ISBN: 9789171049445

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola, (50 s). Tillgangliga pa
internet.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.



