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Firkunskaper
Sarskild behdrighet: 1-60 hp i foretagsekonomi samt minst 30 hp 1 h3lsorelaterade kurser
eller motsvarande.

Forvintade studieresultat

Efter genomgéngen kurs forvantas studenten kunna:

» forstd inneborden av begreppet strategiskt hilsoarbete.

» identifiera problem och méligheter 1 tillimpningen av strategiskt hilsoarbete 1
foretag och orgamsationer

» redogira fir problem och migjlicheter med strategiskt hilsoarbete som en del av
den évergripande verksamhetsplaneringen

o firstd innebérden av begreppet hilsobokshit och dess tillampningsmajligheter i
foretag och organisationer

« tillampa modeller och nyckeltal for hilsoboksht



Innehall
Kursens innehall bygger pa forskning inom mnesomradet och dess farhallande till en
samhallsvetenskapliz kontext.

DELKURS 1 Teori 3 hp

I delkursen diskuteras teoribildningen kring begreppet strategiskt hilsoarbete, dess
historiska utveckling och praktiska tillimpning. De praktiska forutsattningarna for
strategiskt hilsoarbete analyseras 1 relation till teorier och modeller for dvergripande
verksamhetsplanering,

DELKURS 2 Praktikfall 4.5 hp

I dellursen analvseras villkor, forutséttningar och mijliga effekter av strategiskt
friskvardarbete i ett foretag/organisation utifrin ett integrerat verksamhetsplanerings
perspektiv.

Kursens innehall bygger pa forskning inom mnesomradet och dess farhallande till en
samhallsvetenskapliz kontext.

Malet med uthildningen &r att ge en uthredd kunskap imom tillampning av de teoretiska
kunskaper som tidigare kurser inom foretagsekonomi gett studenterna.

Undervisningsformer

Undervisningen bestdr av férelasmingar, seminarier och gruppuppgifter. Deltagandet 1
och forberedelserna infér seminarier och gruppuppgifter &r obligatoriskt. Beditmning av
de studerandes prestationer sker 1 form av redovisning av skriftliga rapporter samt
muntliga presentationer i samband med seminarier.

Fir studerande, som ej blivit godlkinda vid ordinarie tentamenstillfille, erbjuds majlighet
till omprévning i regel 6-7 veckor efter ordinarie provtillfille. Vid skriftliz tentamen ges
totalt minst fem tillfillen per dellours att tentera. For kursen som helhet ges nagot av
betyzen: vil godkind, godkind, underkind samt A-F enligt ECTS betygsskala. For att {3
betyzet godkiind (C-E) kriivs att de skriftliga och muntliga rapporterna ska vara
nlEmnade. For att fa betvget vil godkiind (A-B) kriivs dven att de studerande gir en
tentamina Grunden fir betvg aveirs av hur vl studenten har uppfvllt de férvantade
studieresultaten.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betvzen Underkind, Godkand eller Vil godkénd.

Fir kursen som helhet ges nagot av betvgen: vil godkiind, godkiind. underksnd samt A-
F enligt ECTS betygsskala. Grunden fir betvg avgirs av hur val studenten har uppfillt
de forvantade studieresultaten.

For studerande, som ej blivit godkanda vid ordinarie tentamenstillfille, erbjuds méjlighet
till omtentamen 1 regel 5-8 veckor efter ordinarie proviillfille. Vid sknifiliz tentamen ges
totalt minst fem tillfiillen per dellours att tentera for den kursplan till vilken studenten
antagits. Vanligtvis ges 3 tillfillen per ldsar.

Kursvirdering

En skrifthg kursvardering genomfors och sammanstills 1 en rapport, vilken arkiveras vid
mnstitutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna atgirder kommuniceras med
kursansvarig och presenteras for studenterna vid nista kurstillfille eller pa annat sitt
som kursansvarig finner lampligt. Andra typer av kursutvirderingar, exempelvis lopande
under kursens gang eller samtal med studenterna férekommer och uppmuntras i syfte att
sakerstilla kontinuerlig kvalitetsutveckling.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Obligatorisk litteratur
Andersson/Malmeren/Tohrén (senaste upplagan): Effektiv friskovard - lansammare



foretag. - PREVENT. ISBN 91-7522-850-5.(80 sidor)

Aronsson, T. & C. Malmqvist (2003): Halsobokshit — modell utifran arhetsplatsens
behov. Bracke: Metodicum AB. ISBN 91-631-4403-4. (119 sidor)

Holmblad-Brunsson, K. (2005): Ekonomistyrning — om matt makt och manniskor. Lund:
Studentlitteratur. ISBN 91-44-02962-4 (178 sidor)

Claes Malmauist, Stig Vinberg & Johan Larsson (2007): Att styra med hilsa - fran
statistik till strategi. Bricke: Metodicum
ISBN 978-91-633-0183-4 (119 sidor)

Ovriga laromedel
Artikelkompendum



