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Reviderad 2026-01-26. Provuppséttning, examination och standardtexter.

Kursplanen gdller fran och med vartermin 2026.

Forkunskaper
Grundléggande behdrighet.

Mal
Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:
Kunskap och forstael se:

definiera hdl sobegrepp och olika synsétt pa hdsa

definiera och problematisera hal sans bestédmningsfaktorer och friskfaktorer
definiera salutogent |edarskap

redogora for socioekonomins paverkan pa halsa och livsstil

beskriva kéns- och genusskillnader i hélsa



« redogorafor agenda 2030s globalamal i relation till arbetsplatser
« redogorafor och problematisera hallbarhetsredovisning

Fardighet och forméga:

* motivera och argumentera for ett salutogent ledarskap

« problematisera och utveckla hdllbart strategiskt halsoarbete i relation till agenda
2030

« redogora for centrala hél sopromotiva teorier och sasmbandet mellan teorier och
hél sopromotiv praktik

Vérderingsformaga och forhallningssétt:

 vérdera Systematiskt Arbetsmiljdarbete (SAM)
 vérdera och redogéra for problem och méjligheter med strategiskt hélsoarbete
som en del av den Gvergripande verksamhetsplaneringen

Innehall
Kursen behandlar foljande omréaden och begrepp:

teori och praktik inom halsoframjande och hallbarhet
grundléggande kunskap om systematiskt arbetsmiljoarbete
arbetsmiljo ur ett strategiskt HRM perspektiv

hél sopromotivateorier

agenda 2030

salutogent ledarskap och verksamhetsutveckling

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier och projektuppgifter i grupp.

Examination
Kursen beddms med betygen A, B, C, D, E eller F.

Kursen examineras genom tvaindividuella skriftliga examinationer (5 hp vardera) och
en skriftlig och muntlig gruppexamination (5 hp). Cirka 60 % av examinationen &r
individuell. Ett aktivt deltagande i obligatoriska seminarier och workshops forutsétts for
godkant resultat. Icke-nédrvaro vid obligatoriska moment examineras genom skriftliga
kompensati onsuppgifter.

Betyget A utgor det hogsta betygssteget, resterande betyg foljer i fallande ordning dér
betyget E utgor det |agsta betygssteget for att vara godkénd. Betyget F innebar att
studentens prestationer bedémts som underkanda.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sarskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad €eller alternativ examination.

Kursvardering



Kursvéardering genomférs under kursen eller i ndraanslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomfoérda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

overensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
1HM500 och 1IHM501 med 15 hp vardera.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur
Frostensson, M. Hallbarhetsredovisning — grunder, praktik och funktion. Stockholm:
Liber. Senaste upplaga. Cirka 125 sidor.

Marmot, M. Statussyndromet. Stockholm: Natur och kultur. Senaste upplaga. Cirka 400
sidor.

Patel, R. & Davidsson, B. Forskningsmetodikens grunder. Lund: Studentlitteratur.
Senaste upplaga. Cirka 150 sidor.

Sandmark, H (red). Ett Hal soframjande Arbetsliv — Utmaningar och mgjligheter. Lund
Studentlitteratur. Senast upplaga. Cirka 220 sidor.

Hansson, Bob (2024). Shallast vinner: hur du héjer dig galv och andra : en bok om
mansklighetens maktigaste kraft. [ Stockholm]: The Book Affair. ISBN:
9789189740662

Ovriga laromedel
Agenda 2030 och Sverige: Véarldens utmaning — véarldens majlighet SOU 2019:13.

Artikelmateria tillkommer, se webbstudieplatsen.



