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Forkunskaper
Grundliaggande behorighet.

Mél

Ha grundldggande och fordjupade kunskaper om hélsobegrepp, definitioner och olika
synsitt pd hdlsa

Vara fortrogen med bestdmningsfaktorers betydelse for hidlsan

Ha kunskap om hélsans sociala férdelning nationellt och internationellt
Kunna analysera socioekonomins paverkan pé hélsa och livsstil

Forsta centrala hdlsopromotiva teorier

Kunna analysera samband mellan teorier om hélsa och hélsopromotivt arbete
Kunna planera, genomf6ra och utveckla hélsopromotivt arbete pa individ,
gruppsamhéllsniva

Forsta inneborden av begreppet strategiskt hilsoarbete

Identifiera problem och méjligheter i tillimpningen av strategiskt hélsoarbete i1 foretag
och organisationer

Redogora for problem och moéjligheter med strategiskt hilsoarbete som en del av den
overgripande verksamhetsplanering

Forsta inneborden av begreppet hilsobokslut och dess tillimpningsmdjligheter i foretag
och organisationer

Forsta inneborden av begreppet Hélsokonsekvensbedomning (HKB) och Systematiskt
Arbetsmiljoarbete (SAM) dess tillimpningsmojligheter i foretag och organisationer

Tilldimpa modeller och nyckeltal for hilsobokslut



Innehall

Kursen dr indelad i tvé avsnitt. Forsta avsnittet avser teorier och modeller inom
hélsofrdmjande och hélosekonomi.

Andra avsnittet avser planering, bedomning och dokumentation av hélsofrdmjande
verksambhet.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier och projektuppgifter i grupp.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.

Undervisningen bestéar av foreldsningar, seminarier och gruppuppgifter. Deltagandet i
och forberedelserna infor seminarier och gruppuppgifter ér obligatoriskt. Beddomning av
de studerandes prestationer sker i form av redovisning av skriftliga rapporter samt
muntliga presentationer i samband med seminarier.

For studerande, som ej blivit godkénda vid ordinarie tentamenstillfélle, erbjuds mojlighet
till omprévning i regel 5-8 veckor efter ordinarie provtillfille. Vid skriftlig tentamen ges
totalt minst fem tillfdllen per delkurs att tentera for den kursplan till vilken studenten
antagits. Vanligtvis ges 3 tillfdllen per ldsar.

For kursen som helhet ges ndgot av betygen: vil godkind, godkénd, underkédnd samt A-
F enligt ECTS betygsskala. Grunden for betyg avgdrs av hur vél studenten har uppfyllt
de forvintade studieresultaten.

Kursvirdering

En skriftlig kursvirdering genomfors och sammanstills i en rapport, vilken arkiveras vid
institutionen. Resultatet och eventuellt vidtagna atgérder kommuniceras med
kursansvarig och presenteras for studenterna vid nésta kurstillfdlle eller pa annat sétt
som kursansvarig finner lampligt. Andra typer av kursutvérderingar, exempelvis 10pande
under kursens gang eller samtal med studenterna forekommer och uppmuntras i syfte att
sakerstilla kontinuerlig kvalitetsutveckling.
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