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Fakulteten for teknik
Sjofartshdgskolan

1GS20S Grundlaggande Sjomansskap, 10 hogskolepoang
Basic Seamanship, 10 credits

STCW-referens
AVI/11, AVI/12, AVI/13, AVI/14, AVI/62, AV/11, AV/12

Amnesgrupp
Ovriga tekniska amnen

Niva
Grundniva

Fordjupning
GIN

Faststallande

Faststalld 2019-11-18.
Reviderad 2025-10-06. Revidering under innehdll och litteratur samt justering av mal.

Kursplanen géller fran och med hosttermin 2026.

Forkunskaper

Grundldggande behdrighet + Fysik 1b1 / 1a, Matematik 2a/ 2b / 2c. Eller: Fysik A,
Matematik B. Fysik A, fysik 1b1/1a kan erséttas av Naturkunskap 2 eller Maskinbefél
klass VII 40 hp.

Mal
Delkurs Grundléggande sakerhet Milj6, siker het och livraddningsutrustning, 2 hp

Kunskap och forstaelse
Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:

« redogorafor sakerhetsrelaterad teknik ombord pa fartyg



 beskrivarutiner for personlig sékerhet ombord
 redogora for vardegrundsarbete ombord.

Fardighet och formaga
Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:

¢ hantera och anvénda 6verlevnadsutrustning.

Varderingsformaga och forhallningsatt
Studenten férvantas efter avslutad kurs kunna:

» varderavikten av det personliga ansvaret att ingripa for att forhindra trakasserier
och mobbing.

Delkurs Grundléggande saker het Brandskydd och brandbeka&mpning, 2 hp
Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

« redogora for grundldggande brandsl &ckningsmetoder ombord
* beskriva brandforlopp.

Fardighet och formaga
Efter avsutad kurs forvantas studenten kunna:

» genomféra brandslackning och rékdykning.

Delkurs Grundlaggande siker het — Halso och sukvard, 1hp
Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs férvantas studenten kunna:

 redogora for nddvandiga forsta hjé peninsatser.

Fardighet och formaga
Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:

* utforaforsta hjalpen enligt SX-ABCDE inklusive hjértlungraddning och
hjartstartare.

Delkurs Saker het patankfartyg, 2,5 hp
Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs férvantas studenten kunna:

» beskrivaolikatyper av tankfartyg och dess lasthanteringsutrustning
 beskrivarisker forknippade med tankfartyg och dess laster
 redogora for halsorisker och faror fér omgivningen

 beskriva planering och évervakning av séker bunkring av fartyg som omfattas av
| GF-koden

 beskriva brandens fysikaliska egenskaper och karaktar
 beskriva sékerhetskrav och faror associerat med fartygets drift.

Fardighet och formaga



Efter avsutad kurs forvantas studenten kunna:

« tolkaresultat fran gasmétningar patankfartyg samt fartyg som omfattas av
|GF/IGC-koden.

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs férvantas studenten kunna:

« vérdera sakerhetsarbetets betydel se for hal sorisker och miljopaverkan vid
lasthantering samt bunkring.

Delkurs Sjéfartsskydd, 1,5 hp
Kunskap och forstaelse
Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:

« redogora for sdkerhetsrisker och hotbilder.

Fardighet och formaga
Efter avdutad kurs forvantas studenten kunna:

» deltai skyddsorganisationen ombord.

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter avdutad kurs foérvantas studenten kunna:

+ beddma och identifiera sikerhetsrisker.

Delkurs Sjémansskap, 1hp
Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs férvantas studenten kunna:

 redogorafor fartygsarbetets grunder och begrepp
* redogorafor risker med arbete med hardplaster.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

 anvanda grundlaggande fartygsterminolog
« beddma och identifiera riskfyllda arbetsmoment

« anvanda hardplast farger pa ett sakert Sétt.

Innehall

Delkurs Grundlaggande Saker het; Milj6, sékerhet och livr&ddningsutrustning,
2hp

Innehdllet foljer Transportstyrelsens foreskrifter och alméannarad om uthildning och
behorigheter for 5jopersonal; Grundléggande sékerhetsutbildning Del A och Del D,
omfattar huvudsakligen:

* odverlevnadsteknik
* rutiner vid nodsituationer

e marinamiljén



arbetsskydd

kommunikation ombord

manskliga relationer ombord

trétthet Vikten av nédvandig vila

effekter av droganvéandning

Ovningar i anvandandet av livraddningsutrustning
Arbetsmilj6lagen samt diskrimineringslagen

Etiskariktlinjer och vérdegrundsarbete ombord

Delkurs Grundlaggande sdker het Brandskydd och brandbekampning, 2 hp
Innehdllet foljer Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna réd om utbildning och
behérigheter for 5j6personal; Grundlaggande sékerhetsutbildning Del B1B4, omfattar
huvudsakligen:

forebyggande brandférsvar

brandlarm, uppbyggnad och funktion

slackmetoder och slackmedel

brandventilation

kem och gasskydd, andningsskydd, skyddsutrustning
sokteknik rokdykning

inbyggt brandskydd, material, klassindelning och zonindelning
fasta décksystem

transportabel slackutrustning

brandskyddskomponenter som anvéands for att sléacka gasbrander
brandsékerhetsorganisationen

slackdvningar —inklusive gasbrander

rokdvningar

Delkurs Grundlaggande siker het; Halso och gukvard, 1hp

Innehdllet foljer Transportstyrelsens foreskrifter och alméannarad om uthildning och
behorigheter for sjopersonal; Grundléaggande sékerhetsutbildning Del C, omfattar
huvudsakligen:

kroppens uppbyggnad och funktioner
principer for forsta hjélpen, SX-ABCDE (inkl MSDS)

olika forsta hjalpenutrustning



» praktiska dvningar, hjartlungraddning och hjartstartare
 praktiska dvningar, forsta hjalpen, SX-ABCDE

Delkurs Saker het pa tankfartyg, 2,5hp
Innehdllet foljer Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna réd om utbildning och
beharigheter for §opersonal; Utbildning for certifikat for tjanstgoring pa olje, kemikalie
och gastankfartyg samt kursintyg om utbildning avseende grundl&ggande tjénstgoring
pafartyg som omfattas av |GF/IGC-koden, omfattar huvudsakligen:

« olikatyper av olje kemikalie samt gastankfartyg

« Grundl&ggande konstruktion och funktion av system och utrustning pa
tankfartyg samt fartyg som omfattas av |GF/I GC-koden

« lasthantering pa olje kemikalie samt gastankfartyg
« forebyggande halso och sikerhetsitgarder och dess tillampningar

« forebyggande dtgarder for att forhindra miljoskador till f6ljd av utslépp av olja
och kemikalier.

» Grundldggande hantering av lackage, spill och ventilering av bréansle
» Grundldggande fysikaliska och kemiska egenskaper hos rel evanta branslen

« brandbekampning, andningsapparat och skyddsklader (ingér i Grundlaggande
sékerhet Brandskydd och brandbek&mpning)

« &terupplivningsutrustning och forsta hja pen avseende MSDS (ingar i
Grundldggande sakerhet Hal so och sjukvard)

Delkurs Sj6fartsskydd, 1,5hp

Innehdllet foljer Transportstyrelsens foreskrifter och alméannarad om uthildning och
behorigheter for sjopersonal; Person med sérskilda g 6fartsskyddsuppgifter,omfattar
huvudsakligen:

 sdkerhetsorganisation
* sdkerhetsrisker och hotbilder
* gjofartsskyddsinspektioner
e anvandning av sjofartsskyddsutrustning
Delkurs Sjémansskap, 1hp
 dlmant om gj6fart, fartyg och arbete ombord
 nationella och internationella organisationer och myndigheter inom sjofarten
« rederindring och annan verksamhet med anknytning till sj¢farten
« grundlaggande fartygsterminol ogi

e @vningar i ankring, fortéjning samt allman fartygskannedom



Undervisningsformer

Undervisningen bestér av forelasningar, sjavstandigt arbete, laborationer och 6vningar.
Nérvaron ar obligatorisk vid samtliga laborationer och évningar.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Kunskapskontroll sker som fdljer:
Delkurs §6émanskap, -Webtenta och praktiska évningar

Delkurs Grundldggande Sakerhet; Miljo, sékerhet och
livréddningsutrustning,—Webbtenta och praktiska dvningar

Delkurs Grundldggande sakerhet; Brandskydd och brandbekampning, -Webtenta och
praktiska 6vningar

Delkurs Grundlaggande sakerhet; Halso och sjukvard, -Webtenta och praktiska
ovningar

Delkurs Sj6fartsskydd, -Webbtenta och praktiska évningar
Delkurs Sakerhet pa tankfartyg, - enskilda salstentor

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfOr provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i ndra anglutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfale erhdller aerkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Ovrigt
Krav for erhdlande av utbildningsbevis/certifikat sker enligt

Transportstyrelsens forfattningssamling, TSFS 2011:116, TSFS 2013:47:
Grundlaggande sékerhet (Basic Safety Training) Betyget Godkand i:

» Dekurs Grundldggande sakerhet Miljd, sakerhet och livraddningsutrustning
samt évning.

» Delkurs Grundldggande sakerhet Brandskydd och brandbekémpning samt
ovning.

« Delkurs Grundlaggande sakerhet Halso och sukvard

Utbildning, for tjanstgoring pa olje,kemikalie och Gastankfartyg samt kursintyg om
grundl&ggande uthildning avseende tjanstgoring pafartyg som omfattas av |GF/IGC-
koden.

Betyget Godkand i:



» Delkurs Sakerhet patankfartyg

¢ Delkurs Grundléggande sékerhet Brandskydd och brandbek@mpning samt
dvning.

« Delkurs Grundlaggande sakerhet Halso och sukvard

Person med sérskilda j6fartsskyddsuppgifter
Betyget Godkand i:

» Dekurs Sj¢fartsskydd

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Delkurs Grundlaggande Saker het; Milj6, sékerhet och livraddningsutrustning,
2hp samt Delkur s Grundlaggande séker het; Brandskydd Och brandbekampning,
2,0hp

Ship Knowledge (senaste utgavan), Klaas van Dokkum, Dokmar Maritime Publishers.
380 sidor

Ingrip! En handbok i vardagligt civilkurage (senaste utgavan), Ekerlund, Frida.
Molander, Jens. Sornemo, Gustaf. Trinambai. 136 sidor.

Delkurs Grundlaggande saker het; Halso och sjukvard, 1,0hp

Forsta hjalpen ombord, (senaste upplagan). Edman, och Snoberg, Jure Forlag AB, 153
sidor

Delkurs Saker het pa tankfartyg, 2,5hp

Liquefied Gas Carriers, Your Personal Safety Guide, (senaste utgavan), Witherby,
seamanship international . 44 sidor

Oil Tankers A Pocket Safety Guide, (senaste utgavan).Witherby seamanship
international. 36 sidor

Chemical Tankers, A Pocket Safety Guide (senaste utgavan), Witherby seamanship
International, 92 sidor

Delkurs Sj6fartsskydd, 1,5hp

Sofartsskydd & |SPSkoden, (senaste utgavan), Thomsson, Peter. Widlund,
Mattias.Jure Forlag AB. 252 sidor

Foreskrifter fran databas tillhandahallen av Linnéuniversitetet

Delkurs Sjémansskap, 1hp

Ship Knowledge (senaste utgavan), Klaas van Dokkum, Dokmar Maritime Publishers



