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Kursplan

Fakulteten for teknik
Sjofartshdgskolan

1GSO1S Grundldaggande sakerhetskurs, 7,5 hogskolepoéing
Basic Safety Course, 7.5 credits

STCW-referens
Sections A-V/1-1, A-VI/1.2, A-V1/6.4, A-V1/6.6-8. Transportstyrelsens
forfattningssamling, TSFS 2013:47

Amnesgrupp

Ovriga tekniska &mnen
Niva

Grundniva
Fordjupning

GIN

Faststillande

Faststélld 2010-06-10

Senast reviderad 2016-06-02 av Fakulteten for teknik. Revidering av STCW-referenser,
mal, innehall och kursvérdering.

Kursplanen géller fran och med hostterminen 2016

Forkunskaper
Grundldggande behorighet samt Fysik A, Matematik B eller Fysik 1b1 / 1a, Matematik
2a/2b/2¢ (Omradesbehdrighet 7/A7).

Mél
Miljo, sikerhet och livridddningsutrustning, 1,5 hp
Kunskap och forstdelseEfter avslutad kurs forvéntas studenten kunna:

e Dbeskriva gillande 6verlevnadstekniker ombord pé fartyg
e Dbeskriva viktiga rutiner for personlig sdkerhet ombord

Férdighet och formdga
Efter avslutad kurs forvéintas studenten kunna:

o sikert hantera och anvénda overlevnadsutrustning

Virderingsférmdga och forhdllningssdtt
Efter avslutad kurs forvintas studenten kunna:

e visa formaga att diskutera och vérdera risker med avseende pa dverlevnad

e virdera vikten av goda ménskliga relationer och formaga att upprétthélla effektiv
kommunikation ombord

e virdera vikten av vila och negativa effekter av droger



Brandskydd och brandbekédmpning, 2,5 hp
Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs forvéantas studenten kunna:

e redogoéra for grundlaggande brandslackningsmetoder

Firdighet och formdga
Efter avslutad kurs forvéintas studenten kunna:

e genomfora brandsldckning och rokdykning

Hilso- och sjukvérd, 1,0 hp
Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs forvéintas studenten kunna:

e Dbeskriva nddvindiga forsta hjdlpen-insatser

Fdrdighet och formdga
Efter avslutad kurs forvéintas studenten kunna:

e utfora forsta hjélpen enligt L-ABCDE inklusive HLR med AED

Siikerhet pa tankfartyg, 1,5 hp
Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs forvintas studenten kunna:

e Dbeskriva olika typer av tankfartyg
e beskriva risker forknippade med tankfartyg och dess laster
e redogora for de hdlsorisker och den fara det kan innebéra for omgivningen

Firdighet och formdga
Efter avslutad kurs forvéintas studenten kunna:

e virdera resultat fran gasmatningar

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
Efter avslutad kurs forvintas studenten kunna:

o virdera sikerhetsarbetets betydelse for gillande hélsorisker och miljo vid
lasthantering

Sjofartsskydd, 0,5 hp
Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs forvéintas studenten kunna:

e redogora for sdkerhetsrisker och hotbilder

Virderingsférmdga och forhdllningssdtt
Efter avslutad kurs forvintas studenten kunna:

e beddma och identifiera sikerhetsrisker
Sjofart, 1 hp

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs forvéintas studenten kunna:



e forklara sjofartens och fartygsarbetets grunder och begrepp

Innehall

Miljo, sikerhet och livriddningsutrustning

Overlevnad

Nodsituationer och livriddningsutrustning
Overlevnadsprinciper

Fartygets overgivande, risker och atgérder
Skyddsutrustning

Bemanning av livraddningsstationer
Ovningar, livflotte och livbat

Personlig sékerhet och ansvar

Rutiner vid nodsituationer

e Typer av nddsituationer

¢ Beredskapsplaner, uppgifter enligt monstringslista, monstringsstationer och
personlig skyddsutrusning

e Nodsignaler och étgérder att vidta vid nodsituationer

e Utrymningsvégar, intern kommunikation och larmsystem

e Virdet av 6vningar och vidareutbildning

Marina miljon

e Sjofartens paverkan pa den marina miljon och eftekterna av fororening

e Grundlidggande miljoskyddsatgirder och kunskaper i den marina miljons
komplexitet och méangfald

e Vikten av att upprétthalla en hog niva pa arbetsskyddet

Arbetsskydd

¢ Anvéndning av skyddsutrustning
o Forsiktighetsatgarder som maste vidtas innan stingda utrymmen betrdds
¢ Internationella atgirder for att forebygga olyckor och hélsa

Kommunikation ombord

¢ Principerna for, och eventuella hinder mot, en effektiv kommunikation mellan
individer och grupper ombord
e Vikten av att skapa och uppritthélla en effektiv kommunikation

Mdnskliga relationer ombord

e Vikten av att uppritthalla goda ménskliga relationer och arbetsforhallanden
ombord

e Grundldggande principer och praxis for lagarbete, inklusive konfliktlosning

e Socialt ansvar, anstillningsforhallanden, rittigheter och skyldigheter och faror
med alkohol och narkotika

Trotthet
e Vikten av nodvindig vila
o Effekter av fysiska stressfaktorer, miljopaverkande faktorer och

schemaforiandringar

Brandskydd och brandbekimpning



e Brandskydd, teori — allmén del

e Forebyggande brandforsvar

Brinders uppkomst, brinnbara &mnen, brandtyper, spridning och olika typer av
antéindning

Brandlarm, uppbyggnad och funktion

Sliackmetoder och slickmedel

Brandventilation

Kem- och gasskydd, andningsskydd, skyddsutrustning och sanering
Sokteknik rokdykning

Brandskydd, teori — fartygsdel

Inbyggt brandskydd, materialprovning, brandisolering, ventilationssystem,
klassindelning och zonindelning

Fasta sldacksystem

Transportabel slackutrustning

Brandskyddskomponenter som anvinds for att slicka gasbrander
Brandsidkerhetsorganisationen

Slackévningar

Brandtyp

Sliackmetoder och sldickmedel

Vattenslickning och skumsléckning

Slackning av olika gasbrander

Rokovningar

Rokdykning i rok och varme i simulerad fartygsmiljo

Sok- och rdddningsdvningar

Hilso- och sjukvard

Bedomning av olycksplats och skadades behov av hjélp
Kroppens uppbyggnad och funktioner

Ge forsta hjalpen vid olyckor

Identifiera och behandla allménna symptom

Kontrollera och férhindra blodning

Anvinda forsta hjdlpen-utrustning och forbandsmaterial
Ovningar, HLR med AED (hjértstartare)

Ovningar, Forsta hjilpen, L-ABCDE

Sikerhet pa tankfartygTransportstyrelsens foreskrifter och allminna rdd om utbildning
och behorigheter for sjopersonal; Utbildning for certifikat for tjinstgoring pé olje-,
kemikalie- och gastankfartyg. Senast géllande forfattning.

Del A, Bidra till en sdker lasthantering pd olje- kemikalietankfartyg samt
gastankfartyg.

¢ Olika typer av olje- kemikalie- och gastankfartyg.

e Allmén planering och konstruktion

e Lasthanteringsutrustning, rérsystem, ventiler, lastpumpar, tankrengéring,
invertering.

e Lastning, lossning och hantering under resa

o Fysikaliska egenskaper hos olja, kemikalier och gaser, angtryck och temperatur,
elektrostatiska uppladdningsegenskaper, kemiska symboler.

e Brandfaror kopplade till lasthantering och transport av farliga och skadliga
vitskor i bulk. (Se Del D, Brandbekédmpning)

e Tankfartygs sikerhetskultur och sikerhetsledning.

Del B, Férebyggande arbete.

e Risker som ér forknippade med verksamheten pa ett tankfartyg.
e Hilso- och miljorisker.



e Reaktivitetsrisker, korrosionsrisker, explosions- och brandrisker,
anténdningskéllor, elektrostatiska urladdningar, gifter, ldckande anga och moln,
extremt laga temperaturer och risker vid tryck.

¢ Riskkontroller.

¢ Information pa Material Safety Data Sheet (MSDS).

Del C, Tillimpa forebyggande hdlso- och sdkerhetsdtgdrder.

Funktion och anvindning av gasmitinstrument och liknande utrustning,.
Anvindning av skyddsutrustning och skyddsanordningar.
Tankevakueringsutrustning, riddnings- och utrymningsutrustning.
Aterupplivningsutrustning och forsta hjilpen avseende MSDS (ingar i GS D)
Andningsapparat och skyddsklader (ingér i GS E)

Slutna utrymmen, reparations- och underhéllsarbeten, varma och kalla arbeten
och elsikerhet

e Checklistor

Del D, Brandbekdmpning, (ingdr i GS E).
Del E, Nodsituationer

e Nodsituationer inklusive nddstoppsystem

Del F, Férebyggande dtgdrder for att forhindra miljéskador till foljd av utslipp
av olja och kemikalier.

Effekter av fororeningar pa ménniskor och det marina livet.
Atgirder som ska vidtas i hiindelse av spill.

Rapportering till ansvariga personer.

Forhindra sprodbrott

Sjofartsskydd

Sjofartsskydd

Séakerhetsrisker och hotbilder
Sjofartsskyddsinspektioner

Anviandning av sjofartsskyddsutrustning

Sjéfart

e Allmént om sjofart, fartyg och arbete ombord
¢ Nationella och internationella organisationer och myndigheter inom sjofarten
e Rederinéring och annan verksamhet med anknytning till sjéfarten

Undervisningsformer
Undervisningen bestér av foreldsningar, sjalvstindigt arbete, dvningar och laborationer.

Examination

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.

For godként betyg ska kursdeltagaren uppfylla malen.

Kunskapskontroll sker genom bedémning av enskilda salstentor, individuella skriftliga
redovisningar och examinerande tillimpningsévningar.

Kursviérdering

Under kursens genomforande eller 1 néra anslutning till kursen genomfors en
kursvérdering. Resultat och analys av kursvérderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid néista kurstillfille.
Kursvirderingen genomfors anonymt. Den sammanstéllda rapporten arkiveras vid
fakulteten samt vid Sjofartshogskolan



Kurslitteratur och dvriga laromedel
Obligatorisk litteratur
Handbok fér dverlevnad till sjéss, Stefan Nilsson Sjosékerhet AB

Grunder i sjosikerhet, Akerblom, Gunnel. Boberg Gustafsson, Charlotta. Jure forlag,
senaste utgdvan. 168 sidor.

Forsta hjdlpen ombord, Edman, Larsson, Snoberg, Jure Forlag AB
Trotthet, SAN NYTT, Sjofartens arbetsmiljondmnd

Utdrag ur Arbetsmiljémanual for sjéfarten, kap. 1:29 - 1:37, Sjofartens
arbetsmiljondmnd, Prevent

Ship knowledge (senaste utgavan), Klaas van Dokkum, Dokmar Maritime Publishers

Chemical Tankers, A Pocket Safety Guide (senaste utgavan), Witherby seamanship
international

Liquefied Gas Carriers, Your Personal Safety Guide, (senaste utgavan), Witherby
seamanship international.

Sjofartsskydd & ISPS-koden, (senaste utgavan), Thomsson, Peter. Widlund, Mattias.
Jure Forlag AB.

Sjofartsskyddsforeskrifter, (senaste utgédvan), Tiberg, Hugo. Widlund, Mattias. Jure
Forlag AB.



