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Ämnesgrupp 
Övriga tekniska ämnen 

Nivå 
Grundnivå 

Fördjupning 
G1N 

Fastställande 
Fastställd 2010­06­10 
Senast reviderad 2015­04­02 av Sjöfartshögskolan. Revidering av mål, innehåll samt 
kurslitteratur. 
Kursplanen gäller från och med höstterminen 2015 

Förkunskaper 
Grundläggande behörighet samt Fysik A, Matematik B eller Fysik 1b1 / 1a, Matematik 
2a / 2b / 2c (Områdesbehörighet 7/A7). 

Mål 
Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l förklara sjöfartens och fartygsarbetets grunder och begrepp 
l beskriva gällande överlevnadstekniker ombord på fartyg 
l redogöra för grundläggande brandsläckningsmetoder 
l förklara nödvändiga första hjälpen­insatser 
l beskriva viktiga rutiner för personlig säkerhet ombord 
l redogöra för säkerhetsrisker och hotbilder 

Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l säkert hantera och använda överlevnadsutrustning 
l genomföra brandsläckning och rökdykning 
l utföra första hjälpen inklusive HLR 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l visa förmåga att diskutera och värdera risker med avseende på överlevnad 
l värdera vikten av goda mänskliga relationer och förmåga att upprätthålla effektiv 
kommunikation ombord 

l värdera vikten av vila och negativa effekter av droger 
l bedöma och identifiera säkerhetsrisker 

Innehåll 
GS A Sjöfart, 3,0 hp

l Allmänt om sjöfart, fartyg och arbete ombord 
l Nationella och internationella organisationer och myndigheter inom sjöfarten 
l Rederinäring och annan verksamhet med anknytning till sjöfarten 

GS B Säkerhet på tankfartyg, 0,5 hp. 
Del A, Bidra till en säker lasthantering på olje­ och kemikalietankfartyg.

l Olika typer av olje­ och kemikaliefartyg. 
l Allmän ordning och konstruktion 
l Lasthantering, rörsystem, ventiler, lastpumpar, tankrengöring, inertering. 
l Fysikaliska egenskaper hos olja och kemikalier, tryck och temperatur, 
elektrostatiska uppladdningsegenskaper, kemiska symboler. 

l Brandfaror kopplade till lasthantering och transport av farliga och skadliga 
vätskor i bulk. (Se Del D, Brandbekämpning) 

l Tankfartygs säkerhetskultur och säkerhetsledning. 

Del B, Förebyggande arbete.

l Risker som är förknippade med verksamheten på ett tankfartyg. 
l Hälso­ och miljörisker. 
l Reaktivitetsrisker, korrosionsrisker, explosions­ och brandrisker, 
antändningskällor, elektrostatiska urladdningar, gifter, läckande ånga och moln. 

l Riskkontroller. 
l Information på Material Safety Data Sheet (MSDS). 

Del C, Tillämpa förebyggande hälso­ och säkerhetsåtgärder.

l Funktion och användning av gasmätinstrument och liknande utrustning. 
l Användning av skyddsutrustning och skyddsanordningar. 
l Tankevakueringsutrustning, räddnings­ och utrymningsutrustning. 
l Återupplivningsutrustning och första hjälpen avseende MSDS (ingår i GS D) 
l Andningsapparat och skyddskläder (ingår i GS E) 
l Slutna utrymmen, reparations­ och underhållsarbeten, varma och kalla arbeten 
och elsäkerhet 

l Checklistor 

Del D, Brandbekämpning, (ingår i GS E). 
Del E, Nödsituationer

l Nödsituationer inklusive nödstopp 

Del F, Förebyggande åtgärder för att förhindra miljöskador till följd av utsläpp 
av olja och kemikalier.

l Effekter av föroreningar på människor och det marina livet. 
l Åtgärder som ska vidtas i händelse av spill. 
l Rapportering till ansvariga personer. 

GS C Miljö, säkerhet och livräddningsutrustning, 1,0 hp 
1. Överlevnadsteknik

l Nödsituationer och livräddningsutrustning 
l Överlevnadsprinciper 
l Fartygets övergivande, risker och åtgärder 
l Skyddsutrustning 
l Bemanning av livräddningsstationer 
l Övningar, livflotte och livbåt 

2. Personlig säkerhet och ansvar

l Rutiner vid nödsituationer 
l Typer av nödsituationer 
l Beredskapsplaner, uppgifter enligt mönstringslista, mönstringsstationer och 
personlig skyddsutrusning 

l Nödsignaler och åtgärder att vidta vid nödsituationer 
l Utrymningsvägar, intern kommunikation och larmsystem 
l Värdet av övningar och vidareutbildning 
l Sjöfartens påverkan på den marina miljön och effekterna av förorening 
l Grundläggande miljöskyddsåtgärder och kunskaper i den marina miljöns 
komplexitet och mångfald 

l Vikten av att upprätthålla en hög nivå på arbetsskyddet 
l Användning av skyddsutrustning 
l Försiktighetsåtgärder som måste vidtas innan stängda utrymmen beträds 
l Internationella åtgärder för att förebygga olyckor och hälsa 
l Principerna för, och eventuella hinder mot, en effektiv kommunikation mellan 
individer och grupper ombord 

l Vikten av att skapa och upprätthålla en effektiv kommunikation 
l Vikten av att upprätthålla goda mänskliga relationer och arbetsförhållanden 
ombord 

l Grundläggande principer och praxis för lagarbete, inklusive konfliktlösning 
l Socialt ansvar, anställningsförhållanden, rättigheter och skyldigheter och faror 
med alkohol och narkotika 

l Vikten av nödvändig vila 
l Effekter av fysiska stressfaktorer, miljöpåverkande faktorer och 
schemaförändringar 

Sjöfartsskydd, 0,5 hp

l Sjöfartsskydd 
l Säkerhetsrisker och hotbilder 
l Sjöfartsskyddsinspektioner 
l Användning av sjöfartsskyddsutrustning 

GS D Hälso­ och sjukvård, 0,5 hp

l Första hjälpen 
l Bedömning av olycksplats och skadades behov av hjälp 
l Kroppens uppbyggnad och funktioner 
l Omedelbara åtgärder vid en olycka 
l Identifiera och behandla allmänna symptom 
l Använda olika tekniker vid återupplivningsförsök 
l Kontrollera och förhindra blödning 
l Behandla chock, bränn­ och skållningsskador, inklusive skador orsakade av 
elektricitet 

l Använda första hjälpen­utrustning och förbandsmaterial 
l Övningar, HLR med AED (hjärtstartare) 
l Övningar, Första hjälpen, L­ABCDE 

GS E Brandskydd och brandbekämpning, 2,0 hp 
1. Brandskydd, teori – allmän del

l Förebyggande brandförsvar 
l Bränders uppkomst, brännbara ämnen, brandtyper, spridning och olika typer av 
antändning 

l Brandlarm, uppbyggnad och funktion 
l Släckmetoder och släckmedel 
l Brandventilation 
l Kemskydd och andningsskydd 
l Sökteknik rökdykning 

2. Brandskydd, teori – fartygsdel

l Inbyggt brandskydd, materialprovning, brandisolering, ventilationssystem, 
klassindelning och zonindelning 

l Fasta släcksystem 
l Transportabel släckutrustning 
l Brandsäkerhetsorganisationen 

3. Släckövningar

l Brandtyp 
l Släckmetoder och släckmedel 
l Vattensläckning och skumsläckning 

4. Rökövningar

l Rökdykning i rök och värme i simulerad fartygsmiljö 
l Sök­ och räddningsövningar 

Undervisningsformer 
Undervisningen består av föreläsningar, självständigt arbete, övningar och laborationer. 

Examination 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
För godkänt betyg ska kursdeltagaren uppfylla målen. 
Kunskapskontroll sker genom bedömning av enskilda salstentor, individuella skriftliga 
redovisningar och examinerande tillämpningsövningar. 

Kursvärdering 
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs en 
kursvärdering. Resultat och analys av kursvärderingen ska återkopplas till de studenter 
som genomfört kursen och de studenter som deltar vid nästa kurstillfälle. 
Kursvärderingen genomförs anonymt. Den sammanställda rapporten arkiveras i 
Sjöfartshögskolans arkiv. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Handbok för överlevnad till sjöss, Stefan Nilsson Sjösäkerhet AB 
 
Brandskydd ombord, Carlsson, Lundmark, Jure Förlag AB 
 
Första hjälpen ombord, Edman, Larsson, Snöberg, Jure Förlag AB 
 
Trötthet, SAN NYTT, Sjöfartens arbetsmiljönämnd 
 
Utdrag ur Arbetsmiljömanual för sjöfarten, kap. 1:29 ­ 1:37, Sjöfartens 
arbetsmiljönämnd, Prevent 
 
Ship knowledge (senaste utgåvan), Klaas van Dokkum, Dokmar Maritime Publishers 
 

Dnr: 2015/2392­3.1.2



Kursplan 
Fakulteten för teknik 
Sjöfartshögskolan 

1GS01S Grundläggande säkerhetskurs, 7,5 högskolepoäng 
Basic Safety Course, 7.5 credits 

STCW­referens 
Sections A­V/1­1, A­VI/1.2, A­VI/6.4, A­VI/6.6­8 

Ämnesgrupp 
Övriga tekniska ämnen 

Nivå 
Grundnivå 

Fördjupning 
G1N 

Fastställande 
Fastställd 2010­06­10 
Senast reviderad 2015­04­02 av Sjöfartshögskolan. Revidering av mål, innehåll samt 
kurslitteratur. 
Kursplanen gäller från och med höstterminen 2015 

Förkunskaper 
Grundläggande behörighet samt Fysik A, Matematik B eller Fysik 1b1 / 1a, Matematik 
2a / 2b / 2c (Områdesbehörighet 7/A7). 

Mål 
Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l förklara sjöfartens och fartygsarbetets grunder och begrepp 
l beskriva gällande överlevnadstekniker ombord på fartyg 
l redogöra för grundläggande brandsläckningsmetoder 
l förklara nödvändiga första hjälpen­insatser 
l beskriva viktiga rutiner för personlig säkerhet ombord 
l redogöra för säkerhetsrisker och hotbilder 

Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l säkert hantera och använda överlevnadsutrustning 
l genomföra brandsläckning och rökdykning 
l utföra första hjälpen inklusive HLR 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l visa förmåga att diskutera och värdera risker med avseende på överlevnad 
l värdera vikten av goda mänskliga relationer och förmåga att upprätthålla effektiv 
kommunikation ombord 

l värdera vikten av vila och negativa effekter av droger 
l bedöma och identifiera säkerhetsrisker 

Innehåll 
GS A Sjöfart, 3,0 hp

l Allmänt om sjöfart, fartyg och arbete ombord 
l Nationella och internationella organisationer och myndigheter inom sjöfarten 
l Rederinäring och annan verksamhet med anknytning till sjöfarten 

GS B Säkerhet på tankfartyg, 0,5 hp. 
Del A, Bidra till en säker lasthantering på olje­ och kemikalietankfartyg.

l Olika typer av olje­ och kemikaliefartyg. 
l Allmän ordning och konstruktion 
l Lasthantering, rörsystem, ventiler, lastpumpar, tankrengöring, inertering. 
l Fysikaliska egenskaper hos olja och kemikalier, tryck och temperatur, 
elektrostatiska uppladdningsegenskaper, kemiska symboler. 

l Brandfaror kopplade till lasthantering och transport av farliga och skadliga 
vätskor i bulk. (Se Del D, Brandbekämpning) 

l Tankfartygs säkerhetskultur och säkerhetsledning. 

Del B, Förebyggande arbete.

l Risker som är förknippade med verksamheten på ett tankfartyg. 
l Hälso­ och miljörisker. 
l Reaktivitetsrisker, korrosionsrisker, explosions­ och brandrisker, 
antändningskällor, elektrostatiska urladdningar, gifter, läckande ånga och moln. 

l Riskkontroller. 
l Information på Material Safety Data Sheet (MSDS). 

Del C, Tillämpa förebyggande hälso­ och säkerhetsåtgärder.

l Funktion och användning av gasmätinstrument och liknande utrustning. 
l Användning av skyddsutrustning och skyddsanordningar. 
l Tankevakueringsutrustning, räddnings­ och utrymningsutrustning. 
l Återupplivningsutrustning och första hjälpen avseende MSDS (ingår i GS D) 
l Andningsapparat och skyddskläder (ingår i GS E) 
l Slutna utrymmen, reparations­ och underhållsarbeten, varma och kalla arbeten 
och elsäkerhet 

l Checklistor 

Del D, Brandbekämpning, (ingår i GS E). 
Del E, Nödsituationer

l Nödsituationer inklusive nödstopp 

Del F, Förebyggande åtgärder för att förhindra miljöskador till följd av utsläpp 
av olja och kemikalier.

l Effekter av föroreningar på människor och det marina livet. 
l Åtgärder som ska vidtas i händelse av spill. 
l Rapportering till ansvariga personer. 

GS C Miljö, säkerhet och livräddningsutrustning, 1,0 hp 
1. Överlevnadsteknik
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l Användning av skyddsutrustning 
l Försiktighetsåtgärder som måste vidtas innan stängda utrymmen beträds 
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Sjöfartsskydd, 0,5 hp
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GS D Hälso­ och sjukvård, 0,5 hp

l Första hjälpen 
l Bedömning av olycksplats och skadades behov av hjälp 
l Kroppens uppbyggnad och funktioner 
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l Använda olika tekniker vid återupplivningsförsök 
l Kontrollera och förhindra blödning 
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Kunskapskontroll sker genom bedömning av enskilda salstentor, individuella skriftliga 
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Dnr: 2015/2392­3.1.2



Kursplan 
Fakulteten för teknik 
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1GS01S Grundläggande säkerhetskurs, 7,5 högskolepoäng 
Basic Safety Course, 7.5 credits 

STCW­referens 
Sections A­V/1­1, A­VI/1.2, A­VI/6.4, A­VI/6.6­8 

Ämnesgrupp 
Övriga tekniska ämnen 

Nivå 
Grundnivå 

Fördjupning 
G1N 

Fastställande 
Fastställd 2010­06­10 
Senast reviderad 2015­04­02 av Sjöfartshögskolan. Revidering av mål, innehåll samt 
kurslitteratur. 
Kursplanen gäller från och med höstterminen 2015 

Förkunskaper 
Grundläggande behörighet samt Fysik A, Matematik B eller Fysik 1b1 / 1a, Matematik 
2a / 2b / 2c (Områdesbehörighet 7/A7). 

Mål 
Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l förklara sjöfartens och fartygsarbetets grunder och begrepp 
l beskriva gällande överlevnadstekniker ombord på fartyg 
l redogöra för grundläggande brandsläckningsmetoder 
l förklara nödvändiga första hjälpen­insatser 
l beskriva viktiga rutiner för personlig säkerhet ombord 
l redogöra för säkerhetsrisker och hotbilder 

Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l säkert hantera och använda överlevnadsutrustning 
l genomföra brandsläckning och rökdykning 
l utföra första hjälpen inklusive HLR 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l visa förmåga att diskutera och värdera risker med avseende på överlevnad 
l värdera vikten av goda mänskliga relationer och förmåga att upprätthålla effektiv 
kommunikation ombord 

l värdera vikten av vila och negativa effekter av droger 
l bedöma och identifiera säkerhetsrisker 

Innehåll 
GS A Sjöfart, 3,0 hp

l Allmänt om sjöfart, fartyg och arbete ombord 
l Nationella och internationella organisationer och myndigheter inom sjöfarten 
l Rederinäring och annan verksamhet med anknytning till sjöfarten 

GS B Säkerhet på tankfartyg, 0,5 hp. 
Del A, Bidra till en säker lasthantering på olje­ och kemikalietankfartyg.

l Olika typer av olje­ och kemikaliefartyg. 
l Allmän ordning och konstruktion 
l Lasthantering, rörsystem, ventiler, lastpumpar, tankrengöring, inertering. 
l Fysikaliska egenskaper hos olja och kemikalier, tryck och temperatur, 
elektrostatiska uppladdningsegenskaper, kemiska symboler. 

l Brandfaror kopplade till lasthantering och transport av farliga och skadliga 
vätskor i bulk. (Se Del D, Brandbekämpning) 

l Tankfartygs säkerhetskultur och säkerhetsledning. 

Del B, Förebyggande arbete.

l Risker som är förknippade med verksamheten på ett tankfartyg. 
l Hälso­ och miljörisker. 
l Reaktivitetsrisker, korrosionsrisker, explosions­ och brandrisker, 
antändningskällor, elektrostatiska urladdningar, gifter, läckande ånga och moln. 

l Riskkontroller. 
l Information på Material Safety Data Sheet (MSDS). 

Del C, Tillämpa förebyggande hälso­ och säkerhetsåtgärder.

l Funktion och användning av gasmätinstrument och liknande utrustning. 
l Användning av skyddsutrustning och skyddsanordningar. 
l Tankevakueringsutrustning, räddnings­ och utrymningsutrustning. 
l Återupplivningsutrustning och första hjälpen avseende MSDS (ingår i GS D) 
l Andningsapparat och skyddskläder (ingår i GS E) 
l Slutna utrymmen, reparations­ och underhållsarbeten, varma och kalla arbeten 
och elsäkerhet 

l Checklistor 

Del D, Brandbekämpning, (ingår i GS E). 
Del E, Nödsituationer

l Nödsituationer inklusive nödstopp 

Del F, Förebyggande åtgärder för att förhindra miljöskador till följd av utsläpp 
av olja och kemikalier.

l Effekter av föroreningar på människor och det marina livet. 
l Åtgärder som ska vidtas i händelse av spill. 
l Rapportering till ansvariga personer. 

GS C Miljö, säkerhet och livräddningsutrustning, 1,0 hp 
1. Överlevnadsteknik

l Nödsituationer och livräddningsutrustning 
l Överlevnadsprinciper 
l Fartygets övergivande, risker och åtgärder 
l Skyddsutrustning 
l Bemanning av livräddningsstationer 
l Övningar, livflotte och livbåt 

2. Personlig säkerhet och ansvar

l Rutiner vid nödsituationer 
l Typer av nödsituationer 
l Beredskapsplaner, uppgifter enligt mönstringslista, mönstringsstationer och 
personlig skyddsutrusning 

l Nödsignaler och åtgärder att vidta vid nödsituationer 
l Utrymningsvägar, intern kommunikation och larmsystem 
l Värdet av övningar och vidareutbildning 
l Sjöfartens påverkan på den marina miljön och effekterna av förorening 
l Grundläggande miljöskyddsåtgärder och kunskaper i den marina miljöns 
komplexitet och mångfald 

l Vikten av att upprätthålla en hög nivå på arbetsskyddet 
l Användning av skyddsutrustning 
l Försiktighetsåtgärder som måste vidtas innan stängda utrymmen beträds 
l Internationella åtgärder för att förebygga olyckor och hälsa 
l Principerna för, och eventuella hinder mot, en effektiv kommunikation mellan 
individer och grupper ombord 

l Vikten av att skapa och upprätthålla en effektiv kommunikation 
l Vikten av att upprätthålla goda mänskliga relationer och arbetsförhållanden 
ombord 

l Grundläggande principer och praxis för lagarbete, inklusive konfliktlösning 
l Socialt ansvar, anställningsförhållanden, rättigheter och skyldigheter och faror 
med alkohol och narkotika 

l Vikten av nödvändig vila 
l Effekter av fysiska stressfaktorer, miljöpåverkande faktorer och 
schemaförändringar 

Sjöfartsskydd, 0,5 hp

l Sjöfartsskydd 
l Säkerhetsrisker och hotbilder 
l Sjöfartsskyddsinspektioner 
l Användning av sjöfartsskyddsutrustning 

GS D Hälso­ och sjukvård, 0,5 hp

l Första hjälpen 
l Bedömning av olycksplats och skadades behov av hjälp 
l Kroppens uppbyggnad och funktioner 
l Omedelbara åtgärder vid en olycka 
l Identifiera och behandla allmänna symptom 
l Använda olika tekniker vid återupplivningsförsök 
l Kontrollera och förhindra blödning 
l Behandla chock, bränn­ och skållningsskador, inklusive skador orsakade av 
elektricitet 

l Använda första hjälpen­utrustning och förbandsmaterial 
l Övningar, HLR med AED (hjärtstartare) 
l Övningar, Första hjälpen, L­ABCDE 

GS E Brandskydd och brandbekämpning, 2,0 hp 
1. Brandskydd, teori – allmän del

l Förebyggande brandförsvar 
l Bränders uppkomst, brännbara ämnen, brandtyper, spridning och olika typer av 
antändning 

l Brandlarm, uppbyggnad och funktion 
l Släckmetoder och släckmedel 
l Brandventilation 
l Kemskydd och andningsskydd 
l Sökteknik rökdykning 

2. Brandskydd, teori – fartygsdel

l Inbyggt brandskydd, materialprovning, brandisolering, ventilationssystem, 
klassindelning och zonindelning 

l Fasta släcksystem 
l Transportabel släckutrustning 
l Brandsäkerhetsorganisationen 

3. Släckövningar

l Brandtyp 
l Släckmetoder och släckmedel 
l Vattensläckning och skumsläckning 

4. Rökövningar

l Rökdykning i rök och värme i simulerad fartygsmiljö 
l Sök­ och räddningsövningar 

Undervisningsformer 
Undervisningen består av föreläsningar, självständigt arbete, övningar och laborationer. 

Examination 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
För godkänt betyg ska kursdeltagaren uppfylla målen. 
Kunskapskontroll sker genom bedömning av enskilda salstentor, individuella skriftliga 
redovisningar och examinerande tillämpningsövningar. 

Kursvärdering 
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs en 
kursvärdering. Resultat och analys av kursvärderingen ska återkopplas till de studenter 
som genomfört kursen och de studenter som deltar vid nästa kurstillfälle. 
Kursvärderingen genomförs anonymt. Den sammanställda rapporten arkiveras i 
Sjöfartshögskolans arkiv. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Handbok för överlevnad till sjöss, Stefan Nilsson Sjösäkerhet AB 
 
Brandskydd ombord, Carlsson, Lundmark, Jure Förlag AB 
 
Första hjälpen ombord, Edman, Larsson, Snöberg, Jure Förlag AB 
 
Trötthet, SAN NYTT, Sjöfartens arbetsmiljönämnd 
 
Utdrag ur Arbetsmiljömanual för sjöfarten, kap. 1:29 ­ 1:37, Sjöfartens 
arbetsmiljönämnd, Prevent 
 
Ship knowledge (senaste utgåvan), Klaas van Dokkum, Dokmar Maritime Publishers 
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Senast reviderad 2015­04­02 av Sjöfartshögskolan. Revidering av mål, innehåll samt 
kurslitteratur. 
Kursplanen gäller från och med höstterminen 2015 

Förkunskaper 
Grundläggande behörighet samt Fysik A, Matematik B eller Fysik 1b1 / 1a, Matematik 
2a / 2b / 2c (Områdesbehörighet 7/A7). 

Mål 
Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l förklara sjöfartens och fartygsarbetets grunder och begrepp 
l beskriva gällande överlevnadstekniker ombord på fartyg 
l redogöra för grundläggande brandsläckningsmetoder 
l förklara nödvändiga första hjälpen­insatser 
l beskriva viktiga rutiner för personlig säkerhet ombord 
l redogöra för säkerhetsrisker och hotbilder 

Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l säkert hantera och använda överlevnadsutrustning 
l genomföra brandsläckning och rökdykning 
l utföra första hjälpen inklusive HLR 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l visa förmåga att diskutera och värdera risker med avseende på överlevnad 
l värdera vikten av goda mänskliga relationer och förmåga att upprätthålla effektiv 
kommunikation ombord 

l värdera vikten av vila och negativa effekter av droger 
l bedöma och identifiera säkerhetsrisker 

Innehåll 
GS A Sjöfart, 3,0 hp

l Allmänt om sjöfart, fartyg och arbete ombord 
l Nationella och internationella organisationer och myndigheter inom sjöfarten 
l Rederinäring och annan verksamhet med anknytning till sjöfarten 

GS B Säkerhet på tankfartyg, 0,5 hp. 
Del A, Bidra till en säker lasthantering på olje­ och kemikalietankfartyg.

l Olika typer av olje­ och kemikaliefartyg. 
l Allmän ordning och konstruktion 
l Lasthantering, rörsystem, ventiler, lastpumpar, tankrengöring, inertering. 
l Fysikaliska egenskaper hos olja och kemikalier, tryck och temperatur, 
elektrostatiska uppladdningsegenskaper, kemiska symboler. 

l Brandfaror kopplade till lasthantering och transport av farliga och skadliga 
vätskor i bulk. (Se Del D, Brandbekämpning) 

l Tankfartygs säkerhetskultur och säkerhetsledning. 

Del B, Förebyggande arbete.

l Risker som är förknippade med verksamheten på ett tankfartyg. 
l Hälso­ och miljörisker. 
l Reaktivitetsrisker, korrosionsrisker, explosions­ och brandrisker, 
antändningskällor, elektrostatiska urladdningar, gifter, läckande ånga och moln. 

l Riskkontroller. 
l Information på Material Safety Data Sheet (MSDS). 

Del C, Tillämpa förebyggande hälso­ och säkerhetsåtgärder.

l Funktion och användning av gasmätinstrument och liknande utrustning. 
l Användning av skyddsutrustning och skyddsanordningar. 
l Tankevakueringsutrustning, räddnings­ och utrymningsutrustning. 
l Återupplivningsutrustning och första hjälpen avseende MSDS (ingår i GS D) 
l Andningsapparat och skyddskläder (ingår i GS E) 
l Slutna utrymmen, reparations­ och underhållsarbeten, varma och kalla arbeten 
och elsäkerhet 

l Checklistor 

Del D, Brandbekämpning, (ingår i GS E). 
Del E, Nödsituationer

l Nödsituationer inklusive nödstopp 

Del F, Förebyggande åtgärder för att förhindra miljöskador till följd av utsläpp 
av olja och kemikalier.

l Effekter av föroreningar på människor och det marina livet. 
l Åtgärder som ska vidtas i händelse av spill. 
l Rapportering till ansvariga personer. 

GS C Miljö, säkerhet och livräddningsutrustning, 1,0 hp 
1. Överlevnadsteknik

l Nödsituationer och livräddningsutrustning 
l Överlevnadsprinciper 
l Fartygets övergivande, risker och åtgärder 
l Skyddsutrustning 
l Bemanning av livräddningsstationer 
l Övningar, livflotte och livbåt 

2. Personlig säkerhet och ansvar

l Rutiner vid nödsituationer 
l Typer av nödsituationer 
l Beredskapsplaner, uppgifter enligt mönstringslista, mönstringsstationer och 
personlig skyddsutrusning 

l Nödsignaler och åtgärder att vidta vid nödsituationer 
l Utrymningsvägar, intern kommunikation och larmsystem 
l Värdet av övningar och vidareutbildning 
l Sjöfartens påverkan på den marina miljön och effekterna av förorening 
l Grundläggande miljöskyddsåtgärder och kunskaper i den marina miljöns 
komplexitet och mångfald 

l Vikten av att upprätthålla en hög nivå på arbetsskyddet 
l Användning av skyddsutrustning 
l Försiktighetsåtgärder som måste vidtas innan stängda utrymmen beträds 
l Internationella åtgärder för att förebygga olyckor och hälsa 
l Principerna för, och eventuella hinder mot, en effektiv kommunikation mellan 
individer och grupper ombord 

l Vikten av att skapa och upprätthålla en effektiv kommunikation 
l Vikten av att upprätthålla goda mänskliga relationer och arbetsförhållanden 
ombord 

l Grundläggande principer och praxis för lagarbete, inklusive konfliktlösning 
l Socialt ansvar, anställningsförhållanden, rättigheter och skyldigheter och faror 
med alkohol och narkotika 

l Vikten av nödvändig vila 
l Effekter av fysiska stressfaktorer, miljöpåverkande faktorer och 
schemaförändringar 

Sjöfartsskydd, 0,5 hp

l Sjöfartsskydd 
l Säkerhetsrisker och hotbilder 
l Sjöfartsskyddsinspektioner 
l Användning av sjöfartsskyddsutrustning 

GS D Hälso­ och sjukvård, 0,5 hp

l Första hjälpen 
l Bedömning av olycksplats och skadades behov av hjälp 
l Kroppens uppbyggnad och funktioner 
l Omedelbara åtgärder vid en olycka 
l Identifiera och behandla allmänna symptom 
l Använda olika tekniker vid återupplivningsförsök 
l Kontrollera och förhindra blödning 
l Behandla chock, bränn­ och skållningsskador, inklusive skador orsakade av 
elektricitet 

l Använda första hjälpen­utrustning och förbandsmaterial 
l Övningar, HLR med AED (hjärtstartare) 
l Övningar, Första hjälpen, L­ABCDE 

GS E Brandskydd och brandbekämpning, 2,0 hp 
1. Brandskydd, teori – allmän del

l Förebyggande brandförsvar 
l Bränders uppkomst, brännbara ämnen, brandtyper, spridning och olika typer av 
antändning 

l Brandlarm, uppbyggnad och funktion 
l Släckmetoder och släckmedel 
l Brandventilation 
l Kemskydd och andningsskydd 
l Sökteknik rökdykning 

2. Brandskydd, teori – fartygsdel

l Inbyggt brandskydd, materialprovning, brandisolering, ventilationssystem, 
klassindelning och zonindelning 

l Fasta släcksystem 
l Transportabel släckutrustning 
l Brandsäkerhetsorganisationen 

3. Släckövningar

l Brandtyp 
l Släckmetoder och släckmedel 
l Vattensläckning och skumsläckning 

4. Rökövningar

l Rökdykning i rök och värme i simulerad fartygsmiljö 
l Sök­ och räddningsövningar 

Undervisningsformer 
Undervisningen består av föreläsningar, självständigt arbete, övningar och laborationer. 

Examination 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
För godkänt betyg ska kursdeltagaren uppfylla målen. 
Kunskapskontroll sker genom bedömning av enskilda salstentor, individuella skriftliga 
redovisningar och examinerande tillämpningsövningar. 

Kursvärdering 
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs en 
kursvärdering. Resultat och analys av kursvärderingen ska återkopplas till de studenter 
som genomfört kursen och de studenter som deltar vid nästa kurstillfälle. 
Kursvärderingen genomförs anonymt. Den sammanställda rapporten arkiveras i 
Sjöfartshögskolans arkiv. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Handbok för överlevnad till sjöss, Stefan Nilsson Sjösäkerhet AB 
 
Brandskydd ombord, Carlsson, Lundmark, Jure Förlag AB 
 
Första hjälpen ombord, Edman, Larsson, Snöberg, Jure Förlag AB 
 
Trötthet, SAN NYTT, Sjöfartens arbetsmiljönämnd 
 
Utdrag ur Arbetsmiljömanual för sjöfarten, kap. 1:29 ­ 1:37, Sjöfartens 
arbetsmiljönämnd, Prevent 
 
Ship knowledge (senaste utgåvan), Klaas van Dokkum, Dokmar Maritime Publishers 
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Kursplan 
Fakulteten för teknik 
Sjöfartshögskolan 

1GS01S Grundläggande säkerhetskurs, 7,5 högskolepoäng 
Basic Safety Course, 7.5 credits 

STCW­referens 
Sections A­V/1­1, A­VI/1.2, A­VI/6.4, A­VI/6.6­8 

Ämnesgrupp 
Övriga tekniska ämnen 

Nivå 
Grundnivå 

Fördjupning 
G1N 

Fastställande 
Fastställd 2010­06­10 
Senast reviderad 2015­04­02 av Sjöfartshögskolan. Revidering av mål, innehåll samt 
kurslitteratur. 
Kursplanen gäller från och med höstterminen 2015 

Förkunskaper 
Grundläggande behörighet samt Fysik A, Matematik B eller Fysik 1b1 / 1a, Matematik 
2a / 2b / 2c (Områdesbehörighet 7/A7). 

Mål 
Kunskap och förståelse 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l förklara sjöfartens och fartygsarbetets grunder och begrepp 
l beskriva gällande överlevnadstekniker ombord på fartyg 
l redogöra för grundläggande brandsläckningsmetoder 
l förklara nödvändiga första hjälpen­insatser 
l beskriva viktiga rutiner för personlig säkerhet ombord 
l redogöra för säkerhetsrisker och hotbilder 

Färdighet och förmåga 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l säkert hantera och använda överlevnadsutrustning 
l genomföra brandsläckning och rökdykning 
l utföra första hjälpen inklusive HLR 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

l visa förmåga att diskutera och värdera risker med avseende på överlevnad 
l värdera vikten av goda mänskliga relationer och förmåga att upprätthålla effektiv 
kommunikation ombord 

l värdera vikten av vila och negativa effekter av droger 
l bedöma och identifiera säkerhetsrisker 

Innehåll 
GS A Sjöfart, 3,0 hp

l Allmänt om sjöfart, fartyg och arbete ombord 
l Nationella och internationella organisationer och myndigheter inom sjöfarten 
l Rederinäring och annan verksamhet med anknytning till sjöfarten 

GS B Säkerhet på tankfartyg, 0,5 hp. 
Del A, Bidra till en säker lasthantering på olje­ och kemikalietankfartyg.

l Olika typer av olje­ och kemikaliefartyg. 
l Allmän ordning och konstruktion 
l Lasthantering, rörsystem, ventiler, lastpumpar, tankrengöring, inertering. 
l Fysikaliska egenskaper hos olja och kemikalier, tryck och temperatur, 
elektrostatiska uppladdningsegenskaper, kemiska symboler. 

l Brandfaror kopplade till lasthantering och transport av farliga och skadliga 
vätskor i bulk. (Se Del D, Brandbekämpning) 

l Tankfartygs säkerhetskultur och säkerhetsledning. 

Del B, Förebyggande arbete.

l Risker som är förknippade med verksamheten på ett tankfartyg. 
l Hälso­ och miljörisker. 
l Reaktivitetsrisker, korrosionsrisker, explosions­ och brandrisker, 
antändningskällor, elektrostatiska urladdningar, gifter, läckande ånga och moln. 

l Riskkontroller. 
l Information på Material Safety Data Sheet (MSDS). 

Del C, Tillämpa förebyggande hälso­ och säkerhetsåtgärder.

l Funktion och användning av gasmätinstrument och liknande utrustning. 
l Användning av skyddsutrustning och skyddsanordningar. 
l Tankevakueringsutrustning, räddnings­ och utrymningsutrustning. 
l Återupplivningsutrustning och första hjälpen avseende MSDS (ingår i GS D) 
l Andningsapparat och skyddskläder (ingår i GS E) 
l Slutna utrymmen, reparations­ och underhållsarbeten, varma och kalla arbeten 
och elsäkerhet 

l Checklistor 

Del D, Brandbekämpning, (ingår i GS E). 
Del E, Nödsituationer

l Nödsituationer inklusive nödstopp 

Del F, Förebyggande åtgärder för att förhindra miljöskador till följd av utsläpp 
av olja och kemikalier.

l Effekter av föroreningar på människor och det marina livet. 
l Åtgärder som ska vidtas i händelse av spill. 
l Rapportering till ansvariga personer. 

GS C Miljö, säkerhet och livräddningsutrustning, 1,0 hp 
1. Överlevnadsteknik

l Nödsituationer och livräddningsutrustning 
l Överlevnadsprinciper 
l Fartygets övergivande, risker och åtgärder 
l Skyddsutrustning 
l Bemanning av livräddningsstationer 
l Övningar, livflotte och livbåt 

2. Personlig säkerhet och ansvar

l Rutiner vid nödsituationer 
l Typer av nödsituationer 
l Beredskapsplaner, uppgifter enligt mönstringslista, mönstringsstationer och 
personlig skyddsutrusning 

l Nödsignaler och åtgärder att vidta vid nödsituationer 
l Utrymningsvägar, intern kommunikation och larmsystem 
l Värdet av övningar och vidareutbildning 
l Sjöfartens påverkan på den marina miljön och effekterna av förorening 
l Grundläggande miljöskyddsåtgärder och kunskaper i den marina miljöns 
komplexitet och mångfald 

l Vikten av att upprätthålla en hög nivå på arbetsskyddet 
l Användning av skyddsutrustning 
l Försiktighetsåtgärder som måste vidtas innan stängda utrymmen beträds 
l Internationella åtgärder för att förebygga olyckor och hälsa 
l Principerna för, och eventuella hinder mot, en effektiv kommunikation mellan 
individer och grupper ombord 

l Vikten av att skapa och upprätthålla en effektiv kommunikation 
l Vikten av att upprätthålla goda mänskliga relationer och arbetsförhållanden 
ombord 

l Grundläggande principer och praxis för lagarbete, inklusive konfliktlösning 
l Socialt ansvar, anställningsförhållanden, rättigheter och skyldigheter och faror 
med alkohol och narkotika 

l Vikten av nödvändig vila 
l Effekter av fysiska stressfaktorer, miljöpåverkande faktorer och 
schemaförändringar 

Sjöfartsskydd, 0,5 hp

l Sjöfartsskydd 
l Säkerhetsrisker och hotbilder 
l Sjöfartsskyddsinspektioner 
l Användning av sjöfartsskyddsutrustning 

GS D Hälso­ och sjukvård, 0,5 hp

l Första hjälpen 
l Bedömning av olycksplats och skadades behov av hjälp 
l Kroppens uppbyggnad och funktioner 
l Omedelbara åtgärder vid en olycka 
l Identifiera och behandla allmänna symptom 
l Använda olika tekniker vid återupplivningsförsök 
l Kontrollera och förhindra blödning 
l Behandla chock, bränn­ och skållningsskador, inklusive skador orsakade av 
elektricitet 

l Använda första hjälpen­utrustning och förbandsmaterial 
l Övningar, HLR med AED (hjärtstartare) 
l Övningar, Första hjälpen, L­ABCDE 

GS E Brandskydd och brandbekämpning, 2,0 hp 
1. Brandskydd, teori – allmän del

l Förebyggande brandförsvar 
l Bränders uppkomst, brännbara ämnen, brandtyper, spridning och olika typer av 
antändning 

l Brandlarm, uppbyggnad och funktion 
l Släckmetoder och släckmedel 
l Brandventilation 
l Kemskydd och andningsskydd 
l Sökteknik rökdykning 

2. Brandskydd, teori – fartygsdel

l Inbyggt brandskydd, materialprovning, brandisolering, ventilationssystem, 
klassindelning och zonindelning 

l Fasta släcksystem 
l Transportabel släckutrustning 
l Brandsäkerhetsorganisationen 

3. Släckövningar

l Brandtyp 
l Släckmetoder och släckmedel 
l Vattensläckning och skumsläckning 

4. Rökövningar

l Rökdykning i rök och värme i simulerad fartygsmiljö 
l Sök­ och räddningsövningar 

Undervisningsformer 
Undervisningen består av föreläsningar, självständigt arbete, övningar och laborationer. 

Examination 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
För godkänt betyg ska kursdeltagaren uppfylla målen. 
Kunskapskontroll sker genom bedömning av enskilda salstentor, individuella skriftliga 
redovisningar och examinerande tillämpningsövningar. 

Kursvärdering 
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs en 
kursvärdering. Resultat och analys av kursvärderingen ska återkopplas till de studenter 
som genomfört kursen och de studenter som deltar vid nästa kurstillfälle. 
Kursvärderingen genomförs anonymt. Den sammanställda rapporten arkiveras i 
Sjöfartshögskolans arkiv. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Handbok för överlevnad till sjöss, Stefan Nilsson Sjösäkerhet AB 
 
Brandskydd ombord, Carlsson, Lundmark, Jure Förlag AB 
 
Första hjälpen ombord, Edman, Larsson, Snöberg, Jure Förlag AB 
 
Trötthet, SAN NYTT, Sjöfartens arbetsmiljönämnd 
 
Utdrag ur Arbetsmiljömanual för sjöfarten, kap. 1:29 ­ 1:37, Sjöfartens 
arbetsmiljönämnd, Prevent 
 
Ship knowledge (senaste utgåvan), Klaas van Dokkum, Dokmar Maritime Publishers 
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