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Kursplan

Fakulteten for teknik
Sjofartshdgskolan

1GSO1S Grundldaggande sakerhetskurs, 7,5 hogskolepoéing
Basic Safety Course, 7.5 credits

STCW-referens
Sektion A-VI/1, A-VI/1-1-4 och A-V/1 -2

Amnesgrupp

Ovriga tekniska &mnen
Niva

Grundniva
Fordjupning

GIN

Faststillande

Faststélld 2010-06-10

Senast reviderad 2013-06-03 av Sjofartshdgskolan. Revidering av kurs GS C.
Kursplanen géller fran och med hostterminen 2013

Forkunskaper
Grundlidggande behorighet samt Fysik A, Matematik B eller Fysik 1bl / 1a, Matematik
2a/2b/2c¢ (Omradesbehdrighet 7/A7).

Miél

Den studerande skall efter avslutad kurs:

Delkurs GS A Sjofart, allmént 3 hp
Ha kidnnedom om sjofart, fartyg samt arbete ombord.

Delkurs GS B Tankfartyg och sikerhet 0,5 hp
Ha kunskap om sédkerhet pa tankfartyg.

Delkurs GS C Miljo, sidkerhet, livriddningsutrustning och éverlevnad 1,5 hp
Ha kunskap om sékerhet pd Ro-Ro passagerarfartyg.

Ha kunskap om fartygets livriddningsutrustning.

Ha kunskap om sékerhet och marint miljoskydd.

Ha kunskap om grundldggande sjofartsskydd.

Delkurs GS D Hilso- och sjukvard 0,5 hp
Ha kunskaper om "forsta hjilpen"

Delkurs GS E Brandskydd och brandbekimpning 2 hp
Ha kunskaper om brand och brandbekdmpning.

Innehall



Delkurs GS A Sjofart, allméint 3 hp

Allmént om fartyg och arbete ombord

Social kultur ombord

Nationella och internationella organisationer och myndigheter inom sj6farten
Rederinédring och annan verksamhet med anknytning till sj6farten

Delkurs GS B Tankfartyg och sikerhet 0,5 hp

e Grundldggande om olje- och kemtankfartyg
e Tanklasters egenskaper och risker
o Atgirder vid spill

Delkurs GS C Miljo, sidkerhet, livriddningsutrustning och éverlevnad 1,5 hp

Speciella sdkerhetsforeskrifter for Ro-Ro passagerarfartyg

Allmént om Ro-Ro passagerarfartygs stabilitetsegenskaper
Ombordanstilldas ansvar for passagerarsikerhet

Séakerhetsplaner - livbats- och brandfordelning

Ovningar med sikerhetsutrustning

Olika typer av livriddningsutrustning ombord

Atgirder, forberedelser och risker i samband med dvergivandet av fartyg
Epirb och Sart, praktiskt handhavande

Praktiska dvningar med livrdddningsutrustning

Arbetsmiljo ombord, allmédnt om risker for olycksfall och forebyggande atgirder
Allmént om skyddsorganisationen ombord

Sjofartsskydd for personal ombord med sérskilt sjofartsskyddsansvar och
sdrskilda sjofartsskyddsuppgifter

Allmént om personlig skyddsutrustning, inklusive sddan ombord

¢ Grundldggande om regler till skydd for marina miljon

e Grundlaggande sjofartsskyddsutbildning

Delkurs GS D Hilso- och sjukvard 0,5 hp

¢ Allmint om sjukvérden och dess organisation ombord

e [-ABCDE-sjukvard, omhindertagande av skadad person, hjart- lungraddning,
enklare forband

e Transport av skadade

e Allmént om vaccinationer for sjopersonal

Delkurs GS E Brandskydd och brandbekimpning 2 hp

Brand, brandorsaker och brandspridning ombord

Slackmedel, fast och portabel brandbekdmpningsutrustning samt personlig
brandskyddsutrustning

Brandskyddsorganisation och branddvningar

Praktiska brandskyddsoévningar med portabel utrustning

Undervisningsformer
Undervisningen sker i form av en kombination av foreldsningar, laborationer, seminarier
och egna arbetsuppgifter.

Examinationsformer
Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.



Kunskapskontroll sker genom skriftliga prov och/eller redovisning av obligatoriska
uppgifter samt beddmning av den studerandes prestationer under 6vningar. Vid kursstart
meddelas formen for kunskapskontroll.

Kursvérdering
Kursvirdering skall ske i enlighet med de principer som beskrivs i Sjofartshogskolans
kvalitetssystem.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Handbok for 6verlevnad till sjoss, Stefan Nilsson, ISBN 91-975877-0-2
Sjofartens Bok, SRF, Sjofartshogskolan

Lektionsunderlag MOS-kursen, Sjofartshdgskolan

Forsta hjidlpen ombord, Dan Edman, Rune Larsson och Ingegerd Snoberg

Referenslitteratur
Safety Management, Livriddningsutrustning, Per-Ake Kvick, Sjofartshogskolan
Lérobok i Sjomanskap, Forsvarets LMC, ISBN 91-975753-8-0



