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1GS01S Grundläggande säkerhetskurs, 7,5 högskolepoäng 

Basic Safety Course, 7.5 credits 

STCW­referens 

Sektion A­VI/1, A­VI/1­1­4 och A­V/1 ­ 2 
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Övriga tekniska ämnen 

Nivå 
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Fastställd av institutionsstyrelsen vid Sjöfartshögskolan 2010­06­10 

Senast reviderad 2012­06­27. Revidering av kurs GS C. 

Kursplanen gäller från och med höstterminen 2012 

Förkunskaper 

Grundläggande behörighet samt Fysik A och Matematik B (Områdesbehörighet 7). 

Mål 
Den studerande skall efter avslutad kurs: 
 
Delkurs GS A Sjöfart, allmänt 3 hp 
Ha kännedom om sjöfart, fartyg samt arbete ombord. 
 
Delkurs GS B Tankfartyg och säkerhet 0,5 hp 
Ha kunskap om säkerhet på tankfartyg. 
 
Delkurs GS C Miljö, säkerhet, livräddningsutrustning och överlevnad 1,5 hp 
Ha kunskap om säkerhet på Ro­Ro passagerarfartyg. 
Ha kunskap om fartygets livräddningsutrustning. 
Ha kunskap om säkerhet och marint miljöskydd. 
Ha kunskap om grundläggande sjöfartsskydd. 
 
Delkurs GS D Hälso­ och sjukvård 0,5 hp 
Ha kunskaper om "första hjälpen" 
 
Delkurs GS E Brandskydd och brandbekämpning 2 hp 
Ha kunskaper om brand och brandbekämpning. 

Innehåll 
Delkurs GS A Sjöfart, allmänt 3 hp

l Allmänt om fartyg och arbete ombord 
l Social kultur ombord  
l Nationella och internationella organisationer och myndigheter inom sjöfarten  
l Rederinäring och annan verksamhet med anknytning till sjöfarten 

 
Delkurs GS B Tankfartyg och säkerhet 0,5 hp

l Grundläggande om olje­ och kemtankfartyg 
l Tanklasters egenskaper och risker 
l Åtgärder vid spill 

 
Delkurs GS C Miljö, säkerhet, livräddningsutrustning och överlevnad 1,5 hp

l Speciella säkerhetsföreskrifter för Ro­Ro passagerarfartyg 
l Allmänt om Ro­Ro passagerarfartygs stabilitetsegenskaper 
l Ombordanställdas ansvar för passagerarsäkerhet 
l Säkerhetsplaner ­ livbåts­ och brandfördelning 
l Övningar med säkerhetsutrustning 
l Olika typer av livräddningsutrustning ombord 
l Åtgärder, förberedelser och risker i samband med övergivandet av fartyg 
l Epirb och Sart, praktiskt handhavande 
l Praktiska övningar med livräddningsutrustning 
l Arbetsmiljö ombord, allmänt om risker för olycksfall och förebyggande åtgärder 
l Allmänt om skyddsorganisationen ombord 
l Allmänt om personlig skyddsutrustning, inklusive sådan ombord 
l Grundläggande om regler till skydd för marina miljön 
l Grundläggande sjöfartsskyddsutbildning 

 
Delkurs GS D Hälso­ och sjukvård 0,5 hp

l Allmänt om sjukvården och dess organisation ombord 
l L­ABCDE­sjukvård, omhändertagande av skadad person, hjärt­ lungräddning, 
enklare förband 

l Transport av skadade  
l Allmänt om vaccinationer för sjöpersonal 

Delkurs GS E Brandskydd och brandbekämpning 2 hp

l Brand, brandorsaker och brandspridning ombord 
l Släckmedel, fast och portabel brandbekämpningsutrustning samt personlig 
brandskyddsutrustning 

l Brandskyddsorganisation och brandövningar 
l Praktiska brandskyddsövningar med portabel utrustning 

Undervisningsformer 
Undervisningen sker i form av en kombination av föreläsningar, laborationer, seminarier 
och egna arbetsuppgifter. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Kunskapskontroll sker genom skriftliga prov och/eller redovisning av obligatoriska 
uppgifter samt bedömning av den studerandes prestationer under övningar. Vid kursstart
meddelas formen för kunskapskontroll. 

Kursvärdering 
Kursvärdering skall ske i enlighet med de principer som beskrivs i Sjöfartshögskolans 
kvalitetssystem. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Handbok för överlevnad till sjöss, Stefan Nilsson, ISBN 91­975877­0­2 
Sjöfartens Bok, SRF, Sjöfartshögskolan  
Lektionsunderlag MOS­kursen, Sjöfartshögskolan 
Första hjälpen ombord, Dan Edman, Rune Larsson och Ingegerd Snöberg 
 
Referenslitteratur 
Safety Management, Livräddningsutrustning, Per­Åke Kvick, Sjöfartshögskolan 
Lärobok i Sjömanskap, Försvarets LMC, ISBN 91­975753­8­0 
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