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Forkunskaper
1GN470 Att varalararei fritidshem 15 hp eller motsvarande.

Mal
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« tillampa sddana dmnes- och amnesdidaktiska kunskaper, inbegripet insikt i
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, som kréavs for yrkesutdvningen

« gavstandigt och tillsammans med andra planera, genomfora, utvéardera och



utveckla undervisning i syfte att stimulera och bedéma varje barns/elevs lérande
och utveckling i idrott och hélsa.

Delkurs1 Kropp, rorelse och hélsa, 21 hp
Efter avdutad kurs ska studenten kunna

beskriva och reflektera Gver barns och ungdomars fysiska, psykiska, motoriska
och sociala utveckling

utbva och analysera olika former av rorelse, lek, rorelsekvaliteter, idrott och
fysisk aktivitet i skiftande kontext

redogora for grundldggande teorier och centrala begrepp med relevans for
amnesomrédet idrott och hélsa

diskutera och problematisera kropp, rorelse och halsa utifrén naturvetenskapliga
och samhaéllsvetenskapliga perspektiv

Delkurs 2 Didaktiska per spektiv paidrott och hdlsai grundskolanstidiga ar, 9 hp
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

identifiera och diskutera barns livsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
funktionsnedséttning samt reflektera och analysera dess betydelse for lérande i
idrott och hdlsa.

utforma larandemiljoer i olika kontext som frédmjar motorisk utveckling och
hélsa

redogdra for barns |érande och utveckling i relation till rorelse, lek, idrott och
hélsa

reflektera, argumentera och kommuniceragjordaval av innehall,
undervisningsformer, beddmningsmetoder och organisering utifran aktuell
forskning och med stod i géllande styrdokument

observera, analysera och diskutera egen och andras undervisning och lararskap

reflektera 6ver lararrollen i @mnet idrott och hélsa

Innehall

Kursen tar sin utgangspunkt i amnet idrott och halsas amnestillhorighet och
vetenskapliga perspektiv. | delkurs 1 belyses centrala kunskapsomraden som kropp,
rorelse, idrott och halsa utifrén bade ett naturvetenskapligt och humani stiskt-
samhéllsvetenskapligt perspektiv. Teorier och begrepp av betydel se for amnets
kunskapsbas presenteras och problematiseras. Under kursen introduceras den
studerande i en praktisk rérelsebas som kopplas till olika teoretiska perspektiv.
Kopplingen till yrkespratiken stérks genom verksamhetsintegrering.

| delkurs tvarelateras didaktiska teorier och ldrandeteorier till amnet idrott och hélsas
kunskapsomraden med syfte att den studerande ska utveckla en férmaga att beskriva



och reflektera dver val av innehall, undervisningsformer och organisering. Kursen
innebér en férdjupning av @mnesteori i relation till @mnesdidaktik och allmandidaktik,
med sarskilt fokus pa kropp, rorelse och hdlsai olika kontexter samt bedémning och
betygséttning. Kopplingen till yrkespratiken starks genom verksamhetsintegrering.

Professionell, amnesdidaktisk, globala vérden och vetenskaplig progression

Under terminen introduceras studenternai l&rarrollen inom &mnet Idrott och Halsa.
Studenternatranasi att problematisera komplexiteten i lérarprofessioneni relation till
amnet idrott och hdlsa. Vidare introduceras dven |8pande studenten i anvéndandet av
didaktiska fragor i planering och utvérdering av undervisning kopplat till amnets
centralainnehall rorelse, friluftsliv, utevistelse, hdlsa och levnadsvanor. Under terminen
tranas studenternai att kunna”se” undervisning vilket innebér att studenten lér sig att
se larares olika val som handlar om bemétande av individer och grupp,
undervisningsinnehdll, sétt att organisera sin undervisning och det egna
forhallningssattet gentemot eleverna. Verktygen for att dva” seendet” & samma som
inom vetenskapen, dvs observationer, samtal och olikaformer av statistiska underlag (t
ex betyg, talutrymme) som beskriver undervisningen. Med hjélp av dessa verktyg kan
studenten kartlagga undervisningen och fa mer kunskap om hur |&rare resonerar kring
didaktiskaval och &ven om hur elever uppfattar dem. Studenterna ges mojlighet att
utveckla sin amnesdidaktiska formagatidigt i utbildningen. Detta sker bland annat
genom verksamhetsnara arbetssétt med VI-dagar dér studenten far en forstainblick i
yrkets villkor. Mer specifikt sdinnebar det: (1) Observationer av undervisning i amnet
idrott och hélsa utifrén didaktiska perspektiv och grundléggande kunskaper om
observation som vetenskaplig metod. (2) Dagar dér studenten trénar pa att leda delar av
lektion eller hel lektion, i @mnets olika kunskapsomraden samt genomfor olika typer av
enklare observationer. | samband med att studenter observerar verksamma lérares
undervisning ges de mgjlighet att préva att planera, genomfora, utvardera och utveckla
den egna undervisningen. Detta gorsintegrerat med att de l&r sig att identifiera
didaktiskaval. Progressionen i att folja verksam larares undervisning innebér att
studenterna under terminen systematiskt observerar undervisning. De diskuterar ocksa
med larare om varfor de gor olika val. Inom denna kurs uppmanas dven studenterna att
kritiskt belysa didaktiskaval utifran ett inkluderandeperspektiv. Nas allaav
undervisningen, vilka elever far mer utrymme och vilka far mindre & centrala fragor
som ocksarelaterar till skolans vardegrund och ett demokratiperspektiv och barnets
réttigheter enligt barnkonventionen och ett hallbarhetsperspektiv. Studenterna ska aven
som en del av sin professionellaldrarkompetens ska kunna kritiskt granska sin egen
undervisning. | samband med skriftliga redovisningar introduceras och tréanas
akademiskt skrivande. Under kursen betonas vikten av en lararutbildning som vilar pa
en vetenskaplig grund som med ett inbyggt forskningsperspektiv ska kvalificera den
framtida lararen till didaktiskt utvecklingsarbete pa fleranivaer. Att kunnaiaktta,
analysera, vardera och forhdlla sig reflekterande till bade praktik, teori och olika typer
av texter ingar i den forsta terminen. Hallbarhetsperspektivet askadliggors ur aspekter
sa som biologisk mangfald i samband med utévande av friluftsliv samt hallbar
yrkesroll.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forelasningar, casebaserade studier, grupparbeten,
|aborationer, handledning, verksamhetsintegrering och seminarier. Laborationer och
seminarier & obligatoriska moment.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkand eller VAl godkand.

Delkurs1



Examinationen kring olika former av rorelse, ek, idrott och fysisk aktivitet sker genom
didaktiska tillampningsuppgifter inom fyra tematiska omraden om totalt 9 hp. Vidare &r
det en salstentamen kring barn och ungdomars motoriska, perceptuella och sociala
utveckling (4 hp). Omradet kring kropp, rorelse och hélsa examineras genom et
seminarium med tillhdrande skrivuppgift (3 hp). Vinterfriluftsliv (1,5 hp) kan
genomforas och examineras pa snosaker ort eller motsvarande. | delkursen ingar aven
sommarfriluftsliv (1,5 hp) samt en tentamen kring centrala begrepp om 2 hp.

Delkurs2

Malet som belyser barns livsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
funktionsnedsattning (1 hp) och dess betydelse for lérande i idrott och hélsa examineras
genom skriftlig inlamningsuppgift. Examinationen kring dels barn och ungdomars
léarande och utveckling i relation till rérelse, lek, idrott och hélsa, dels reflektion och
argumentation 6ver val av innehdl, lararskap och undervisningsformer sker genom
didaktiskatillampningsuppgifter om totalt 4 hp. Vidare examineras utformandet av
l&randemiljOer som frémjar motorisk utveckling och hésa genom en
undervisningsinsats som inkluderar skriftlig redovisning av planering och organisation
samt muntlig analys och reflektion. Maen som belyser dels reflektion kring lararrollen
och val av innehdll, undervisningsformer och organisation, dels observation och analys
av undervisning och lararskap examineras via ett seminarium som ocksd inkluderar en
skrivuppgift (4 hp).

Slutbetyg pa hela kursen

For betyget Godkand krévs att kursens mal &r uppfyllda. For betyget Va godkand pa
hela kursen kravs betyget Va godkand pa minst 50% av de examinationer som kan ge
betyget Val godkand.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator réatt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfOr provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.
SammanstalIningen redovisas for aktuellainstitutionsorgan och for berort programréd.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:

1GN246 Idrott och hdlsa - for grundlarare med inr mot arbete i 8k 4-6 och grundlarare
med inr mot arbete i fritidshem,V1-profil, 30 hp

Ovrigt
Merkostnader i form av hyraav utrustning och resor till utbildningsmiljéer bekostas av
den enskilde studerande.

Exempelvisi anknytning till kursmoment vinterfriluftsliv som genomfors och
examineras pa snosaker ort.



Kurdlitteratur och dvrigaléromedel
Kropp rérelse hdlsa 21 hp

Brolin, Magnus (senaste upplagan). Perspektiv pa halsa — att bredda vagen. Stockholm:
Liber AB, (232 s).

Briigge, Britta, Glantz, Matz & Sandell, Klas (red.) (senaste upplagan). Friluftslivets
pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for kunskap, kénsla och livskvalitet.
Stockholm: Liber, (valdadelar, ca150 s).

Ekblom, Maria, Ekblom, Orjan, Nyberg Giselam.fl. (senast upplagan). Fysisk aktivitet
och hjarnhélsa. Natur & Kultur l&romedel, (95 9).

Ericsson, Ingegerd & Fréjd Kennet (senaste upplagan). Motorik fér studiero och
larande. Lund: Studentlitteratur, (180 s).

Hammar, Lena & Johansson, Inger (2008). Visst kan alla vara med! — i idrott, lek och
spel Orebro:Varsam AB, (178 s). 1ISBN:978-91-633-2590-8

Huitfeldt, Ake, Bergstrém, Mike, Tarnklev, Conny, Huitfeldt, Susanne & Agren, Asa
(senaste upplagan). Rorelse & Idrott. Umed: Mandatus, (285 s).

Hylander, Ingrid & Guva, Gunilla (senaste upplagan). Elevhalsa som framjar larande -
om professionellt samarbete i retorik och praktik. Lund: Studentlitteratur, (47 s).

Lango Jagtoien, Greta, Hansen, Kolbjarn & Annerstedt, Claes (2002). Motorik Iek och
larande. Goteborg: Multicare Forlag Gyldendal undervisning, (150 s) valdadelar.
ISBN:9197139882 (tillhandahalles av avd fo'r idrottsvetenskap).

Larsson, Hakan (senaste upplagan). Idrott och hélsa: i gar, i dag, i morgon. Stockholm:
Liber AB, (3335).

Wirhed, Rolf (senaste upplagan). Anatomi med rérelselara och styrketraning. Uppsala:
Harpoon Publications AB, (valdadélar, 75 s).

Didaktiska per spektiv paidrott och halsa 9 hp

Annerstedt, Claes (2007). Att (lara sig) vara lararei idrott och halsa.
Goteborg:Multicare Férlag AB, (100 s) valda delar. ISBN:9789197459020

Larsson, Hakan, Lundvall, Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red). (2016). Hur &r det i praktiken? Larare utforskar amnet idrott och hélsa.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan, (148 s). ISBN 9789198086287

Persson, Linda & Rindstél, Asa (senaste upplagan). Lararens guidetill Idrott och hélsa
ak 4-6. Teori-Praktik-Bedomning. Stockholm: Natur och Kultur, (160 s.)

Sebelius, Sofia (2018). Att vara idrottslarare: omde galva far berétta.
Licentiatavhandling Malmo, (117 s). Tillganglig pa Internet. ISBN: 9789171049445

Skolverket (2021). Att planera, bedoma och ge aterkoppling. Stockholm: Skolverket,
(66 s). ISBN: 9789175593883

Skolverket. Aktuella styrdokument och kommentarmaterial for grundskolan. Senaste
upplagan. Tillgangligt pa Internet.



