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Forkunskaper

LGFRI

1GN400 Perspektiv palararuppdraget samt fritidshemmet och skolan i samhéllet -
inriktning fritidshem 7,5 hp

1GN404 Didaktik och l&roplansteori - inriktning fritidshem 7,5 hp

eller motsvarande

LAGRU

1GN402 Perspektiv palararuppdraget och skolan i samhéllet - inriktning arskurs 4-6,
75hp

1GN419 Didaktik och laroplansteori - inriktning forskoleklass och drskurs 1-6, 7,5 hp
eller motsvarande

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

« tillampa sddana dmnes- och amnesdidaktiska kunskaper, inbegripet insikt i
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, som krévs for yrkesutdvningen



gavstandigt och tillsammans med andra planera, genomfora, utvérdera och
utveckla undervisning i syfte att stimulera och bedéma varje barng/elevs larande
och utveckling i idrott och hélsa.

Delkurs1 Kropp, rorelse och hélsa, 15 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

beskriva och reflektera 6ver barn och ungdomars fysiska, psykiska, motoriska
och sociala utveckling

utdva och analysera olika former av rérelse, lek, rorelsekvaliteter, idrott och
fysisk aktivitet i skiftande kontext

redogéra foér grundl&ggande teorier och centrala begrepp med relevans for
amnesomradet idrott och halsa

diskutera och problematisera kropp, rorelse och halsa utifran olika perspektiv

Delkurs 2 Didaktiska perspektiv paidrott och halsai grundskolanstidiga ar, 15

hp

Efter avdutad kurs ska den studerande kunna

identifiera och diskutera barns livsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
funktionsnedsattning samt reflektera och analysera dess betydel se for larande i
idrott och hdlsa

utforma larandemiljder i olika kontext som frdmjar motorisk utveckling och
hélsa

redogdra for barns l&rande och utveckling i relation till rorelse, lek, idrott och
hélsa

reflektera och argumentera dver val av innehdll, undervisningsformer och
organisation utifran aktuell forskning och med stod i gallande styrdokument
observera, analysera och diskutera egen och andras undervisning och lérarskap
forklara och diskutera komplexiteten i lararrollen i 8amnet idrott och hdlsa



Innehall

Kursen tar sin utgangspunkt i amnet idrott och halsas amnestillhdrighet och
vetenskapliga perspektiv. | delkurs 1 belyses centrala kunskapsomraden som kropp,
rorelse, idrott och hélsa utifran bade ett naturvetenskapligt och humanistiskt-
samhéllsvetenskapligt perspektiv. Teorier och begrepp av betydelse for damnets
kunskapsbas presenteras och problematiseras. Under kursen introduceras den
studerande i en praktisk rérelsebas som kopplas till olika teoretiska perspektiv.

| delkurs tvarelateras didaktiskateorier och larandeteorier till amnet idrott och halsas
kunskapsomraden med syfte att den studerande ska utveckla en férmaga att beskriva
och reflektera 6ver val av innehdll, undervisningsformer och organisation. Kursen
innebar en fordjupning av @mnesteori i relation till &mnesdidaktik och allmandidaktik,
med sérskilt fokus pa kropp, rorelse och hdlsai olika kontexter samt bedémning och
betygséttning.

Professionsbas och professionell progression

Amnesdidaktik |&ses parallellt och & pa sd sitt integrerad med dmnesstudierna, vilket
stérker den studerandei sin blivande lararroll. | kursen problematiseras komplexiteten
lararprofessioneni relation till @mnet idrott och hdlsa. Kursen ger den studerande
mojlighet att utveckla sina amnesdidaktiska kunskaper genom att innehdllet belyser och
problematiserar vad undervisning i &mnet idrott och hélsa kan innebéra. Kursen ger
ocksa den studerande majlighet att utveckla kunskaper och medvetenhet om
styrdokumentens betydel se for amnets struktur och hur amnesinnehdll och undervisning
kan anpassastill elevers skilda férutsdttningar. | samband med faltstudiedagar
introduceras den studerande i yrkets villkor.

Vetenskapligt for hallningssitt och vetenskaplig progression

Kursen ska bidratill ett vetenskapligt forhallningssétt for att den studerande som en del
av sin professionella lararkompetens ocksa ska kunna kritiskt granska sin undervisning.
| forhdllande till tidigare genomforda kurser fortsétter den studerande att utvecklasin
kompetens att tillgodogdra sig aktuella och relevanta forskningsartiklar | kursen
betonas vikten av en lararutbildning som vilar pa en vetenskaplig grund som med ett
inbyggat forskningsperspektiv ska kvalificera den framtida léraren till didaktiskt
utvecklingsarbete pa fleranivaer. Att kunnaiaktta, analysera, varderaoch forhdllasig
reflekterande till bade praktik, teori och till olikatyper av texter ingdr i kursen.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forelasningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, handledning och seminarier. Laborationer och seminarier &r
obligatoriska moment. Faltstudiedagar kan inga.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Delkurs1

Examinationen kring olika former av rérelse, lek, idrott och fysisk aktivitet sker genom
didaktiska tillampningsuppgifter inom sex tematiska omraden pa totalt 8,5 hp. Vidare ar
det en salstentamen kring barn och ungdomars motoriska, perceptuella och sociala
utveckling (2,5 hp) och en salstentamen kring centrala begrepp (1,5 hp). Omradet kring
kropp, rorelse och hélsa examineras genom ett seminarium med tillhérande skrivuppgift
(1 hp) och barn och ungdomars fysiska utveckling examineras via en skriftlig
redovisningsuppgift (1,5 hp).

Seminarieuppgiften och redovisningsuppgiften bedéms med betygen Underkénd och



Godkand, medan 6vriga uppgifter (tva salstentamen, sex didaktiska
tilldmpningsuppgifter) beddms med betygen Underkénd, Godkand och Va8 Godkénd.

For att fa slutbetyget Va godkand pa delkursen kravs, forutom betyget Godkand pa
samtliga examinationsuppgifter, betyget Va godkand pa minst tvatredjedelar av de
examinationer som kan ge VA Godkand.

Delkurs?2

Malet som belyser barns livsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
funktionsnedsattning och dess betydelse for larande i idrott och hél sa examineras
genom sava en muntlig presentation som ett seminarium (1 hp).

Examinationen kring dels barn och ungdomars l&rande och utveckling i relation till
rorelse, lek, idrott och halsa, dels reflektion och argumentation Gver val av innehdll och
undervisningsformer sker genom didaktiska tillampningsuppgifter inom tva tematiska
omraden om vardera 1,5 hp, dvs. totalt 3 hp. Vidare examineras utformandet av
l&randemiljoer som framjar motorisk utveckling och halsa genom en
undervisningsinsats som inkluderar skriftlig redovisning av planering och organisation
samt muntlig analys och reflektion (1 hp), samt en praktisk redovisningsuppgift med
tillhorande skrivuppgift kring didaktiska perspektiv paidrott och halsa (2 hp) dvs. totalt
3 hp.

Malen som belyser dels reflektion kring lararrollen och val av innehal,
undervisningsformer och organisation, dels observation och analys av undervisning och
lararskap examineras via ett seminarium som ocksa inkluderar en skrivuppgift (1,5 hp).
Dessutom &r det en examination i form av en undervisningsinsats som inkluderar
opponering pa studiekamraters undervisning (2,5 hp) dvs. totalt 4 hp, samt ett
seminarium med tillhérande skrivuppgift (2 hp) och en hemtentamen (2 hp) dvs. totalt 4

hp.

Tva av examinationsuppgifterna - muntlig presentation, seminarium samt en av de
didaktiska tilldmpningsuppgifterna - bedéms med betygen Underkénd och Godkand,
medan dvriga sju uppgifter (tre didaktiska tillampningsuppgifter, tva seminarier inkl.
skrivuppgifter, undervisning inkl. opponering och hemtentamen) beddms med betygen
Underkénd, Godkéand och Va8 Godkéand.

For att fa dutbetyget Val godkand pa delkursen kravs, forutom betyget Godkéand pa
samtliga examinationsuppgifter, betyget Va godkand pa minst tvatredjedelar av de
examinationer som kan ge Va Godkand.

Slutbetyg pa hela kursen
For betyget Godkand kravs att kursens mal &r uppfyllda. For betyget Va godkand pa
hela kursen kravs betyget Va godkand pa bada delkurserna.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfOr provet pa ett alternativt sétt.

Kursvéardering
Under kursens genomforande eler i ndraanslutning till kursen genomférs



kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
overensstammer med innehdllet: Kursen éverlappar 1GN020 Idrott och halsa - for
grundlérare med inr mot arbetei & 4-6 och grundldrare med inr mot arbete i fritidshem,
30 hp

Ovrigt

Merkostnader i form av hyraav utrustning och resor till utbildningsmiljéer bekostas av
den enskilde studerande.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Kurdlitteratur och dvriga laromedel

Annerstedt, Claes. (Senaste upplagan). Att (lara sig) vara lararei idrott och halsa.
Goteborg: Multicare Forlag AB, (100 s) valdadelar. (Tillhandhdlls av institutionen for
idrottsvetenskap).

Brugge, Britta, Glanz, Mats & Sandell, Claes (red) (senaste upplagan). Friluftslivets
pedagogik. Stockholm: Liber, (200 s).

Hammar, Lena & Johansson, Inger. (Senaste upplagan). Visst kan alla vara med! — i
idrott, lek och spel. Orebro:Varsam AB, (178 9).

Lango Jagtoien, Greta, Hansen, Kolbjarn & Annerstedt, Claes. (Senaste upplagan).
Motorik lek och larande. Goteborg: Multicare Forlag Gyldendal undervisning, (150 s)
vadadelar. (Tillhandhdlls av institutionen for idrottsvetenskap).

Larsson, Hakan, Lundvall, Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael. (red) (2016). Hur &r det i praktiken? Larare utforskar amnet idrott och hélsa.
Tillganglig painternet.

Larsson, Hakan & Meckbach Jane. (red). (Senaste upplagan). | drottsdidaktiska
utmaningar. Stockholm: Liber, (150 s) valda délar.

Larsson, Hakan. (Senaste upplagan). Idrott och hélsa—i gar, i dag, i morgon.
Stockholm: Liber AB (320 s) valdadelar.

Skolinspektionen. (2010). Mycket idrott och lite hdlsa. Skolinspektionens rapport fran
den flygandetillsynen i idrott och hélsa. Dnr: 2010:2037 (14 s). Tillganglig pa Internet.

Skolverket. (2011). Aktuella styrdokument och kommentarmaterial fér grundskolan.
Tillgangligt pa Internet.

Wirhed, Rolf. (Senaste upplagan). Anatomi med rorelseldra och styrketraning. Uppsala:
Harpoon Publications AB, (50 s) valda delar.

Ovrig litteratur

Quennerstedt, Mikagl. (2006). Att lara sig halsa. Diss. Orebro: Orebro universitet, (75
s). Tillganglig pa Internet.



Rosendahl, Suzanne & Sandberg, Lars. (2013). Dolda utmaningar. Tillganglig pa
internet.

Skolverket. (2010). Pa pojkarnas planhalva? Amnet idrott och halsa ur ett
jamstalldhets- och likvéardighetsperspektiv. (90 s). Tillganglig pa Internet.

Skolverket (2011). Bedomning och betyg. (45 s). Tillganglig painternet.

Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkommattill sévkostnadspris.



