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Forkunskaper

1GN224 UVK-kurs: OSB |-Perspektiv palararuppdraget samt fritidshemmet och
skolan i samhdlet-grundl&rare fritidshem/VI-profil, 7,5

1GN229 UVK-kurs: OSB |1 - Didaktik och laroplansteori, grundlérare inriktning
fritidshem/verksamhetsintegrerad profil 7,5 hp

eller motsvarande.

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

« tillampa sddana dmnes- och amnesdidaktiska kunskaper, inbegripet insikt i
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, som krévs for yrkesutévningen

« galvstandigt och tillsammans med andra planera, genomfora, utvéardera och
utveckla undervisning i syfte att stimulera och beddéma varje barng/elevs larande
och utveckling i idrott och hélsa.

Delkurs1 Kropp, rorelse och hélsa, 15 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna



» beskriva och reflektera dver barns och ungdomars fysiska, psykiska, motoriska
och sociala utveckling

e utévaoch analyseraolikaformer av rorelse, lek, rorelsekvaliteter, idrott och
fysisk aktivitet i skiftande kontext

 redogora for grundldggande teorier och centrala begrepp med relevans for
amnesomrédet idrott och hélsa

« diskutera och problematisera kropp, rorelse och halsa utifran naturvetenskapliga
och samhéllsvetenskapliga perspektiv

Delkurs 2 Didaktiska perspektiv paidrott och hdlsai grundskolanstidiga ar, 15

hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

« identifiera och diskutera barns livsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
funktionsnedséttning samt reflektera och analysera dess betydelse for lérande

idrott och hélsa.

* utformal&randemiljoer i olika kontext som framjar motorisk utveckling och
hélsa

 redogorafor barns ldarande och utveckling i relation till rérelse, lek, idrott och
hélsa

« reflektera, argumentera och kommunicera gjordaval av innehdll,
undervisningsformer, bedomningsmetoder och organisering utifran aktuell
forskning och med stod i géllande styrdokument

» oObservera, analysera och diskutera egen och andras undervisning och lérarskap

* reflektera Gver lararrollen i &mnet idrott och hélsa

Innehall

Kursen tar sin utgangspunkt i amnet idrott och hélsas amnestillhorighet och
vetenskapliga perspektiv. | delkurs 1 belyses centrala kunskapsomraden som kropp,
rorelse, idrott och halsa utifran bade ett naturvetenskapligt och humani stiskt-
samhaéllsvetenskapligt perspektiv. Teorier och begrepp av betydelse fér amnets
kunskapsbas presenteras och problematiseras. Under kursen introduceras den
studerande i en praktisk rérelsebas som kopplas till olika teoretiska perspektiv.
Kopplingen till yrkespratiken stérks genom verksamhetsintegrering.

| delkurs tvarelateras didaktiskateorier och larandeteorier till &mnet idrott och halsas
kunskapsomraden med syfte att den studerande ska utveckla en férmaga att beskriva
och reflektera dver val av innehall, undervisningsformer och organisering. Kursen
innebér en fordjupning av 8mnesteori i relation till &mnesdidaktik och allméndidaktik,
med sarskilt fokus pa kropp, rorelse och hdlsai olika kontexter samt bedémning och
betygséttning. Kopplingen till yrkespratiken stérks genom verksamhetsintegrering.

Professionsbas och professionell progression

Amnesdidaktik |&ses parallellt och & pa s sitt integrerad med amnesstudierna, vilket
stérker den studenterandei sin blivande l&rarroll. | kursen problematiseras
komplexiteten l&rarprofessionen i relation till &mnet idrott och hélsa. | kursen ges den
studerande majlighet att utveckla sina amnesdidaktiska kunskaper genom att innehdllet
belyser och problematiserar vad undervisning i 8amnet idrott och hdlsa kan innebéra.
Kursen ger ocksa den studerande méjlighet att utveckla kunskaper och medvetenhet om
styrdokumentens betydel se for amnets struktur och hur amnesinnehdll och undervisning
kan anpassas till elevers skilda forutsattningar. Via verksamhetsintegreringen



introduceras den studerande i yrkets villkor.

Vetenskapligt forhallningssatt och vetenskaplig progression

Kursen skabidratill ett vetenskapligt forhalIningssétt for att den studerande som en del
av sin professionella lararkompetens ocksa ska kunna kritiskt granska sin undervisning.
| forhallande till tidigare genomforda kurser fortsatter den studerande att utvecklasin
kompetens att tillgodogtra sig aktuella och relevanta forskningsartiklar | kursen
betonas vikten av en lararutbildning som vilar pa en vetenskaplig grund som med ett
inbyggt forskningsperspektiv ska kvalificera den framtida l&raren till didaktiskt
utvecklingsarbete pa flera nivaer. Att kunnaiaktta, analysera, vardera och forhdllasig
reflekterande till bade praktik, teori och till olikatyper av texter ingar i kursen.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forel dsningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, |aborationer, handledning och seminarier. Laborationer och seminarier &
obligatoriska moment.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkand eller VAl godkand.

Delkurs1

Examinationen kring olika former av rorelse, ek, idrott och fysisk aktivitet sker genom
didaktiska tillampningsuppgifter inom fyra tematiska omréden om vardera 2 hp, dvs.
totalt 8 hp. Vidare &r det en salstentamen kring barn och ungdomars motoriska,
perceptuella och sociala utveckling (2,5 hp) . Omradet kring kropp, rorelse och halsa
examineras genom ett seminarium med tillhdrande skrivuppgift (1,5 hp) och barn och
ungdomars fysiska utveckling examineras via en skriftlig redovisningsuppgift (1,5 hp).

Seminarieuppgiften och redovisningsuppgiften beddms med betygen Underkand och
Godkand, medan 6vriga uppgifter (en salstentamen, fyra didaktiska
tilldampningsuppgifter) beddms med betygen Underkénd, Godkand och Va8 Godkénd.

For att fa dutbetyget Val godkand pa delkursen kravs, forutom betyget Godkand pa
samtliga examinationsuppgifter, betyget Va godkand pd minst tvatredjedelar av de
examinationer som kan ge Va Godkand, dvs. pAminst 8 av 12 hp.

Delkurs 2

Malet som belyser barns livsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
funktionsnedséttning och dess betydelse for [arande i idrott och hélsa examineras
genom sdval en muntlig presentation (1,5 hp) som ett seminarium (1,5 hp).

Examinationen kring dels barn och ungdomars larande och utveckling i relation till
rorelse, lek, idrott och hélsa, dels reflektion och argumentation dver val av innehall och
undervisningsformer sker genom didaktiska tilldmpningsuppgifter inom tre tematiska
omraden om vardera 1,5 hp, dvs. totalt 4,5 hp. Vidare examineras utformandet av
l&randemiljoer som frémjar motorisk utveckling och hésa genom en
undervisningsinsats som inkluderar skriftlig redovisning av planering och organisation
samt muntlig analys och reflektion (1,5 hp).

Malen som belyser dels reflektion kring lararrollen och val av innehdll,
undervisningsformer och organisation, dels observation och analys av undervisning och
lararskap examineras via ett seminarium som ocksdinkluderar en skrivuppgift (1,5 hp).
Dessutom &r det en examination i form av en undervisningsinsats som inkluderar
opponering pa studiekamraters undervisning (2,5 hp) och en hemtentamen (2 hp).



Fyra av examinationsuppgifterna— muntlig presentation, seminarium,
undervisningsinsats samt en av de didaktiska tillampningsuppgifterna— bedoms med
betygen Underkand och Godkand, medan évriga fem uppgifter (tva didaktiska
tillampningsuppgifter, seminarium inkl. skrivuppgift, undervisning inkl. hemtentamen)
beddms med betygen Underkand, Godkand och Va8 Godkénd.

For att fa dutbetyget Va godkand pa delkursen kravs, forutom betyget Godkéand pa
samtliga examinationsuppgifter, betyget Va godkand pa minst tvatredjedelar av de
examinationer som kan ge Va Godkand, dvs. pAminst 6 av 9 hp.

Slutbetyg pa hela kursen
For betyget Godkand kravs att kursens mal ar uppfyllda. For betyget Va godkand pa
hela kursen kravs betyget Val godkand pa bada delkurserna.

Kursvardering

Under kursens genomforande eler i ndraanslutning till kursen genomférs en
kursvardering. Resultat och analys av kursvérderingen ska aterkopplastill de studenter
som genomfdrt kursen och de studenter som deltar vid nasta kurstillfélle.
Kursvérderingen genomférs anonymt. Sammanstéllningen redovisas for aktuella
institutionsorgan och for berdrt programrad.

Ovrigt
Merkostnader i form av hyraav utrustning och resor till utbildningsmiljéer bekostas av
den enskilde studerande.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Kurdlitteratur och dvriga laromedel

Delkurs1

Ovrig litteratur

Dahlgren, Lars Owe, Sjdlander, Sverre, Strid, Jan Paul & Szczepanski Anders (red)
(2007). Utomhuspedagogik som kunskapskalla. Narmiljo blir [armiljo. Lund:
Studentlitteratur, (200 s). ISBN: 978-91-44-04559-7

Lango Jagtoien, Greta, Hansen, Kolbjarn & Annerstedt, Claes (2002). Motorik Iek och
larande. Goteborg: Multicare Forlag Gyldendal undervisning, (150 s) valdadelar.
ISBN:9197139882 (tillhandahalles av avd for idrottsvetenskap)

Larsson, Hakan, Fagrell, Birgitta & Redelius, Karin (2005). Kon-1drott-Skola.
Idrottsforum, (28 s). Tillganglig pa Internet

Larsson, Hakan & Redelius, Karin (red) (2004). Mellan nytta och n6je — Bilder av
amnet idrott och hdlsa. Stockholm: Idrottshdgskolan, (150 s) valda delar. ISSN:1652-
2869 (tillhandahdlles av avd. for idrottsvetenskap)

Larsson, Hakan & Fagrell Birgitta (2010). Forestallningar om kroppen — kropp och
kroppslighet i pedagogisk praktik och teori. Stockholm: Liber, (200 s) valda delar.
ISBN:13:9789147084432

Lundvall, Suzanne (red.) (senaste upplagan). Larandei friluftsliv — Perspektiv och
amnesdidaktiska exempel. Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan, (141 s).

Wirhed, Rolf (2007). Anatomi med rérelseléara och styrketraning. Uppsala: Harpoon
Publications AB, (50 s) valda delar. ISBN:9789197078115



Delkurs?2

Didaktisk litteratur

Annerstedt, Claes (2007). Att (lara sig) vara lararei idrott och halsa.Goteborg:
Multicare Forlag AB, (100 s) valda delar. ISBN:9789197459020

Hammar, Lena & Johansson, Inger (2008). Visst kan alla vara med! —i idrott, lek och
spel.Orebro:Varsam AB, (178 s). 1ISBN:978-91-633-2590-8

Larsson, Hakan & Meckbach Jane (red) (2007). Idrottsdidaktiska utmaningar.
Stockholm: Liber, (150 s) valdadelar. ISBN:9789147084371

Skolinspektionen (2010). Mycket idrott och lite halsa. Skolinspektionens rapport fran
den flygande tillsynen i idrott och halsa. Dnr: 2010:2037 (14 s). Tillganglig pa Internet.

Skolverket (2011). Aktuella styrdokument och kommentarmaterial fér grundskolan.
Tillgangligt pa Internet.

Ovrig litteratur
Applemo, Elisabet (2007).” Shit, jag kan ocksa lyckas’ . Om genus, funktionshinder och
idrottande kroppar. Tillganglig pa Internet.

Quennerstedt, Mikael (2006). Att lara sig halsa. Diss. Orebro: Orebro universitet, (75
9). Tillganglig pa Internet.

Redelius, Karin, Fagrell, Birgitta& Larsson, Hakan (2009). Symbolic capital in
physical education and health: To be, to do or to know?" That is the gendered
guestion”, i Sport, Education and Society vol 14, nr 2 s 245-260 (15 ).

Skolverket (2010). P& pojkarnas planhalva? Amnet idrott och halsa ur ett
jamstalldhets- och likvardighetsper spektiv. (90 s). Tillganglig pa Internet.

Skolverket (2011). Bedomning och betyg. (45 s). Tillganglig painternet.

Webb, Louisa, Quennerstedt, Mikael & Ohman, Marie (2008). “ Healthy
bodies:construction of the body and health in physical education.” i Sport, Education
and Society, vol 4, nr 13, s 353-372 (19 ).

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca50 s.



