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Firkunskaper
Grundliggande behirighet samt Samhillskunskap A Eller: Samhillskunskap 1b/

lal+la?

Mal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

s ftillimpa sadana dmnes- och dmnesdidaktiska kunskaper, inbegripet insikt 1 aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, som lkravs fir yrkesutdvningen

» sjilvstandigt och tillsammans med andra planera, genomféra, utvardera och
utveckla undervisning i syfte att stimulera och bedéma varje barns/elevs lrande

och utveckling i idrott och hilsa.

Delkurs 1 Kropp, rirelse och hiilsa, 15 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande lunna

» beskriva och reflektera tver barns och ungdomars fysiska, psvkiska, motoriska
och sociala utveckling

» utiva och analvsera olika former av rirelse, lek, rirelselovaliteter, idrott och
fysisk aktivitet 1 skiftande kontext

» redogira for gnmdliggande teorier och centrala begrepp med relevans for
amnesomradet idrott och hilsa

» diskutera och problematisera kropp, rirelse och hilsa utifran naturvetenskapliza
och samhallsvetenskaphza perspektiv



Delkurs 2 Didaktiska perspektiv pa idrott och hilsa i grundskolans tidiga ar,
15 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kmna

» identifiera och diskutera barns livsvillkor i relation till genus, klass, etmicitet och
finktionsnedsitning samt reflektera och analysera dess betvdelse for lErande i
idrott och hilsa.

» utforma lErandemiljéer 1 olika kontext som framjar motorisk utveckling och hilsa

s redogira for barns lErande och utveckling i relation till rirelse. lek, idrott och
halsa

» reflektera och argumentera éver val av innehdll undervisningsformer,
bedémmingsmetoder och organisering utifran aktuell forskning och med stéd 1
gillande styrdokument

» observera analysera och diskutera egen och andras undervisning och lararskap

o reflektera dver lararrollen i &mnet idrott och hilsa

[nnehall

Kursen tar sin utgangspunkt i &mnet idrott och hilsas dmnestillhdrighet och
vetenskapliza perspeltiv. I delkurs 1 belyses centrala kunskapsomraden som kropp,
rorelse, idrott och hilsa utifran bade ett natrvetenskapligt och humanistiskt-
samhallsvetenskaplist perspektiv. Teorier och begrepp av betvdelse for dmnets
kunskapshas presenteras och problematiseras. Under kursen mtroduceras den
studerande 1 en praktisk rérelsebas som kopplas till olika teoretiska perspektiv.
Kopplingen till vrkespratiken stirks genom verksamhetsintegrering.

I delkurs tva relateras didaktiska teorier och larandeteorier till &mnet idrott och halsas
kunskapsomraden med syfie att den studerande ska utveckla en formdga att beskriva
och reflektera Gver val av innehall undervisningsformer och organisering. Kursen
innebdr en fordupning av dmnesteori i relation till &mnesdidaktik och allmandidaktik, med
sarskilt fokus pa kropp, rérelse och hilsa i olika kontexter samt bedémning och
betygsittning. Kopplingen till yvrkespratiken stirks genom verksamhetsintegrening.

Professionsbas och professionell progression

Amnesdidaktik l3ses parallellt och dr pd s sitt integrerad med dmnesstudierna, vilket
stirker den studenterande i sin blivande 1&rarroll. T kursen problematiseras komplexiteten
lararprofessionen i relation till &mnet idrott och hilsa. I kursen ges den studerande
mdjlighet att utveckla sina dmnesdidaktiska kunskaper genom att innehallet belyser och
problematiserar vad undervisning 1 Smmnet idrott och hilsa kan mnebdra. Kursen ger
ocksa den studerande mailighet att utveckla kunskaper och medvetenhet om
styrdokumentens betvdelse for &mnets struktur och hur Zmnesinnehall och undervisning
kan anpassas till elevers skilda fantsattningar. Via verksamhetsintegreringen
introduceras den studerande i vrkets villkor.

Vetenskapligt forhallningssiitt och vetenskaplig progression

Kursen ska bidra till ett vetenskapligt forhallningssétt for att den studerande som en del
av sin professionella lErarkompetens ocksa ska kunna knitiskt granska sin undervisning. I
farhallande till tidigare genomfarda kurser fortsitter den studerande att utveckla sin
kompetens att tillzodogiira sig aktuella och relevanta forskningsartiklar I kursen betonas
vikten av en ldraruthildning som vilar pa en vetenskapliz grund som med ett inhvegt
forskningsperspelktiv ska lovalificera den framtida lEraren till didaktiskt utvecklingsarbete
pa flera nivier. Att kunna iaktta, analysera, virdera och forhilla sig reflekterande till
bade praktik teori och till olika typer av texter ingar 1 kursen.

Undervisningsformer
Undervisningen bestdr av foreldsningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
orupparbeten. laborationer. handledning och seminarier. Laborationer och seminarier &r



obligatoriska moment.

Examination

Kursen bedéms med betvzen Underkind, Godkand eller Vil godkénd.

Delkurs 1

Examinationen kring olika former av rirelse, lek. idrott och fisisk aktivitet sker genom
didalktiska tillimpningsuppgifter inom fira tematiska omraden om vardera 2 hp, dvs.
totalt § hp. Vidare &r det en salstentamen kring barn och ungdomars motoriska,
perceptuella och sociala utveckling (2,5 hp) . Omradet kring kropp, rérelse och hilsa
examineras genom ett seminarinm med tillhdrande skrvuppgift (1.5 hp) och barn och
ungdomars fysiska utveckling examineras via en skrifthe redovisningsuppagift (1.5 hp).

Seminarieuppgiften och redovisningsuppgiften bedims med betvgen Underkiind och
Godkind. medan Gvriga uppeifter (en salstentamen, fira didaktiska
tillimpningsuppeifter} bedoms med betvgen Underkind, Godkand och Vil Godkind.

For att fa shitbetyget Vil godkind pa delkursen krdvs, forutom betvget Godkénd pa
samtliga examinationsuppgifter, betyget Vil godkind pa minst tva tredjedelar av de
examinationer som kan ge Vil Godkéind, dvs. pd minst 8 av 12 hp.

Delkurs 2

Malet som belyser barns hivsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
funktionsnedsittning och dess betydelse fir lErande 1 idrott och hilsa examineras genom
savil en muntlig presentation (1,5 hp) som ett seminarium (1.5 hp).

Examinationen kring dels barn och ungdomars lErande och utveckling 1 relation till
rirelse, lek, idrott och hilsa, dels reflektion och argumentation dver val av mnehall och
undervisningsformer sker genom didaktiska tillimpningsuppgifter inom tre tematiska
omraden om vardera 1.5 hp, dvs. totalt 4.5 hp. Vidare examineras utformandet av
larandemilider som framjar motorisk utveckling och hilsa genom en undervisningsinsats
som inkhuderar skriftlie redovisning av planering och organisation samt muntlig analys
och reflektion (1.5 hp).

Malen som belyser dels reflektion kring 1&rarrollen och val av mnehall
undervisningsformer och organisation, dels observation och analvs av undervisning och
lirarskap examineras via ett seminarium som ocksa inkluderar en slrtvuppgift (1.5 hp).
Dessutom #r det en examination 1 form av en undervisningsinsats som inkluderar
opponering pa studiekamraters undervisning (2.5 hp) och en hemtentamen (2 hp).

Fyra av examinationsuppgifterna — muntlig presentation, seminarinm, undervisningsinsats
samt en av de didaktiska tillimpningsuppgifterna — bedéms med betygen Underkand och
Godkand, medan dvriga fem uppgifter (tva didaktiska tillampningsuppgifter. seminarum
mkl. skrvuppgift, undervisning inkl. hemtentamen) bedéms med betygen Underkind,
Godkind och Vil Godkind.

Fir att fa shithetyget Vil godkind pa dellursen krivs, forutom betvget Godkind pa
samtliga examinationsuppgifter. betyget Vil godkind pd minst tva tredjedelar av de
examinationer som kan ge Vil Godkénd, dvs. pa minst 6 av 9 hp.

Slutbetyg pa hela kursen
Fir betvget Godkind krdvs att kursens mal &r uppfyllda. For betvget Vil godkind pd
hela kursen krivs hetvget Vil godkiind pa bada delkurserna.

Kursvirdering

Under kursens genomforande eller i ndra anshutning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirdeningen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid néista kurstillfille.
Kursvirderingen genomfors anonymt. Sammanstillningen redovisas for aktuella
instinitionsorgan och for berdrt programrad.



Owrigt
Merkostnader 1 form av hyra av utrustning och resor till uthildningsmiljéer bekostas av
den enskilde studerande.

Kurslitteratur och dvriga ldiromedel

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Delkurs 1

Ovrig litteratur

Dahlgren, Lars Owe, Sjilander, Sverre, Strid, Jan Paul & Szczepanski Anders (red)
(2007). Utomhuspedagogik som kunskapsicilla. Nérmiljs blir ldrmiljé. Lund:
Studentlitteratur, (200 s). ISBN: 978-91-44-04559-7

Lango Jagtoien, Greta, Hansen Kolbjern & Annerstedt, Claes (2002). Mororik lek och
ldrande. Goteborg: Multicare Forlag Gyldendal undervisning, (150 s) valda delar.
ISBN:9197139882 (tillhandahalles av avd for idrottsvetenskap)

Larsson. Hikan Fagrell Birgitta & Redelus, Karin (2005). Kén-Idrott-Skola.
Idrottsforum, (28 s). Tillgsinglig pa Internet

Larsson, Hikan & Redelins, Karin (red) (2004). Mellan mytta och nije — Bilder av
dmmet idrott och hilsa. Stockholm: Tdrottshigskolan, (150 s) valda delar. ISSN:1652-
2869 (tilthandahalles av avd. for idrottsvetenskap)

Larsson, Hikan & Fagrell Birgitta (2010). Férestillningar om kroppen — kropp och
kroppslighet | pedagogisk praktilt och teori. Stockholm: Liber, (200 s) valda delar.
[SBN:13:9789147084432

Lundwvall Suzanne (red.) (senaste upplagan). Lirande i frilufisiiv — Perspektiv och
dmnesdidalktiskca exempel. Stockholm: Gymnastik- och idrottshégskolan, (141 s).

Wirhed, Rolf (2007). Anatomi med rérelseldra och styricetrdning. Uppsala: Harpoon
Publications AB, (50 s) valda delar. ISBN:9789197078115

Delkurs 2

Didaktisk litteratur

Annerstedt, Claes (2007). Att (ldra sig) vara Idrare i idrott och hélsa Goteborg:
Multicare Forlag AB. (100 s) valda delar. ISBN-9789197459020

Hammar, Lena & Johansson, Inger (2008). Fisst kan alla vara med! — i idrott, lek
och spel OrebroVarsam AB, (178 s). ISBN:978-91-633-2590-8

Larsson. Hikan & Meckbach Jane (red) (2007). Idrottsdidalktiska utmaningar.
Stockholm: Liber, (150 s) valda delar. ISBIN-9789147084371

Skolinspektionen (2010). Mycket idrott och lite hillsa. Skolinspeltionens rapport
[fran den flygande tillsynen i idrott och hédlsa. Dnr: 201022037 (14 s). Tillzangliz pa
Internet.

Skolverket (2011). Aktuella styrdokument och kommentarmaterial for grundskolan.
Tillgingligt pa Internet.

Ovrig litteratur
Applemo, Elisabet (2007). “Shit, jag lan ocksa lyckas ™. Om genus, funktionshinder
ach idrottande kroppar. Tillginglig pa Internet.

Quennerstedt, Mikael (2006). Att ldra sig hilsa. Diss. Orebro: Orebro universitet, (75
s). Tillganghs pa Internet.

Redelius, Karin Fagrell Birgitta & Larsson, Hakan (2009). Svmbolic capital in physical



education and health: To be, to do or to know?” That is the gendered question™, 1 Spart,
Education and Society vol 14, or 2 5 245-260 (15 s).

Skolverket (2010). Pd pajkarnas planhalva? Amnet idrott och hilsa ur ett
Jjémstiilldhets- och likvéirdighetsperspektiv. (90 s). Tillginglg pa Internet.

Skolverket (2011). Beddmning och betyg. (45 s). Tillganglig pa mternet.
Webb, Lowsa, Quennerstedt, Mikael & Ohman, Marie (2008). “Healthy
bodies:construction of the body and health in physical education.™ 1 Sport, Education

and Society, vol 4 nr 13, s 353-372 (19 s).

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 50 s.



