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Firkunskaper
Grundliggande behirighet samt Samhillskunskap A Eller: Samhillskunskap 1b/
lal+1a2

Mal

Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» tillimpa sadana dmnes- och dmnesdidaktiska kmskaper, inbegripet insikt 1 aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, som kravs fir vrkesutévningen

» sjdlvstandigt och tillsammans med andra planera, genomféra, utvardera och
utveckla undervisning i syfte att stimulera och bedéma varje barns/elevs larande
och utveckling i idrott och halsa.

Delkurs 1 Kropp, rirelse och hiilsa, 15 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna

» beskriva och reflektera ver barns och ungdomars fysiska, psykiska, motoriska
och sociala utveckling

+ utiva och analysera olika former av rirelse, lek rirelsekvaliteter, idrott och
fysisk aktivitet 1 skiftande kontext

» redogira for gnindliggande teorier och centrala begrepp med relevans fior
amnesomradet idrott och hilsa

» diskutera och problematisera kropp, rirelse och hilsa utifrdn naturvetenskapliga
och samhillsvetenskapliza perspektiv



Delkurs 2 Didaktiska perspektiv pa idrott och hilsa i grundskolans tidiga ar,
15 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

» identifiera och diskutera barns livsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
funktionsnedsatining samt reflektera och analysera dess betydelse for lrande 1
idrott och hilsa.

+ utforma larandemiljder 1 olika kontext som frimjar motorisk utveckling och hilsa

+ redogira for barns lirande och utveckling i relation till rirelse, lek, idrott och
hilsa

» refleldera och argumentera dver val av innehall undervisningsformer,
bedomningsmetoder och organisering utifran aktuell forskning och med stéd i
géllande styrdokument

» observera, analysera och diskutera egen och andras undervisning och 1ararskap

o reflektera dver ldrarrollen 1 mnet idrott och hilsa

Innehall

Kursen tar sin utgangspunkt 1 dmnet idrott och hilsas dmnestillhirighet och
vetenskapliga perspektiv. I dellaurs 1 belvses centrala kunskapsomriden som kropp,
rorelse, idrott och hilsa utifrdn bade ett natmvetenskapligt och himanistiskt-
samhillsvetenskapligt perspeltiv. Teorier och begrepp av betvdelse fir dmnets
kunskapshas presenteras och problematiseras. Under kursen introduceras den
studerande 1 en praktisk rérelsebas som kopplas till olika teoretiska perspektiv.
Kopplingen till yrkespratiken stérks genom verksamhetsintegrering.

I delkurs tva relateras didaktiska teorier och lirandeteorier till &mnet idrott och hilsas
kunskapsomraden med syfte att den studerande ska utveckla en firmaga att beskriva
och reflektera dver val av innehall, undervisningsformer och organisering. Kursen
innebir en fardjupning av amnesteori i relation till &mnesdidaktik och allmandidalktik, med
sarskilt fokus pa kropp, rérelse och hilsa i olika kontexter samt bedémning och
betygsattning. Kopplingen till yrkespratiken stirks genom verksamhetsintegrering.

Professionsbas och professionell progression

Amnesdidaktik l3ses parallellt och #r pd s sitt mtegrerad med amnesstudierna, vilket
stirker den studenterande i sin blivande lErarroll. T kursen problematiseras komplexiteten
lararprofessionen i relation till &mnet idrott och hilsa. T lursen ges den studerande
majlighet att utveckla sina dmnesdidaktiska kunskaper genom att innehallet belyser och
problematiserar vad undervisning 1 Zmnet idrott och hilsa kan innebira. Kursen ger
ocksa den studerande majlighet att utveckla kunskaper och medvetenhet om
styrdokumentens betydelse for &mnets struktur och hur Smnesinnehall och undervisning
kan anpassas till elevers skilda forutsattningar. Via verksamhetsintegreringen
introduceras den studerande i vrkets villkor.

Vetenskapligt forhallningssiitt och vetenskaplig progression

Kursen ska bidra till ett vetenskapligt forhallningssétt for att den studerande som en del
av sin professionella lararkompetens ocksa ska kunna kritiskt granska sin undervisning. 1
forhallande till tidigare genomforda kurser fortsatter den studerande att utveckla sin
kompetens att tillzodogéra sig aktuella och relevanta forskningsartiklar I kursen betonas
vikten av en ldraruthildning som vilar pa en vetenskaplig grund som med ett inbvegt
forskningsperspektiv ska kvalificera den framtida lsraren till didaktiskt utvecklingsarbete
pa flera nivier. Att kunna iaktta, analysera, virdera och forhalla sig reflekterande till
hade praktilk, teori och till olika typer av texter ingar i kursen

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av firelasningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, handledning seminarier samt verksamhetsintegrerade delar.
Laborationer och seminarier &r obligatoriska moment.

-—



EXammanon

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.
Examinationer sker genom deltagande pd seminarier och i praktiska, skriftliga samt
muntliga tentamina och redovisningar.

Fir betveget Godkind ska kursens mal vara uppnadda.
Fir betvget Vil godkind pa hela kursen ska minst 225 hp ha bediémts med beytget Vil
godkand.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomfars en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studerande
som genomfort kursen och de studerande som deltar vid nista kurstillfille.
Kursvarderingen genomfors anonymt.

Owvrigt
Merkostnader i form av hyra av utrustning och resor till uthildningsmiljder bekostas av
den enskilde studeranden.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Delkurs 1

Ovrig litteratur

Dahlgren, Lars Owe, Sjélander, Sverre, Strid, Jan Paul & Szczepanski Anders (red)
(2007). Utomhuspedagogik som kunskapsicilla. Nédrmiljé blir ldrmiljé. Lund:
Studentlitteratur, (200 s). ISBN: 578-91-44-04559-7

Lango Jagtoien, Greta, Hansen Kolbjern & Annerstedt, Claes (2002). Motorik lek och
ldrande. Goteborg: Multicare Forlag Gyldendal undervisning, (150 s) valda delar.
ISBN:9197139882 (tillhandahalles av avd for idrottsvetenskap)

Larsson, Hikan Fagrell Birgitta & Redelius, Karin (2005). Kén-Idrott-Skola.
Idrottsforum, (28 s). Tillgingls pa Internet

Larsson. Hikan & Redelius, Karin (red) (2004). Adellan myita och nije — Bilder av
dmmnet idrott och hélsa. Stockholm: Idrottshigskolan, (150 s) valda delar. ISSN:1652-
2369 (tillhandahalles av avd. fior idrottsvetenskap)

Larsson, Hikan & Fagrell Birgitta (2010). Farestillningar om Iroppen — loropp och
kroppslighet | pedagogisk prakailc och teori. Stockholm: Liber, (200 s) valda delar.
ISBN:13:5789147084432

Wirhed, Rolf (2007). Anatomi med rirvelselira och styrketréining. Uppsala: Harpoon
Publications AB,_ (50 s) valda delar. ISBN:9789197078115

Delkurs 2

Didaktisk litteratur

Annerstedt. Claes (2007). Art (ldra sig) vara ldrare i idrott och hélsa Goteborg:
Multicare Forlag AB. (100 s) valda delar. ISBN:9789197459020

Hammar, Lena & Johansson, Inger (2008). Fisst kan alla vara med! — i idrott, lek
och spel Orebro:Varsam AB, (178 s). ISBN:978-91-633-2590-8

Larsson, Hikan & Meckbach Jane (red) (2007). Idrotisdidalctisia utmaningar.
Stockholm: Liber, (150 s) valda delar. ISBIN-9789147084371

Skolinspektionen (2010). Mycket idrott och lite hilsa. Skolinspeltionens rapport
fran den flygande tillsynen i idrott och hélsa. Dor: 201022037 (14 s). Tillginghe pa
Internet.



Skolverket (2011). Aktuella styrdokument och kommentarmaterial for grundskolan.
Tillgingligt pa Internet.

Ovrig litteratur
Applemo, Elisabet (2007). “Shit, jag lan ocksa lyckas ™. Om genus, funktionshinder
ach idrottande kroppar. Tillginglig pa Internet.

Quennerstedt, Mikael (2006). Att ldra sig hilsa. Diss. Orebro: Orebro universitet, (75
5). Tillganghg pa Internet.

Redelius, Karin Fagrell Birgitta & Larsson, Hakan (2009). Svmbolic capital in physical
education and health: To be, to do or to know?” That is the gendered question™, i Spart,
Education and Society vol 14, or 2 5 245-260 (15 s).

Skolverket (2010). Pa pajkarnas planhalva? Amnet idrott och héillsa ur ett
Jémstilldhets- och likvéirdighetsperspelctiv. (90 s). Tillgingliz pd Internet.

Skolverket (2011). Bedimning och betyg. (45 s). Tillgdnglig pa internet.
Webb, Louisa, Quennerstedt. Mikael & Ohman, Marie (2008). “Healthy

bodies:construction of the body and health in physical education.™ i Sport, Education
and Society, vol 4, nr 13, 5 353-372 (19 5).

Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca s.



