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Firkunskaper
1GN225 Fritidshemmets didalktik T meningsfull fritid 7.5 hp, eller motsvarande

Mal
Efter avslutad ks ska den studerande kunna:

» redogira for teorier om formella och informella larprocesser i fritidshem

» redogdra for och reflektera éver betydelsen av miljons inverkan for elevers
larande

» sika diskutera och anvinda sig av forskning med relevans for &mnesomradet

Dellurs 1: Den fria tidens lirande, 6 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» problematisera och diskutera situationsstvrt och utvidgat ldrande pa
fritidshemmets olika arenor

» anvinda praktiska och estetiska larprocesser for att stimulera varje elevs ldrande
och utveckling pa fritidshemmets olika arenor

» problematisera didaktiska forhallningssatt { fritidshem

Dellcurs 2: Utomhuspedagogik, 6 hp
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s redogira for utomhuspedagogikens teoretiska grunder

» problematisera och reflektera dver uterummet som pedagogisk arena och dess
betydelse for elevers larande

» sjdlvstandigt utifran aktuella styrdokument och med beaktande av
sakerhetsaspekter planera, organisera och genomféra utomhuspedagogisk
undervisning utifran grundliggande kunskaper om olika natur- och kulturmiljder

Dellcurs 3: Rapportarbete, 3 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

+ siika och anvinda sig av forskning med relevans for smnesomradet

» formulera ett problem 1 forhallande till tidigare forskningsresultat

» 1ien mindre vetenskaplig rapport beskriva och reflektera dver tidigare
forskningsresultat inom valt fritidspedagogiskt omrade

Innehall

Professionsbas och professionell progression

I kursen behandlas hur grundlarare i fritidshem undervisar genom att nyttja bade
formella och informella laroprocesser 1 sin undervisning. Genom att synliggora hur
ldrande 1 fritidshem kan ta sig 1 uttryck i situationsstyrt och utvidgat lirande
problematiseras professionen i relation till dvriga grundlirare och de villkor som rader i
fritidshemmet. Kursen utgir en fordjupning for den studerande att reflektera dver hur
praktiska och estetiska lEroprocesser bidrar till ldrande pa fritidshem. Didaktiska
konsekvenser av dvergangar till och utskolning fran fritidshemmet problematiseras.
Reflektioner éver hur larare utvecklar larandemiljder bade inomhus och utomhus ingar 1
kursen. Kopplingen till lararens professionsbas och yrkespraktik stirks genom
verksamhetsintegrering.

Vetenskapligt firhallningssiitt och vetenskaplig progression

Den studerande utvecklar sitt vetenskapliga forhallningssitt genom att sika aktuell
forskning som rir barns lirande pa fritidshemmets olika arenor_ I kursen ingér att skriva
och presentera en mindre rapport. Den studerande ska formulera ett problemomride
samt sdka och sammanstalla forskning med relevans for 3mnesomradet till en
litteraturstudie.

Delkurs 1 Den fria tidens lirande 6 higskolepodng

I dellursen behandlas barns fria tid och fokus riktas mot hur barn och unga liri en
miangd olika sammanhang och pa olika arenor. Teorier om ldrande diskuteras och
problematiseras. Lirande som forlaggs till fritidshemmet och till platser utanfar skolan
exempelvis kultur och foreningsliv synliggirs dar praktiska och estetiska ldrprocesser
kan utgéra verktyg. Kursen belyser hur grundldrare 1 fritidshem didaktiskt kan bidra med
ett utforskande och laborativt arbetssatt genom ett utvidgat och situationsstyrt larande.
Overgangar och utskolning problematiseras 1 relation till fritdshemmet.

Delkurs 2 Utomhuspedagogik 6 higskelepoding

I dellursen tillimpas ett utomhuspedagogiskt forhallningssatt dir teoretiska kunskaper
omsitts i praktisk handling i den nirliggande miljin, exempelvis via Turf/Geocashing och
aventyrspedagogik. T kursen 1ages vidare en grund fir medvetenhet, forstaelse far och
kunskap om hur upplevelser 1 utomhusmiljon kan nyttjas 1 pedagogisk verksamhet.
Anvandning av natur och skolgdrd som alternativa l&rmiljder ingar i kursen.

Delkurs 3 Rappertarbete 3 hogskolepoing

I dellursen behandlas litteratursikning via databaser samt hur forskningshara fragor
inom Zmnesomradet kan formuleras. Undervisning om hur en forskningsiversikt kan
sammanstillas och stid i akademiskt skrivande samt presentation av ett rapportarbete
ingar som moment i kursen.
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Unaervismngsronmner

Undervisningen bestar av forelasningar, seminarier och gruppuppgifter samt
rapportskriviing.

Praktiska och estetiska uttrycksformer forekommer 1 undervisningen.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

I dellours 1 sker examination genom en salstentamen och eft examinerande seminarium.
Examination 1 delkurs 2 sker genom en ledaruppgift och en militanalys. Examination 1
delkurs 3 bestar av en skriftliz rapport.

For betyget Godkand krdvs att kursens mal ar uppnadda. Fér att erhilla betyget Vil
godkind pa hela kursen krivs betyget Vil godkand pa minst tva dellurser.

Kursvirdering

TUnder kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studerande
som genomfort kursen och de studerande som deltar vid nésta kurstillfille.
Kursvarderingen genomfors anonymt.

Owvrigt

Eventuella merkostmader 1 samband med kursen belostas av den enskilde studerande.

Kurslitteratur och dvriga liromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Den fria fidens ldirande 6 hp

Ackesji, Helena. (2016). Overgangar mellan skolformer. Kontinuitet och
progression fran forsicola till sicola. Liber: Stockholm. 978-91-47-12251-6.

Ackesjd, Helena, Berggren, Jonas, Ellborg, Katarina, Dahl Marianne, Fniman, Per Ola
& Koskenkorva, Kari. (2017). Entreprendriell fritidspedagogik - att bygga
handlingskraft, mod, sjalvtillit och motivation. Stockholm: Liber. ISBN 978-91-47-
12208-0.

Andishmand, Catarina (2017). Fritidshem eller servicehem? En etnografisk studie
av fritidshem i tre socioekonomiskt skilda omraden. Diss. Goteborg : Goteborgs
umversitet. (257 s.)Tillganghs pa Internet

Girdenfors, Peter. (2010). Lusten att firstd. Om ldrande pa ménniskors villkor.
Stockholm: Natur och Kultur, (271 s). ISBN: 9789127121652,

Hippinen Ahlgren, Annelie. (2013). Miljién som didaktiskt verlktvg. I Pihlgren, Ann 8.
(red). (2013). Fritidshemmets didakrilc. Lund: Studentlitteratur, (15 s) ISBN:
Q789144077086.

Lund, Stefan. (2012). "Bostadsomrade, klasserfarenhet och fritidspraktiker." I Aarsand,
LA & Aarsand P A (red) (2012). Familjeliv och ldrande. (1. uppl) Lund:
Studentlitteratur. (5. 225-244). ISBN 9789144073090

Skolverket (2017). Laroplan for grundskolan, farskoleklassen och fritidshemmet 2011:
reviderad 2017. Stockholm: Skolverket. (289 s.) ISBN: 9789138327166

Skolverket. (2014). Fritidshem. Allmanna rad med kommentarer. Stockholm:
Skolverket. (65 s). ISBN 9789175591155,

Vetenskapliga artiklar tillkommer samt viterligare litteratur som viljs 1 samrad med
kursansvarig larare, ca 100 s.

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Utomhuspedagogik 6 hp



Bovetket. (2007). Landskapets upplevelsevirden. Vilka dr de och var finns de?
Karlskrona: Boverket, valda delar (100 s). ISBN:978-91-85751-10-5_ Tillganghg pa
Internet.

Brugge, Britta, Glantz, Mats och Sandell Klas. ( 2011). Friluftslivets pedagogik. Fér
kunskap, kedinsla och livsiovalitet. Stockholm: Liber, (258 s). ISBN: 978-91-47-10003-
3

Dahlgren, Lars-Owe, Sjolander, Sverre, Strid, Jean Paul och Szczepanski, Anders. (red)
(2007). Utomhuspedagogik som kunsicapsicilla. Néarmilfs bliv ldrmiljé. Lund:
Studenthtteratur, (200 s). ISBN: 978-91-44-04559-7.

Lundegard, Tann. (red) (2004). Utomhusdidalkailc. Lund: Studentlitteratur, valda delar
(75 s). ISBN-9789144024929

Naturvardsverket. (2006). Naturen som loraftidlla. Naturvardsverkets webbbokhandel
(26 5). ISBN:91-620-8252-3. Tillganglig p Internet.

Skolverket (2017). Laroplan fir grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
2011: reviderad 2017. Stockholm: Skolverket. (289 s.) ISBN: 9789138327166

Vetenskapliga artiklar tillkommer samt viterligare litteratur som viljs 1 samrad med
kursansvariga larare ca 20 s.

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Rapportarbete 3 hp

Dimends, Jorgen. (red) (2007). Lira till ldrare: att utveckla ldararyricet —
vetenskapligt forhallningssétt och vetenskaplic metodik. 1. uppl. Stockholm: Liber,
kap 1.2. 7.8 9 (ca 50 s).

Falkner, Carin & Ludvigsson, Ann. (2016). Fritidshem och fritidspedagogik: en
forskningsdversiie. Forsioing i korthet, e 1. Kund: Kommunfarbundet Skine.
Tillzanglig pd Internet.

Lundin, Mattias. (2009). Att dokumentera en undersékning 1 en uppsats.
KalmarHégskolan 1 Kalmar. (48 s ). Tillganglig pa Internet.

Stromauist, Siv. (2014). Uppsatshandboken: rad och regler for utformningen av
examensarbeten och vetenskapliga uppsatser. 6. uppl. Uppsala: Hallgren & Fallgren,
(142 5). ISBN: 9789173828710.

Ytterligare litteratur kan tillkomma i samrid med lursansvarig lrare.

Ev kan viterhgare vetenskapliga artiklar tillhandahdllas av mstitutionen.



