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Firkunskaper
1GN225 Fritidshemmets didaktik I meningsfull fritid 7.5 hp, eller motsvarande

Mal

Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» redogira for teorier om formella och informella larprocesser i fritidshem

» redogira for och reflelktera Gver betvdelsen av miljons inverkan fir elevers
larande

» sika, diskutera och anvinda sig av forskning med relevans for Zmnesomradet

Dellcurs 1: Den fria tidens ldrande, 6 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

» problematisera och diskutera situationsstyrt och utvidgat larande pa
fritidshemmets olika arenor

» anvianda praktiska och estetiska lirprocesser fir att stimulera varje elevs lirande
och utveckling pa friidshemmets olika arenor

» problematisera didaktiska forhaliningssatt i fritidshem

Dellcurs 2: Utomhuspedagogik, 6 hp
Efter avslutad ks ska den studerande kunna:
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» problematisera och reflektera éver uterummet som pedagogisk arena och dess
hetvdelse fior elevers larande

» sjdlvstandigt utifran aktuella styrdokument och med beaktande av
sdkerhetsaspekter planera, organisera och genomféra utomhuspedagogisk
undervisning utifran grnndlaggande kunskaper om olika natur- och kulturmiljder

Dellkcurs 3: Rappartarbete, 3 hp
Efter avshutad kurs ska den studerande kunna:

» sika och anvinda sig av forskning med relevans for &mnesomradet

» formulera ett problem 1 férhallande tll tidigare forskningsresultat

+ ien mindre vetenskapliz rapport beskriva och reflektera dver tidigare
forskningsresultat inom valt fritidspedagogiskt omrade

Innehall

Professionsbas och professionell progression

I kursen behandlas hur grundlrare i fritidshem undervisar genom att nyttja bade
formella och informella laroprocesser 1 sin undervisning. Genom att synliggora hur
larande i fritidshem kan ta sig 1 uttryck i situationsstyrt och utvidgat lErande
problematiseras professionen i relation till vriga grundlarare och de willkor som rader i
fritidshemmet. Kursen utgir en fordjupning for den studerande att reflektera dver hur
praktiska och estetiska laroprocesser bidrar till ldrande pa fritidshem. Didaktiska
konsekvenser av évergangar till och utskolning fran fritidshemmet problematiseras.
Reflektioner Gver hur lErare utvecklar larandemilider bade inomhus och utomhus ingar i
kursen. Kopplingen till lararens professionshas och vrkespraktik starks genom
verksamhetsintegrering.

Vetenskapligt forhallningssiitt och vetenskaplig progression

Den studerande utvecklar sitt vetenskapliga forhallningssitt genom att sika aktuell
forskning som rir barns lirande pa fritidshemmets olika arenor. I kursen ingar att skriva
och presentera en mindre rapport. Den studerande ska formulera ett problemomrade
samt sika och sammanstilla forskning med relevans for dmnesomradet till en
litteraturstudie.

Delkurs 1 Den fria tidens lirande 6 higskolepodng

I kursen behandlas barns fria tid och fokus riktas mot hur barn och unga 15r i en mangd
olika sammanhang och p3 olika arenor. Teorier om lirande diskuteras och
problematiseras. Lirande som firliges till fritidshemmet och till platser utanfor skolan
exempelvis kultur och foreningsliv synliggirs dir praktiska och estetiska lirprocesser
kan utgdra verktve. Kursen belvser hur grundldrare i fritidshem didaktiskt kan bidra med
ett utforskande och laborativt arbetssitt genom ett utvidgat och situationsstyrt lErande.
Overgangar och utskolning problematiseras i relation till fritidshemmet.

Delkurs 2 Utomhuspedagogik 6 higskolepoding

I kursen tillimpas ett utomhuspedagogiskt forhallningssatt dir teoretiska lamskaper
omsitts 1 praktisk handling 1 den nirliggande miljon, exempelvis via Turf/Geocashing och
aventyrspedagogik. I kursen lHggs vidare en grund for medvetenhet, forstielse for och
kunskap om hur upplevelser 1 utomhusmilion kan nyttjas 1 pedagogisk verksamhet.
Anvindning av natur och skolgard som alternativa larmiljder ingar i kursen.

Delkurs 3 Rapportarbete 3 higskolepoing

I kursen behandlas htteratursékming via databaser samt hur forskningsbara fragor inom
dmmesomradet kan formuleras. Undervisning om hur en forskningstversikt kan
sammanstillas och stid 1 akademiskt skrivande samt presentation av ett rapportarbete
ingar som moment i kursen.

Undervisningsformer
Undervisningen bestdr av férelasningar, seminanier och gruppuppgifter samt



rapportskrivning
Praktiska och estetiska uttrycksformer forekommer 1 undervisningen.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

I dellurs 1 sker examination genom en salstentamen och eft examinerande seminarinm.
Examination 1 delkurs 2 sker genom en ledaruppgift och en miliganalys. Examination 1
delkurs 3 bestar av en sknfiliz rapport.

Fir betveget Godkind krivs att kursens mal &r uppnadda. Fiér att erhdlla betvget Vil
godkiand pa hela kursen krivs betyget Vil godkind pa minst 12 hp.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i nira anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirderingen ska aterkopplas till de studerande
som genomfort kursen och de studerande som deltar vid nésta kurstillfille.
Kursvarderingen genomfors anonymt.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Den fria tidens lirande 6 hp

Ackesjo, Helena. (2016). Overgangar mellan skolformer. Kontinuitet och
pragression firén férsicola till skola. Liber: Stockholm. ISBN 978-91-47-12208-0.

Ackesjd, Helena, Berggren, Jonas, Ellborg, Katarina, Diahl Marianne, Friman, Per Ola
& Koskenkorva, Kari. (2017). Entreprendriell fritidspedagogik - att bygga
handlingskraft, mod, sjdlvtillit och motivation. Stockholm: Liber.

Girdenfors, Peter. (2010). Lusten att fdrsta. Om ldrande pa méinniskors villkor.
Stockholm: Watur och Kultur, (271 s). ISBN: 9789127121652,

Hippinen Ahlgren Annelie (2013). Miljon som didaktiskt verktyg. I Pihleren Ann 5.
(red). (2013). Fritidshemmets didaktilc. Lund: Studentlitteratur, (15 s) ISBN:
OTED144077086.

Jensen, Mikael (2011). Den fria tidens ldrande. Lund: Studenthitteratur, (183 s).
[SBN: 9789144074405,

Lund, Stefan. (2012). Aarsand L. A & Aarsand P A (red.) (2012). Familjeliv och
ldrande. (1. uppl) Lund: Studentlitteratur. (s. 225-244). ISBN 9739144078090

Milner, HR. (2010). Start where you are, but don't stay there: understanding
diversity, opportunity gaps, and teaching in today's classrooms. ISBN: 1934742767

(pbk)

Skolverket. (2016). Laroplan for grundskolan, firskoleklassen och fritidshemmet
2011 Stockholm: Fritzes_ (27 s). ISBN: 9789138325414,

Skolverket. (2014). Fritidshem. Allmanna rdd med leommentarer. Stockholm:
Skolverket, (65 s). ISBN 9789175591155,

Vetenskapliga artiklar tillkommer samt viterligare litteratur som viljs 1 samrad med
kursansvarig lirare, ca 60 s.

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Utomhuspedagogik 6 hp
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Boverket. (ZU0/). Landskapels upplevelsevarden. VilKa ar de och var JInns ae?
Karlskrona: Boverket, valda delar (100 s). ISBN:978-91-85751-10-5. Tillganghg pa
Internet.

Brugge, Britta, Glantz, Mats och Sandell Klas. ( 2011). Friluftslivets pedagogik. For
kunskap, kdnsla och livsiovalitet. Stockholm: Liber, (258 s). ISBN: 978-91-47-10003-
3.

Dahlgren, Lars-Olof. Sjolander, Sverre, Strid. Tean Paul och Szczepanski. Anders. (red)
(2007). Utomhuspedagogik som lunskapsicilla. Nérmilfs bliv ldrmiljd. Lund:
Studentlitteratur, (200 s). ISBN: 978-91-44-04559-7.

Lundegard, Iann. (red) (2004). Utomhusdidalktilc. Lund: Studentlitteratur, valda delar
(75 s). ISBN-9789144024929

Ottosson, Mats och Ottosson, Asa. (2006). Naturen som krafticilla. Naturvardsverkets
webbbokhandel (26 s). ISBN:91-620-8252-3. Tillgdngliz pa Internet.

Skolverket. (2011). Laroplan for det obligatorisica skolvisendet, forskcoleldassen
och fritidshemmet, Lgrl].

Vetenskapliga artiklar tillkommer samt viterligare litteratur som viljs 1 samrad med
kursansvariga ldrare, ca 20 s.

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Rapportarbete 3 hp

Dimends, Jorgen. (red) (2007). Lira till ldrare: att utvackila ldararyricet —
vetenskapligt forhallningssétt och vetenskaplig metodik. 1. uppl. Stockholm: Liber,
kap 1,2, 7. 8,9 (ca 50s).

Falkner, Carina & Ludvigsson. Ann_ (2016). Fritidshem och fritidspedagogik: en
Jorskningsédversike. Kund: Kommunforbundet Skine. Tillgdnglis pa Internet.

Stromaquist, Siv. (2014). Uppsatshandbolken: rad och regler for utformningen av
axamensarbeten och vetenskapliga uppsatser. 6. uppl. Uppsala: Hallgren & Fallgren,
{142 s). ISBN: 9789173828710.

Ytterligare htteratur kan tillkomma i samrad med lursansvarig lirare.

Ev kan viterligare vetenskapliga artiklar tillhandahallas av institutionen.



