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Kalmar Vixgo

Kursplan
Fakulteten for samhiéllsvetenskap

Institutionen for idrottsvetenskap

1GNO020 Idrott och hilsa - for grundlirare med inr mot arbete i ak 4-6
och grundlirare med inr mot arbete i fritidshem, 30 hégskolepoiing

Physical Education and Health I, Year 4-6 and in Leisure Time
Centres, 30 credits

Amnesgrupp

Uthildningsvetenskap teoretiska &mnen
Niva

Grundniva

Firdjupning
G1F

Faststillande

Faststalld 2012-02-06

Senast reviderad 2018-05-17 av Fakulteten for samhillsvetenskap. Andringar 1
kurslitteratur samt examinationsformer.

Kursplanen giller fran och med hostterminen 2018

Firkunskaper

LGFRI

1GN200 UVE-kurs: OSB I - Perspektiv pa liraruppdraget samt fritidshemmet och
skolan i samhallet - grundldrare fritidshem 7.5 hp

1GN204 UVK-kurs: O5B 1II - Didaktik och laroplansteori gnndlarare inriktning
fritidshem 7.5 hp

eller motsvarande

LAGRU

1GN202 UVEK-kurs: OSB I - Perspektiv pa liraruppdraget och skolan 1 samhillet -
grundldrare arskurs 4-6, 7.5 hp

1GN219 UVE-kurs: OSB II - Didaktik och laroplansteori grundldrare inriktning
forskoleklass och grundskolans ak 1-6, 7.5 hp

eller motsvarande

Mal
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

« tillimpa sidana dmnes- och &mnesdidaktiska kunskaper, inbegripet insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, som krivs for yrkesutdvningen

» sjilvstandigt och tillsammans med andra planera, genomféra, utvirdera och
utveckla undervisning i syfte att stimulera och bedéma varje bamns/elevs larande

och utveckling i idrott och hilsa.

Delkurs 1 Kropp. rorelse och hilsa, 15 hp



Eiter avsiuiad ks ska den studerande kKunna

» beskriva och reflektera éver barn och ungdomars fysiska, psvkiska, motoriska
och sociala utveckling

+ utiva och analysera olika former av rirelse, lek rirelsekovaliteter, idrott och
fysisk aktivitet 1 skiftande kontext

» redogira for gnindliggande teorier och centrala begrepp med relevans fir
amnesomradet idrott och hilsa

« diskutera och problematisera kropp, rérelse och hilsa utifran olika perspektiv

Delkurs 2 Didaktiska perspektiv pa idrott och hilsa i grundskolans tidiga ar,
15 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna

+ identifiera och diskutera barns livsvillkor i relation till genus, klass. etnicitet och
finktionsnedsittning samt reflektera och analysera dess betydelse for larande i
idrott och hilsa

» utforma larandemiljéer 1 olika kontext som framjar motorisk utveckling och hilsa

« redogdra for barns ldrande och utveckling i relation till rérelse, lek, idrott och
hilsa

» reflektera och argumentera Gver val av innehall undervisningsformer och
organisation utifrin aktuell forskning och med stéd 1 gillande styrdokument

» observera analysera och diskutera egen och andras undervisning och lararskap

» firklara och diskutera komplexiteten i lirarrollen i &mnet idrott och hilsa



Innehall

Kursen tar sin utgangspunkt 1 Smnet idrott och hilsas dmnestillhérichet och
vetenskapliza perspektiv. I dellaurs 1 belyses centrala kunskapsomraden som kropp,
risrelse, idrott och hilsa utifran bade ett naturvetenskapligt och humanistiski-
samhillsvetenskaplist perspektiv. Teorier och begrepp av betvdelse for dmnets
kunskapshas presenteras och problematiseras. Under kursen introduceras den
studerande i en praktisk rérelsebas som kopplas till olika teoretiska perspektiv.

I dellurs tva relateras didaktiska teorier och larandeteorier till &mnet idrott och hilsas
kunskapsomriden med syfte att den studerande ska utveckla en formaga att beskriva
och reflektera éver val av innehall undervismingsformer och organisation. Kursen
mnebdr en fordupning av dmnesteori i relation till &nmnesdidaktik och allmandidaktik, med
sarskilt fokus pa kropp, rérelse och hilsa i olika kontexter samt bedémning och
betygsattning.

Professionsbas och professionell progression

Amnesdidaltik l3ses parallellt och r pd si sitt integrerad med dmnesstudierna, vilket
stirker den studenterande i sin blivande 1&rarroll. T kursen problematiseras komplexiteten
lararprofessionen i relation till mnet idrott och hilsa. Kursen ger den studerande
mijlighet att utveckla sina dmnesdidaktiska kunskaper genom att innehallet belyser och
problematiserar vad undervisning 1 Zmmnet idrott och hilsa kan innebdra. Kursen ger
ocksa den studerande maéilichet att utveckla kunskaper och medvetenhet om
styrdokumentens betydelse fir &mnets struktur och hur Emnesinnehall och undervisning
kan anpassas till elevers skilda fanutsatningar. I samband med filtstudiedagar
introduceras den studerande i yrkets villkor.

Vetenskapligt forhallningssiitt och vetenskaplig progression

Kursen ska bidra till ett vetenskapligt forhallningssitt for att den studerande som en del
av sin professionella lErarkompetens ocksa ska kumna kritiskt granska sin undervisning. T
forhallande till tidigare genomfarda kurser fortsitter den studerande att utveckla sin
kompetens att tilleodogira sig aktuella och relevanta forskningsartiklar T kursen betonas
vikten av en ldraruthildning som vilar pa en vetenskaplis grund som med ett inbveagt
forskningsperspektiv ska kvalificera den framtida l3raren till didaktiskt utvecklingsarbete
pa flera nivier. Att kunna iaktta, analysera, virdera och forhilla sig reflekterande till
bade praktik teori och till olika typer av texter ingar 1 kursen.

Undervisningsformer

Undervisningen bestir av forelasningar, casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, handledning och seminarier. Laborationer och seminarier &r
obligatoriska moment. Faltstudiedagar kan inga.

Examination

Kursen beddéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Delkurs 1

Examinationen kring olika former av rorelse, lek, idrott och fysisk aktivitet sker genom
didaktiska tillimpningsuppgifter inom sex tematiska omraden pa totalt 8.5 hp. Vidare &r
det en salstentamen kring barn och ungdomars motoriska, perceptuella och sociala
utveckling (2.5 hp) och en salstentamen kring centrala begrepp (1.5 hp). Omradet kring
kropp, rirelse och hilsa examineras genom ett seminarium med tillhdrande skrivappaift
(1 hp) och barn och ungdomars fysiska utveckling examineras via en skrifilig
redovisningsuppeift (1.5 hp).

Seminarieuppgiften och redovismngsuppgiften beddms med betygen Underkind och
Godkind, medan &vriga uppgifter (tva salstentamen, sex didaktiska
tillimpningsuppeifter) bedéms med betvgen Underkiind, Godkénd och Vil Godkind.

Fir att f3 shithetvget Vil godkiind pa delkursen krdivs, forutom betvget Godkéind pa
samtliga examinationsuppgifter, betyget Vil godkind pd minst tva tredjedelar av de
examinationer som kan ge Vil Godkand.



Delkurs 2

Malet som belyser barns livsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
funktionsnedsatning och dess betydelse for larande 11drott och hilsa examineras genom
savil en muntlig presentation som ett semmarium (1 hp).

Examinationen kring dels barn och ungdomars lErande och utveckling 1 relation till
rorelse, lek, idrott och hilsa, dels reflektion och argumentation Gver val av innehdll och
undervisningsformer sker genom didaktiska tillimpningsuppegifter inom tva tematiska
omraden om vardera 1.5 hp, dvs. totalt 3 hp. Vidare examineras utformandet av
larandemiljder som framjar motorisk utveckling och hilsa genom en undervisningsinsats
som inkluderar skriftliz redovisning av planering och organisation samt munthg analys
och reflektion (1 hp). samt en praktisk redovisningsuppgift med tilthérande skrvuppgift
kring didaktiska perspektiv pa idrott och hilsa (2 hp) dvs. totalt 3 hp.

Malen som belvser dels reflektion kring l&rarrollen och val av innehall
undervisningsformer och organisation. dels observation och analys av undervisning och
lararskap examineras via ett seminarium som ocksad inkhiderar en skrivuppgift (1.5 hp).
Dessutom ar det en examination i form av en undervisningsinsats som inkluderar
opponering pa studiekamraters undervisning (2.5 hp) dvs. totalt 4 hp, samt ett
seminarium med tillhdrande skrivuppgift (2 hp) och en hemtentamen (2 hp) dvs. totalt 4
hp.

Tva av examinationsuppgifterna — muntlig presentation. seminarium samt en av de
didalktiska tillimpningsuppgifterna — bedéms med betvgen Underkind och Godldind,
medan Gvriga sju uppgifter (tre didaknska tillampningsuppgifter, tva seminarier ikl
skrivuppgifter, undervisning ikl opponering och hemtentamen) beddms med betvgen
Underkind Godkind och Vil Godkind.

Fior att f3 shithetyget Vil godkiind pa delkursen krivs, forutom betvget Godkéind pa
samtliga examinationsuppgifter, betyzet Vil godkind pa minst tva tredjedelar av de
examinationer som kan ge Vil Godkand.

Slutbetyg pa hela kursen
For betyget Godkand kravs att kursens mal ar uppfyllda. For betyvget Vil godkind pa
hela kursen krivs betyget Vil godkind pa bada delkurserna.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller i nira anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvardeningen ska aterkopplas till de studenter
som genomfért kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfille.
Kursvarderingen genomfirs anonymt. Sammanstillningen redovisas for aktuella
nstitutionsorgan och for berirt programrad.

Owvrigt
Merkostnader 1 form av hyra av utrustning och resor till uthildmngsmiljser bekostas av
den enskilde studerande.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Amnnerstedt, Claes. At (ldra sig) vara ldrare i idrott och hilsa. Gioteborg: Multicare
Firlag AB, (100 s) valda delar. Senaste upplagan (tillhandhills av institutionen for
idrottsvetenskap).

Brugge, Britta, Glanz, Mats & Sandell. Claes (red). Frilufislivets pedagogik.
Stockholm: Liber, (200 s). Senaste upplagan.

Hammar, Lena & J chansson, Inger. Fisst kan alla vara med! — i idrott, lelc och spel.



Orebro’Varsam AB, (178 s). Senaste upplagan.

Lango Jagtoien, Greta, Hansen Kolbjorn & Annerstedt, Claes. Motorik lek och
léirande. Goteborg: Multicare Forlag Gyldendal undervisning, (150 s) valda delar.
Senaste upplagan (tillhandhills av mstitutionen for idrottsvetenskap).

Larsson, Hikan Lundvall Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red) (2016) Hur dr det i praktiken? Lirare utforskar dmmet idrott och
héilsa. Tillganghg pa internet.

Larsson, Hikan & Meckbach Jane (red). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm:
Liber, (150 s) valda delar. Senaste upplagan.

Larsson. Hikan Idrott och hiilsa — i gdr, i dag, i morgon. Stockholm: Liber AB (320
s) valda delar. Senaste upplagan.

Persson. Linda & Rindstdl Asa. Lérarens guide till idrott och héllsa. Stockholm:
Natur & kultur (152 s). Senaste upplagan.

Skolinspektionen (2010). Mycket idrott och lite hilsa. Skolinspeltionens rapport
fran den flygande tillsynen i idrott och hélsa. Dnor: 201022037 (14 s). Tillzénglie pa
Internet.

Skolverket (2011). Aktuella styrdolument och kommentarmaterial far grundskolan.
Tillzangligt pa Internet.

Ovrig litteratur

Quennerstedt, Mikael (2006). 41t ldra sig hilsa. Diss. Orebro: Orebro universitet, (75
5). Tillganghg pa Internet.

Rosendahl Suzanne & Sandberg Lars (2013). Dolda utmaningar. Tillganglig pa
nternet.

Skolverket (2010). Pa pojkarnas planhalva? Amnet idrott och héillsa ur ett
Jémstilldhets- och likvéirdighetsperspelativ. (90 s). Tillgingliz pd Internet.

Skolverket (2011). Bedimning och betyg. (45 s). Tillgdnglig pa internet.

Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjElvkostnadspris.



