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Firkunskaper
Grundliggande behirighet samt Samhillskunskap A Eller: Samhillskunskap 1b/

lal+la?

Mil

Efter avshitad kurs ska den studerande kunna:

s ftillimpa siddana dmnes- och dmnesdidaktiska kunskaper, inbegripet insikt 1 aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, som lkravs fir vrkesutévningen

» sjilvstandigt och tillsammans med andra planera, genomféra, utvardera och
utveckla undervisning i syfte att stimulera och bedéma varje barns/elevs lrande
och utveckling i idrott och hilsa.

Delkurs 1 Kropp, rirelse och hiilsa, 15 hp
Efter avshitad kurs ska den studerande kunna

» beskriva och reflektera 6ver barn och ungdomars fysiska, psvkiska, motoriska
och sociala utveckling

» utiva och analysera olika former av rirelse, lek rirelselovaliteter, idrott och
fysisk aktivitet 1 skiftande kontext

» redogira for gnindliggande teorier och centrala begrepp med relevans fir
amnesomradet idrott och hilsa

« diskutera och problematisera kropp, rérelse och hilsa utifran olika perspektiv



Delkurs 2 Didaktiska perspektiv pa idrott och hilsa i grundskolans tidiga ar,
15 hp
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

» identifiera och diskutera barns livsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
funktionsnedsatning samt reflektera och analysera dess betydelse for lrande 1
idrott och hilsa

+ utforma larandemiljder 1 olika kontext som frimjar motorisk utveckling och hilsa

+ redogira for barns lirande och utveckling i relation till rirelse, lek, idrott och
hilsa

» refleltera och argumentera dver val av innehall undervisningsformer och
organisation utifrin aktuell forskning och med stéd i gillande styrdokument

» observera, analysera och diskutera egen och andras undervisning och l&rarskap

» forklara och diskutera komplexiteten i lararrollen i &mnet idrott och hilsa

Innehall

Kursen tar sin utgdngspunkt 1 Smnet idrott och hilsas dmnestillhérighet och
vetenskapliza perspektiv. I dellaurs 1 belvses centrala kunskapsomraden som kropp,
rirelse, idrott och hilsa utifran bade ett naturvetenskapligt och humanistiskt-
samhillsvetenskapligt perspektiv. Teorier och begrepp av betvdelse fir dmnets
kunskapshas presenteras och problematiseras. Under kursen introduceras den
studerande 1 en praktisk rérelsebas som kopplas till olika teoretiska perspektiv.

I delkurs tva relateras didaktiska teorier och larandeteorier till imnet idrott och hilsas
kunskapsomriden med syfte att den studerande ska utveckla en formaga att beskriva
och reflektera dver val av innehall, undervisningsformer och organisation. Kursen
innebir en fordupning av dmnesteori i relation till dmnesdidalktik och allmiandidaktik. med
sarskilt fokus pa kropp, rirelse och hilsa i olika kontexter samt beddmning och
hetygsittning.

Professionsbas och professionell progression

Amnesdidaltik l3ses parallellt och r pd s sitt mtegrerad med imnesstudierna vilket
stirker den studenterande i sin blivande 1&rarroll. I kursen problematiseras komplexiteten
lirarprofessionen i relation till #mnet idrott och hilsa. Kursen ger den studerande
mijlighet att utveckla sina dmnesdidaktiska kunskaper genom att innehallet belvser och
problematiserar vad undervisning i Zmnet idrott och hilsa kan innebidra. Kursen ger
ocksa den studerande maéijlighet att utveckla kunskaper och medvetenhet om
styrdokumentens betydelse for &mnets struktur och hur Smnesinnehall och undervisning
kan anpassas till elevers skilda forutsattningar. I samband med faltstudiedagar
mtroduceras den studerande 1 yrkets willkor.

Vetenskapligt firhallningssiitt och vetenskaplig progression

Kursen ska bidra till ett vetenskapligt forhallningssétt for att den studerande som en del
av sin professionella lErarkompetens ocksa ska kunna kritiskt granska sin undervisning. T
forhallande till tidigare genomfirda kurser fortsétter den studerande aft utveckla sin
kompetens att tillzodogéra sig aktuella och relevanta forskningsartiklar I kursen betonas
vikten av en lararthildning som wvilar pa en vetenskaplig grnund som med ett inbyggt
forskningsperspektiv ska kvalficera den framtida l3raren till didaktiskt utvecklingsarbete
pa flera nivier. Att kunna iaktta, analysera, virdera och forhilla sig reflekterande il
bade praktik_ teori och till olika typer av texter ingar 1 kursen

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forelasningar. casebaserade studier, litteraturstudier,
grupparbeten, laborationer, handledning och seminarier. Laborationer och semnarier &r
obligatoriska moment. Faltstudiedagar kan inga.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.
Delkurs 1



Examinationen kring olika former av rérelse, lek idrott och fysisk aktivitet sker genom
didaktiska tillimpningsuppgifter inom fyra tematiska omraden om vardera 2 hp, dvs.
totalt § hp. Vidare &r det en salstentamen kring barn och ungdomars motoriska,
perceptuella och sociala utveckling (2.5 hp) och en salstentamen kring centrala begrepp
(1.5 hp). Omradet kring kropp. rirelse och hilsa examineras genom ett seminarium med
tillhérande skrivuppgift (1.5 hp) och barn och ungdomars fivsiska utveckling examineras
via en skriftlic redovisningsuppgift (1.5 hp).

Seminarieuppgiften och redovisningsuppgiften beddms med betygen Underkind och
Godkand, medan &vriga uppgifter (tva salstentamen, fyra didaktiska
tillimpningsuppeifter) bedéms med betygen Underkiind, Godkind och Vil Godkind.

Fir att f3 shithetyget Vil godkiind pa delkursen krivs, forutom betvget Godkéind pa
samtliga examinationsuppgifter. betvget Vil godkind pd minst tva tredjedelar av de
examinationer som kan ge Vil Godkand, dvs. pa minst 8 av 12 hp.

Delkurs 2

Malet som belyser barns livsvillkor i relation till genus, klass, etnicitet och
funktionsnedsitning och dess betydelse for ldrande 1idrott och hilsa examineras genom
savil en muntlig presentation (1.5 hp) som ett seminariom (1.5 hp).

Examinationen kring dels barn och ungdomars lErande och utveckling i relation till
rorelse, lek, idrott och hilsa, dels reflektion och argumentation Gver val av innehdll och
undervisningsformer sker genom didaktiska tillampningsuppgifter nom tre tematiska
omraden om vardera 1.5 hp, dvs. totalt 4.5 hp. Vidare examineras utformandet av
larandemiljder som framjar motorisk utveckling och hilsa genom en undervisningsinsats
som inkluderar skniftliz redovisning av planering och organisation samt munthg analys

och reflektion (1.5 hp).

Malen som belvser dels reflektion kring l&rarrollen och val av innehall,
undervisningsformer och organisation. dels observation och analys av undervisning och
lararskap examineras via ett seminarium som ocksad inkhderar en skrivuppgift (1.5 hp).
Dessutom ar det en examination i form av en undervisningsinsats som inkluderar
opponering pa studiekamraters undervisning (2.5 hp} och en hemtentamen (2 hp).

Fyra av examinationsuppgifterna — muntlig presentation, seminarium, undervisningsinsats
samt en av de didaktiska tillimpningsuppgifterna — bedims med betvgen Underkind och
Godkind, medan dvriga fem uppgifter (tva didaktiska tillimpningsuppeifter, seminarinm
inkl. skrivuppeift, undervisning inkl. opponering och hemtentamen) bedams med betvgen
Underkind, Godkind och Vil Godlind.

For att fa shutbetyget Vil godkind pa delkursen krEvs, forutom betvget Godkénd pa
samtliga examinationsuppgifter, betyget Vil godkiind pa minst tva tredjedelar av de
examinationer som kan ge Vil Godkéind, dvs. pa minst 6 av 9 hp.

Sluthetyg pa hela kursen
Fir betvget Godkind krivs att kursens mal dr uppfyvllda. For betveet Vil godkind pa
hela kursen kravs betyget Vil godkand pa bada delkurserna.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid nista kurstillfalle.
Kursvarderingen genomfors anonymt. Sammanstillningen redovisas for aktuella
mstitutionsorgan och for berdrt programrad.

Owvrigt
Merkostnader 1 form av hyra av utrustning och resor till uthildningsmiljéer bekostas av
den enskilde studerande.



Kurslitteratur och dvriga laromedel

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Annerstedt, Claes. 4t (ldra sig) vara lidrare i idrott och hilsa. Giteborg: Multicare
Firlag AB, (100 s) valda delar. Senaste upplagan (tilthandhdlls av institutionen for
idrottsvetenskap).

Hammar, Lena & Johansson, Inger. Fisst kan alla vara med! — i idrott, lek och spel.
Orebro:-Varsam AB, (178 s). Senaste upplagan.

Lango Jagtoien, Greta, Hansen Kolbjern & Annerstedt, Claes. Motorik lel och
ldrande. Gioteborg: Multicare Forlag Gyvldendal undervisning, (150 s) valda delar.
Senaste upplagan (tillhandhalls av institutionen fér idrottsvetenskap).

Larsson, Hikan Lundvall Suzanne, Meckbach, Jane, Peterson, Tomas & Quennerstedt,
Mikael (red) (2016) Hur dr det i praktileen? Larare utforskar dmnet idrott och
hiilsa. Tillgdnglis pa mternet.

Larsson. Hikan & Meckbach Jane (red). Idrottsdidaltisica utmaningar. Stockholm:
Liber_ (150 s) valda delar. Senaste upplagan.

Larsson, Hikan Idrott och hilsa — i gar, i dag, i morgon. Stockholm: Liber AB (320
5} valda delar. Senaste upplagan.

Lundvall Suzanne (red.). Lirande i frilufisliv — Perspektiv och dmnesdidaltiska
axempel. Stockholm: Gyvmnastik och idrottshigskolan, (141 s) valda delar. Senaste
upplagan.

Skolinspektionen (2010). Mycket idrott och lite hillsa. Skolinspelttionens rapport
[fran den flygande tillsynen i idrott och hédlsa. Dnr: 201022037 (14 s). Tillzangliz pa
Internet.

Skolverket (2011). Aktuella styrdokument och kommentarmatenal for grundskolan.
Tillgingligt pa Internet.

Wirthed, Rolf. dnatomi med rirelseldra och styrketréning. Uppsala: Harpoon
Publications AB_ (50 s} valda delar. Senaste upplagan.

Ovrig litteratur

Quennerstedt, Mikael (2006). Att ldra sig hilsa. Diss. Orebro: Orebro universitet, (75
5). Tillganghg pa Internet.

Rosendahl Suzanne & Sandberg, Lars (2013). Dolda urmaningar. Tillganglig pa
nternet.

Skolverket (2010). Pa pajkarnas planhalva? Amnet idrott och hiilsa ur ett
Jamstilldhets- och likvérdighetsperspektiv. (90 s). Tillginglig pd Internet.

Skolverket (2011). Bedimning och betyg. (45 s). Tillginglig pa internet.

Vetenskapliga artiklar och kompendier kan tillkomma till sjElvkostnadspris.



