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Förkunskaper
1FL402 Kurserna Lek, lärande och omsorg i förskolan 
1FL436 Verksamhetsförlagd utbildning i förskolan, period 1 
1FL004 Estetiska lärprocesser i förskolan 
eller motsvarande.

Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

visa sådana ämnes- och ämnesdidaktiska kunskaper, inbegripet insikt i aktuellt 
forsknings- och utvecklingsarbete, som krävs för yrkesutövningen

•

självständigt och tillsammans med andra planera, genomföra och utvärdera 
undervisning i syfte att stimulera och bedöma barns lärande och utveckling i 
hälsa och motorik.

•

Delkurs 1: Hälsa i förskolan 7,5 hp 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

redogöra för grundläggande teorier och centrala begrepp med relevans för •



hälsoområdet
beskriva och kritiskt diskutera barns hälsosituation och strukturella faktorer som 
påverkar barns hälsa

•

redogöra för och problematisera olika levnadsvanors betydelse för barns hälsa•
förklara och kritiskt diskutera naturens och utevistelsens betydelse för barns 
hälsa

•

planera, genomföra och utvärdera undervisning och tematiska arbeten dels inom 
hälsoområdet, dels i naturen.

•

Delkurs 2: Motorik i förskolan 7,5 hp 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna:

förklara och exemplifiera hur rörelse i olika miljöer understödjer barns motoriska 
och perceptuella utveckling

•

observera, dokumentera och analysera barns motoriska utvecklingsnivå•
argumentera för hur delaktighet kan skapas i olika rörelseaktiviteter för barn med 
funktionsnedsättningar

•

utöva, analysera och kritiskt granska rörelse och dans som stimulerar barns lek, 
lärande och motoriska utveckling

•

utifrån aktuella styrdokument planera, organisera, verkställa och analysera 
praktisk pedagogisk verksamhet i ämnesområdena rörelse, motorik och dans.

•

Innehåll
Delkurs 1: Hälsa i förskolan 7,5 hp 

Teorier, modeller och centrala begrepp om hälsa och hälsofrämjande arbete•
Perspektiv på barns livsvillkor och hälsa•
Naturens och utevistelsens betydelse för hälsa•
Levnadsvanors betydelse för barns hälsa•
Hälsopedagogiskt arbete•

Delkurs 2: Motorik i förskolan 7,5 hp 

Barns motoriska och perceptuella utveckling•
Observation och analys av barns motorik•
Rörelsedidaktisk tillämpning i ämnesområdena rörelse, motorik och dans•
Anpassad fysisk aktivitet och specialpedagogiska frågeställningar•
Planering, organisering och genomförande av olika undervisningssituationer•

Professionsbas och professionell progression 
Kursen ger den studerande möjlighet att vidareutveckla sina ämnesdidaktiska kunskaper 
genom att innehållet belyser och problematiserar vad undervisning i ämnesområdena 
rörelse, motorik och hälsa kan innebära. Dessutom ingår planering, organisering och 
genomförande av undervisning som ämnesinslag. 
 
Vetenskapligt förhållningssätt och vetenskaplig progression 
Kursen syftar till att vidareutveckla ett vetenskapligt förhållningssätt i 
förskollärarrollen. Fördjupade kunskaper i olika vetenskapliga perspektiv bidrar till att 
den studerande ska kunna iaktta, analysera, värdera och förhålla sig reflekterande till 
undervisning i ämnesområdena rörelse, motorik och hälsa.

Undervisningsformer
Undervisningsformerna består av föreläsningar (både fysiskt och via webbstudieplats), 
seminarier, laborationer, gruppövningar och temaarbeten.



Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Delkurs 1 
Examinationen sker genom en skriftlig salstentamen kring teorier, modeller och 
centralabegrepp om hälsa och hälsofrämjande arbete (1,5 hp). Vidare examineras 
delkursensmål kring barns livsvillkor och hälsa samt levnadsvanors (1,5 hp) och 
utevistelsens betydelse förbarns hälsa (1 hp) genom två seminarier med tillhörande 
skrivuppgifter.Dessutom sker en examination genom en undervisningsinsats som 
inkluderarhälsopedagogiskt arbete (1 hp). Därutöver förekommer en examination 
genom ett temaarbete (2,5 hp). 
 
Utevistelsen betydelse och undervisningsinsatsen bedöms med betygen Underkänd och 
Godkänd medan tentamen, barns livsvillkor och hälsa samt levnadsvanor respektive 
temaarbetet bedöms med betygen Underkänd, Godkänd och Väl Godkänd. 
 
För att få slutbetyget Väl godkänd på delkursen krävs, förutom betyget Godkänd på 
samtliga examinationsuppgifter, betyget Väl godkänd på minst 3 hp av 5,5 hp av de 
examinationer som kan ge Väl Godkänt. 
 
Delkurs 2 
Delkurs 2 examineras genom en skriftlig salstentamen kring barns motoriska och 
perceptuella utveckling (1,5 hp). Vidare examineras kursen genom ett seminarium, med 
tillhörande skrivuppgift, kring observation och analys av barns motorik (1 hp). Målet 
som handlar om anpassad fysisk aktivitet och specialpedagogiska frågeställningar 
examineras via ett seminarium som inkluderar ett förberedande fältarbete (1,5 hp). 
Därutöver sker en examination kring rörelsedidaktisk tillämpning i ämnesområdena 
rörelse, motorik och dans (1,5 hp). Dessutom genomförs en praktisk examination i form 
av en undervisningsinsats (2 hp). 
 
Seminarieuppgiften kring barns motorik respektive uppgiften kring anpassad fysisk 
aktivitet och specialpedagogiska frågeställningar (seminarium + undersökande uppgift) 
bedöms med betygen Underkänd och Godkänd. Tentamen respektive examination kring 
rörelsedidaktisk tillämpning samt examination i form av en undervisningsinsats bedöms 
med betygen Underkänd, Godkänd och Väl Godkänd. 
 
För att få slutbetyget Väl godkänd på delkursen krävs, förutom betyget Godkänd på 
samtliga examinationsuppgifter, betyget Väl godkänd på minst 3 hp av 5 hp av de 
examinationer som kan ge Väl Godkänd. 
 
Slutbetyg på hela kursen 
För betyget Godkänd ska kursens mål vara uppfyllda. 
 
För betyget Väl godkänd på hela kursen krävs betyget Väl godkänd på båda 
delkurserna. 
 
Förnyad examination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
Om universitetet beslutat att en student har rätt till särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge ett anpassat prov eller att studenten 
genomför provet på ett alternativt sätt.



Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs 
kursvärdering. Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt 
återkopplas till de studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle erhåller återkoppling vid kursstart. Kursvärdering genomförs anonymt.

Kurslitteratur och övriga läromedel
Obligatorisk litteratur 
Delkurs 1: Hälsa i förskolan 
 
Folkhälsodatabas. Tillgänglig på Internet. 
 
Folkhälsomyndigheten. Aktuella artiklar som belyser barns hälsa, (ca 75 s). 
 
Folkhälsomyndigheten. Nationella folkhälsoenkäten, (80 s, valda delar). Tillgänglig på 
Internet. 
 
Folkhälsomyndigheten. Folkhälsorapport (senaste versionen), (113 s). Tillgänglig på 
Internet. 
 
Skolverket (senaste upplagan). Läroplan för förskolan Lpfö 18, (16 s). Tillgänglig på 
Internet. 
 
Artiklar och annat undervisningsmaterial som distribueras av institutionen, ca 100 s. 
 
 
Delkurs 2: Motorik i förskolan  
 
Andersson, Carina & Fagerström, Ulrika (senaste upplagan). Rörelseglädje för hållbara 
barn. Stockholm: Gothia Fortbildning, (137 s). 
 
 
Andreason, Karin, Bärgaskörd, Gustav (senaste upplagan). Medveten motorisk träning. 
Stockholm: Natur och kultur, (80 s.). 
 
Ericsson, Ingegerd (2003). Motorik, koncentrationsförmåga och skolpresentationer 
(avhandling). Malmö högskola, (valda delar, ca 75 s). Tillgänglig på Internet. 
 
Hammar, Lena & Johansson, Inger (senaste upplagan). Visst kan alla vara med. Örebro: 
Varsam AB, (189 s). 
 
Osnes, Heid, Skaug, Hilde Nancy, Eid Kaarby & Karen Marie (2012). Kropp, rörelse 
och hälsa i förskolan. Lund: Studentlitteratur, (179 s). ISBN: 978-91-44-07517-4 
 
Skolverket (senaste upplagan). Läroplan för förskolan Lpfö 18, (16 s). Tillgänglig på 
Internet. 
 
Artiklar och annat undervisningsmaterial som distribueras av institutionen, cirka 100 s. 
 


