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Forkunskaper

1FL 402 Kurserna L ek, larande och omsorg i forskolan

1FL 436 Verksamhetsforlagd utbildning i forskolan, period 1
1FL 004 Estetiska larprocesser i férskolan

eller motsvarande.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« visasddana dmnes- och amnesdidaktiska kunskaper, inbegripet insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, som krévs for yrkesutévningen

« gdvstandigt och tillsammans med andra planera, genomfdra och utvérdera
undervisning i syfte att stimulera och bedéma barns lérande och utveckling i
hélsa och motorik.

Delkurs 1: Halsai forskolan 7,5 hp
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« redogora for grundldggande teorier och centrala begrepp med relevans for



hal soomradet

* beskriva och kritiskt diskutera barns hélsosituation och strukturella faktorer som
paverkar barns halsa

 redogora for och problematisera olika levnadsvanors betydel se for barns hdlsa

« forklara och kritiskt diskutera naturens och utevistel sens betydel se fér barns
hélsa

» planera, genomfora och utvardera undervisning och tematiska arbeten delsinom
hal soomradet, delsi naturen.

Delkurs2: Motorik i forskolan 7,5 hp
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

 forklara och exemplifiera hur rorelse i olika miljéer understddjer barns motoriska
och perceptuella utveckling

* observera, dokumentera och analysera barns motoriska utvecklingsniva

« argumentera for hur delaktighet kan skapasi olika rorel seaktiviteter fér barn med
funktionsnedsattningar

e utdva, analysera och kritiskt granska rorel se och dans som stimulerar barns lek,
l&rande och motoriska utveckling

« utifran aktuella styrdokument planera, organisera, verkstalla och analysera
praktisk pedagogisk verksamhet i &mnesomradena rorelse, motorik och dans.

Innehall
Delkurs 1: Halsai forskolan 7,5 hp

« Teorier, modeller och centrala begrepp om hélsa och héalsoframjande arbete
 Perspektiv pa barns livsvillkor och hdlsa

» Naturens och utevistel sens betydel se for halsa

» Levnadsvanors betydelse for barns hdlsa

» Halsopedagogiskt arbete

Delkurs2: Motorik i forskolan 7,5 hp

« Barns motoriska och perceptuella utveckling

« Observation och analys av barns motorik

Rorel sedidaktisk tillampning i amnesomradena rorelse, motorik och dans

» Anpassad fysisk aktivitet och special pedagogiska fragestalIningar

» Planering, organisering och genomférande av olika undervisningssituationer

Professionsbas och professionell progression

Kursen ger den studerande m¢jlighet att vidareutveckla sina amnesdidaktiska kunskaper
genom att innehallet belyser och problematiserar vad undervisning i amnesomradena
rorelse, motorik och halsa kan innebéra. Dessutom ingar planering, organisering och
genomforande av undervisning som amnesingag.

Vetenskapligt forhallningssatt och vetenskaplig progression

Kursen syftar till att vidareutveckla ett vetenskapligt forhallningsstt i
forskollararrollen. Fordjupade kunskaper i olika vetenskapliga perspektiv bidrar till att
den studerande ska kunnaiaktta, analysera, véardera och forhadlla sig reflekterande till
undervisning i amnesomradena rérelse, motorik och halsa.

Undervisningsformer
Undervisningsformerna bestar av forelasningar (bade fysiskt och via webbstudieplats),
seminarier, laborationer, gruppdvningar och temaarbeten.



Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Delkurs 1

Examinationen sker genom en skriftlig salstentamen kring teorier, modeller och
centralabegrepp om hélsa och had sofrémjande arbete (1,5 hp). Vidare examineras
delkursensmadl kring barns livsvillkor och hélsa samt levnadsvanors (1,5 hp) och
utevistel sens betydel se forbarns hdlsa (1 hp) genom tva seminarier med tillhdrande
skrivuppgifter.Dessutom sker en examination genom en undervisningsinsats som
inkluderarhéd sopedagogiskt arbete (1 hp). Darutdver forekommer en examination
genom ett temaarbete (2,5 hp).

Utevistel sen betydel se och undervisningsinsatsen beddms med betygen Underkénd och
Godkand medan tentamen, barns livsvillkor och hélsa samt levnadsvanor respektive
temaarbetet beddms med betygen Underkéand, Godkéand och VA Godkand.

For att fa dutbetyget Va godkand pa delkursen kravs, forutom betyget Godkéand pa
samtliga examinationsuppgifter, betyget Va godkand paminst 3 hp av 5,5 hp av de
examinationer som kan ge Va Godkant.

Delkurs 2

Delkurs 2 examineras genom en skriftlig salstentamen kring barns motoriska och
perceptuella utveckling (1,5 hp). Vidare examineras kursen genom ett seminarium, med
tillhorande skrivuppgift, kring observation och analys av barns motorik (1 hp). Malet
som handlar om anpassad fysisk aktivitet och special pedagogiska fragestalIningar
examineras via ett seminarium som inkluderar ett férberedande faltarbete (1,5 hp).
Dérutdver sker en examination kring rorel sedidaktisk tillampning i amnesomradena
rérelse, motorik och dans (1,5 hp). Dessutom genomférs en praktisk examination i form
av en undervisningsinsats (2 hp).

Seminarieuppgiften kring barns motorik respektive uppgiften kring anpassad fysisk
aktivitet och special pedagogiska fragestalIningar (seminarium + understkande uppgift)
beddms med betygen Underkand och Godkand. Tentamen respektive examination kring
rérel sedidaktisk tillémpning samt examination i form av en undervisningsinsats bedéms
med betygen Underkénd, Godkénd och Va Godkand.

For att fa slutbetyget Va godkand pa delkursen kravs, forutom betyget Godkand pa
samtliga examinationsuppgifter, betyget Va godkand paminst 3hp av 5 hp av de
examinationer som kan ge VA Godkand.

Slutbetyg pa hela kursen
For betyget Godkéand ska kursens mal vara uppfyllda.

For betyget Va godkand pa hela kursen krévs betyget Va godkand pa bada
delkurserna

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.



Kursvardering

Under kursens genomforande eler i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur

Delkurs1: Halsai forskolan

Folkhalsodatabas. Tillganglig pa Internet.

Folkhd somyndigheten. Aktuella artiklar som belyser barns hdlsa, (ca 75 s).

Folkhalsomyndigheten. Nationella folkha soenkéten, (80 s, valda delar). Tillganglig pa
Internet.

Folkhalsomyndigheten. Folkhal sorapport (senaste versionen), (113 s). Tillganglig pa
Internet.

Skolverket (senaste upplagan). Laroplan for forskolan Lpfo 18, (16 s). Tillganglig pa
Internet.

Artiklar och annat undervisningsmaterial som distribueras av institutionen, ca 100 s.

Delkurs2: Motorik i forskolan

Andersson, Carina & Fagerstrom, Ulrika (senaste upplagan). Rorelsegladje for hallbara
barn. Stockholm: Gothia Fortbildning, (137 ).

Andreason, Karin, Bargaskoérd, Gustav (senaste upplagan). Medveten motorisk traning.

Stockholm: Natur och kultur, (80 s.).

Ericsson, Ingegerd (2003). Motorik, koncentrationsformaga och skol presentationer
(avhandling). Malmo hogskola, (valdadelar, ca75 s). Tillganglig pa Internet.

Hammar, Lena & Johansson, Inger (senaste upplagan). Visst kan alla vara med. Orebro:
Varsam AB, (189 s).

Osnes, Heid, Skaug, Hilde Nancy, Eid Kaarby & Karen Marie (2012). Kropp, rorelse
och halsai forskolan. Lund: Studentlitteratur, (179 s). ISBN: 978-91-44-07517-4

Skolverket (senaste upplagan). Laroplan for forskolan Lpfo 18, (16 s). Tillganglig pa
Internet.

Artiklar och annat undervisningsmaterial som distribueras av institutionen, cirka 100 s.



