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Firkunskaper

1FL002 Kurserna Lek, lErande och omsorg i forskolan
1IFL003 Verksamhetsfarlagd uthildning i forskolan, period 1
1FL004 Estetiska larprocesser i firskolan

eller motsvarande.

Mal
Efter avshutad kurs ska studenten kunna:

» visa saddana dmnes- och dmnesdidaktiska kunskaper, inbegripet insikt 1 aktellt
forsknings- och utvecklingsarbete, som krivs for yrkesutévningen

» sjilvstandigt och tillsammans med andra planera, genomféra och utvirdera
undervisning i syfte att stimulera och bedéma barns lirande och utveckling 1 hilsa

och motorik.

Delkurs 1: Hiilsa i firskolan 7.5 hp
Efter avshitad kurs ska studenten lamna:

» redogira for grundliggande teorier och centrala begrepp med relevans fisr
hilsoomradet

» beskriva och kritiskt diskutera barns hilsosituation och strukturella faktorer som
paverkar barns hilsa

» redogdra far och problematisera olika levnadsvanors betydelse for barns hilsa

» forklara och kritiskt diskutera naturens och utevistelsens betydelse for barns hilsa

s nlanera cenomfira nch ntvirders inderdsnine och tematiska arheten dels inom
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hilsoomradet. dels i natwren.

Delkurs 2: Motorik i forskolan 7,5 hp
Efter avshitad kurs férvantas studenten lunna:

» forklara och exemplifiera hur rorelse 1 obka miljder understddjer barns motoriska
och perceptuella utveckling

+ observera, dokumentera och analvsera barns motoriska utvecklingsniva

» argumentera for hur delaktichet kan skapas i olika rirelseaktiviteter fir barn med
funktionsnedsatningar

s utdva, analvsera och kritiskt granska rirelse och dans som stimulerar barns lek,
larande och motoriska utveckling

« utifrin aktuella styrdokument planera, organisera, verkstilla och analysera
praktisk pedagogisk verksamhet 1 mnesomradena rorelse, motorik och dans.

Innehall
Delkurs 1: Hilsa i forskolan 7,5 hp

s Teorier, modeller och centrala begrepp om hilsa och hilsoframjande arbete
Perspektiv pa barns livsvillkor och hilsa

Naturens och utevistelsens betydelse for hilsa

Levnadsvanors betydelse for barns hilsa

Halsopedagogiskt arbete

Delkurs 2: Motorik i forskolan 7.5 hp

» Barns motoriska och perceptuella utveckling

Observation och analys av barns motorik

Rirelsedidaktisk tillimpning 1 mnesomradena rirelse, motorik och dans
Anpassad fysisk aktivitet och specialpedagogiska fragestillningar
Planering. organisering och genomférande av olika undervisningssituationer

Professionsbas och professionell progression

Kursen ger den studerande majlighet att vidareutveckla sina dmnesdidakiiska kunskaper
genom att innehallet belvser och problematiserar vad undervisning 1 imnesomradena
rorelse, motorik och hilsa kan innebdra. Dessutom ingar planering. organisering och
genomfirande av undervisning som dmnesinslag.

Vetenskapligt forhallningssatt och vetenskaplig progression

Kursen syftar till att vidareutveckla ett vetenskaphigt forhallningssatt 1 forskolldrarrollen.
Firdupade kunskaper 1 olika vetenskapliga perspektiv bidrar till att den studerande ska
kunna iaktta analvsera, vardera och farhalla sig reflekterande till undervisning 1
imnesomradena rirelse, motorik och hilsa.

Undervisningsformer
Undervisningsformerna bestar av forelisningar (bade fysiskt och via webbstudieplats),
seminarier, laborationer, gruppévningar och temaarbeten.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Delkurs 1

Examinationen sker genom en skriftlig salstentamen kring teorier, modeller och
centralabegrepp om hilsa och hilsofrimjande arbete (1.5 hp). Vidare examineras
dellursensmal kring barns livsvillkor och hilsa samt levnadsvanors (1.5 hp) och
utevistelsens betydelse farbarns hilsa (1 hp) genom tva seminarier med tillhérande
skrivuppgifter Dessutom sker en examination genom en undervisningsinsats som
inklnderarhilsopedagogiskt arbete (1 hp). Dantéver forekommer en examination genom
ett temaarbete (2.5 hp).



Utevistelsen betydelse och undervisningsinsatsen beddms med betygen Underkand och
Godkind medan tentamen, barns bvsvillkor och hilsa samt levnadsvanor respektive
temaarbetet beddms med betvgen Underkiind, Godkind och Vil Godkind.

Fir att f3 shithetyzet Vil godkiind pa delkursen krdivs, forutom betvget Godkéind pa
samtliga examinationsuppgifter, betvget Vil godkind pa minst 3 hp av 5.5 hp av de
examinationer som kan ge Vil Godkant.

Delkurs 2

Delkurs 2 examineras genom en skrifthg salstentamen kring barns motoniska och
perceptuella utveckling (1.5 hp). Vidare examineras kursen genom ett semmarium, med
tillhérande skrivuppgift, kring observation och analys av barns motorik (1 hp). Malet som
handlar om anpassad fysisk aktivitet och specialpedagogiska fragestillningar examineras
via eft seminarinm som inkluderar ett farberedande faltarbete (1,5 hp). Danitéver sker
en examination kring rirelsedidaktisk tillimpning i dmnesomradena rirelse, motorik och
dans (1.5 hp). Dessutom genomfoérs en praktisk examination 1 form av en
undervisningsinsats (2 hp).

Seminarieuppgiften kring barns motorik respektive uppgiften kring anpassad fysisk
aktivitet och specialpedagogiska fragestillningar (seminarium + undersikande uppgift)
bediéms med betvgen Underkind och Godkénd. Tentamen respektive examination kring
rorelsedidaktisk tillimpning samt examination i form av en undervisningsinsats bedims
med betygen Underkind. Godkind och Vil Godkind.

For att fa shitbetyget Vil godkind pa delkursen krdvs, forutom betvget Godkénd pa
samtliga examinationsuppgifter, betyget Vil godkind pa minst 3 hp av 5 hp av de
examinationer som kan ge Vil Godkand.

Shithetvg pa hela kursen
Fir betveget Godkind ska kursens mal vara uppfillda.

For betyget Vil godkand pa hela kursen krivs betyget Vil godkand pa bada
dellurserna.

Firnyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ratt till sirskilt pedagogiskt stad pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfar provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomfars kursvardering.
Resultat och analys av genomfard kursviardering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvardering genomférs anonymt.

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Obligatorisk litteratur
Delkurs 1: Hilsa i forskolan

Folkhilsodatabas. TillgEngliz pa Internet.
Folkhilsomvndigheten. Aktuella artiklar som belyser barns hilsa, (ca 75 s).

Folkhilsomvndigheten. Nationella folkhilsoenkiten, (80 s, valda delar). Tillgangliz pa
Internet.

Folkhilsomrndisheten. Folkhilsoranpott (senaste versionen). (113 s). Tillednglis nd



Internet.

Skolverket (senaste upplagan). Léiroplan for firskolan Lpfé 98, (17 s). Tillganghe pa
Internet.

Artiklar och annat undervisningsmaterial som distribueras av mstitutionen, cirka 100 s.

Delkurs 2: Motorik i forskolan

Andreason, Karin Bargaskord, Gustav (senaste upplagan). Medveten motorisk
tréining. Stockholm: Natur och kultur, (80 s.) ISBN 9789127445130

Ericsson, Ingegerd (2003). Motorilk, koncentrationsfirmdga och skolpresentationer
(avhandling). Makmé higskola, (valda delar, ca 75 s). Tillgingliz pa Internet.

Hammar, Lena & Johansson, Inger (senaste upplagan). Fisst kan alla vara med
Orebro: Varsam AB, (189 s). ISBN: 9789163325908

Osnes, Heid, Skaug, Hilde Nancy, Eid Kaarby, Karen Marie (2012). Kropp, rérelse
och héilsa i firsiolan. Lund: Studenthitteratur, (179 s). ISBN: 973-91-44-07517-4

Skolverket (senaste upplagan). Léiroplan fér farskalan Lpfd 98, (17 s). Tillganglig pa
Internet.

Artiklar och annat undervisningsmaterial som distribueras av imnstitutionen, citka 100 s.



