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Fiorkunskaper

1IFL002 Kurserna Lek, lErande och omsorg 1 forskolan
1FL003 Verksamhetsfirlagd uthildning 1 farskolan, period 1
1FL004 Estetiska lirprocesser i forskolan

eller motsvarande.

Mil

Efter genomgadngen kurs ska den studerande kunna:

» visa sadana &mnes- och &mnesdidaktiska kunskaper, inbegripet insikt i akcuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, som lravs fir vrkesutévningen

» sjilvstandigt och tillsammans med andra planera, genomféra och utvirdera
undervisning i syfte att stimulera och bedéma barns larande och utveckling i hilsa
och motorik

Delkurs 1: Hilsa i forskolan 7,5 hp
Efter genomgangen kurs ska den studerande kunna:

» redogira for gnundliggande teorier och centrala begrepp med relevans fir
hilsoomradet

» beskriva och kritiskt diskutera barns hilsosituation och strukturella faktorer som
paverkar barns hilsa

» redogira for och problematisera olika levnadsvanors betydelse fir barns hilsa

» forklara och kritiskt diskutera naturens och utevistelsens betydelse for barns hilsa

» planera, genomfora och utvirdera undervisning och tematiska arbeten dels inom
hilsoomradet, dels 1 naturen



Delkurs 2: Motorik i forskolan 7,5 hp
Efter genomgangen kurs forvintas den studerande kunna:

« forklara och exemplifiera hur rérelse i olika miljder understddjer barns motoriska
och perceptuella utveckling

» observera, dokumentera och analysera barns motoriska utvecklingsniva

» argumentera for bur delaktishet kan skapas i olika rirelseaktiviteter for barn med
fimktionsnedsattningar

» utiva, analysera och kritiskt granska risrelse och dans som stimulerar barns lek,
ldrande och motoriska utveckling

o utifrdn aktuella styrdokument planera, organisera verkstilla och analysera
praktisk pedagogisk verksamhet 1 &mnesomridena rorelse, motorik och dans

Innehall
Delkurs 1: Hilsa i forskolan 7.5 hp

Teorier, modeller och centrala begrepp om hilsa och hilsofrimjande arbete
Perspektiv pd barns livsvillkor och hilsa

Naturens och utevistelsens betydelse far hilsa

Levnadsvanors betydelse for barns hilsa

Halsopedagogiskt arbete

Delkurs 2: Motorik i forskolan 7,5 hp

Barns motoriska och perceptuella utveckling

Observation och analys av barns motorik

Rirelsedidaktisk tillimpning 1 &mmesomridena rérelse, motorik och dans
Anpassad fysisk aktivitet och specialpedagogiska fragestillningar
Planering, organisering och genomférande av olika undervisningssituationer

Professionsbas och prafessionell progression

Kursen ger den studerande majlighet att vidareutveckla sina dmnesdidaktiska kunskaper
genom att innehallet belyser och problematiserar vad undervisning 1 mnesomradena
rirelse, motorik och hilsa kan innebira. Dessutom mgar planering. organisering och
genomforande av undervisning som dmnesinslag.

Vetenskapligt forhallningssétt och vetenskaplig progression

Kursen syftar till att vidareutveckla ett vetenskapliot forhallningssatt i forskollararrollen.
Fardupade kunskaper i olika vetenskapliza perspektiv bidrar till att den studerande ska
kunna 1aktta, analysera, vardera och farhalla sig reflekterande till undervisning 1
imnesomradena rirelse, motorik och hilsa.

Undervisningsformer
Undervisningsformerna bestar av foreldsningar (bade fysiskt och via webbstudieplats),
seminarier, laborationer, gruppdvningar och temaarbeten.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.
For betyget Godkand ska kursens mal vara uppfyllda.

Delkurs 1

Examinationen sker genom en skriftlig salstentamen kring teorier, modeller och centrala
begrepp om hilsa och hilsofrimjande arbete (1.5 hp). Vidare examineras delkursens
mal kring barns livsvillkor och hilsa samt levnadsvanors och utevistelsens betydelse far
harns hilsa genom tva seminarier med tilthdrande skrivuppgifter (vardera 1.5 hp).
Dessutom forekommer en examination genom ett temaarbete som inkluderar skrifilig
redovisning av planering samt organisation, analys och reflektion (3 hp).



Seminarieuppgitterna beddms med betygen Underkind och Godkind medan tentamen
respektive temaarbetet bedéms med betygen Underkind, Godkand och Vil Godkand.
For att fa shitbetyget Vil godkind pa delkursen krEivs, forutom betvget Godkénd pa
samtliga examimationsuppgifter, betyget Vil godkiind pa temaarbetet.

Delkurs 2

Delkurs 2 examineras genom en skrifilio salstentamen kring barns motoriska och
perceptuella utveckling (1.5 hp). Vidare examineras kursen genome eft seminariinm, med
tillhérande skrivuppeift. kring observation och analys av barns motorik (1.5 hp). Milet
som handlar om anpassad fysisk aktivitet och specialpedagogiska fragestillningar
examineras via ett seminarinm som inkluderar en férberedande, undersékande uppgifi
(2.5 hp). Darutéver sker en examination genom en undervismingsisats som inkluderar
skriftlie redovisning av planering och organisation samt analys och reflektion (2 hp).

Seminarieuppgiften kring barns motorik samt examinationen i form av en
undervisningsinsats bedéms med betygen Underkand och Godkind. Tentamen
respektive uppgifterna kring anpassad fysisk aktivitet och specialpedagogiska
fragestillningar (seminarium + undersokande uppgift) bedéms med betyzen Underkand,
Godkand och Vil Godkand. Fér att fa shutbetyget Vil godkiand pa delkursen kravs,
forutom betyget Godkind pa samthiga examinationsuppgifter, betyget Vil godkind pa
examinationsuppgiften om anpassad fysisk aktivitet och specialpedagogiska
fragestillningar.

Shithetve pa hela kursen
For betyget Vil godkand pa hela kursen krivs betyget Vil godkand pa bada
delkurserna.

Kursvirdering

TUnder kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfért kursen och de studenter som deltar vid n3sta kurstillfalle.
Kursvarderingen genomfors anonymt. Sammanstillningen redovisas for aktuella
mstitutionsorgan och for berdrt programrad.
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Nelkurs 2: Motorilk 1 farskolan
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