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Forkunskaper
Inneha ett giltigt lakarintyg for sjofolk enligt Transportstyrelsens foreskrifter. Studenten
ska vara antagen till utbildning p& Forsvarshogskolan.

Miél

Kunskap och forstaelse

studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

navigera kustnéra

tillimpa sjovagsregler

redogora for relevant nationell sékerhetslagstiftning
redogora for ett fartygs stabilitet

redogora for sdkerhet och nodatgéarder ombord

Fardighet och forméga

studenten skall efter avslutad kurs kunna:

o tillimpa sjovigsreglerna samt utnyttja fartygets bryggutrustning pa ett sékert och
sjomansmdssigt sétt vid framforandet av fartyget Varderingsformaga och
forhallningssétt studenten skall efter avslutad kurs kunna:

¢ visa grundldggande forméga att diskutera och vérdera risker som uppstér vid
underhall, lastning och framforande av fartyg



Innehall

Bryggtjanst, navigation

¢ Sjokort, nautiska publikationer, symboler och forkortningar

e Kurser och béringar, réttning: for deviation och missvisning

Bestimmande av fartygs position genom utnyttjande av landmaérken, sjomarken
etc.

Elektroniska navigationshjilpmedel, dess formdga och begransningar
Meteorologi, viader- och vidderinformationssystem

Gillande svenska och internationella sjovéigsregler

Géllande svenska bestimmelser om bryggtjinstgoring och vakthéllning

Att planera och genomfora en resa inomskars och i kustnéra farvatten

Bryggtjinst, radar

e Radarns principer, faktorer som paverkar radarns prestanda

e Praktisk forméga att kunna utnyttja radar for positionsbestimning, vid gang i
farled samt for att bestimma andra fartygs sanna kurs, fart och nirmsta
passageavstand i syfte att forhindra kollision

e Praktiska dvningar pa verklig utrustning alternativt simulator

Miljo- och fartygsteknik

¢ Grundlidggande stabilitetsbegrepp, placering av last- och passagerare och dess
inverkan pa fartygets stabilitet

Faktorer som péverkar mindre fartygs mandvrering med tonvikt pa inre farvatten
Atgirder till skydd for den marina miljon

Atgirder vid partiell forlust av flytbarhet

Mangver- och maskinsystem ombord

Sédkerhet, brandskydd

e Brandtriangeln, brandtyper, flambarhetsgrénser, brannbart material, branders
spridning

Brandorganisationen ombord

Olika slidckmedel och system, sldckmetoder

Brandmans utrustning

Praktiska sldckdvningar

Sikerhet, hilso- och sjukvard

Grundlidggande anatomi, cirkulations- och respirationssystem
Diagnostisering

ABC-sjukvard, omhindertagande av skadade samt transport av skadad
Hypotermi

Sédkerhet, personlig sikerhet

Sékerhetsorganisationen ombord

Personlig livriddningsutrustning, flytvastars hantering

Livbatar och livflottars egenskaper och utrustning

Egenskaper och handhavande av pyroteknisk utrustning

Olika typer av evakueringssystem

Vikten och nyttan med regelbundna 6vningar

Effekter olyckor kan ha p& den marina miljon samt vilka atgérder som kan vidtas
fér att minimera dessa



Passagerarsiikerhet

o Assistera passagerare till embarkeringsstation, hjilpa passagerare med den
personliga livraddningsutrustningen, metoder for att assistera passagerare med
handikapp

Undvika och begréinsa panik bland passagerare och beséittning

Anvinda passagerarlistor vid embarkeringssituationer

Ge klara och koncisa order

Genomsokning av fartyget

Nodatgérder

¢ Olika kommunikationsmetoder

¢ Nddsignaler och nddtrafik inklusive avldggande av kunskapsprov for VHF-
certifikat

e Nodsituationer som kan uppsta, t.ex. brand, kollision och grundstdtning och vilka
atgédrder som ska vidtas i samband med dessa, skadeinventering

e GMDSS:s funktion inklusive SAR, SART och EPIRB

Rittskunskap

Gillande sjomanslag och svensk sociallagstiftning
Gillande svensk sjosdkerhetslagstiftning
Géllande svensk miljolagstiftning

Sjolagen (1994:1009) kap 1, 6, 18 och 20.

Undervisningsformer
Utbildningen genomfors som foreldsningar och 6vningar. Obligatorisk nérvaro géller for,
laborationer och dvningar.

Examination

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkand.

Kunskapskontroll sker genom skriftligt prov och genom fortlopande bedémning under
tillampningsévningar.

Kursvirdering

Kursutvirdering skall ske i enhet med de principer som beskrivs i kvalitetshandboken.
Ovrigt

Kursen eller del av kurs kan ¢j tillgodoriknas in i sjokaptensprogrammet eller
fartygsbefélsutbildning pa grundniva.

Kursléangd
Kursen omfattar sex veckors heltidsstudier dar minst 100 timmar ar Transportstyrelsens
foreskrifter och allménna rdd om utbildning och behdorigheter for sjopersonal.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

FM (2007) Lérobok i sjomanskap Forsvarets bok- och blankettforrad M7734-318001
ISBN 91-975753-8-0 (del av)

Ekblad. J. Wallin: B (2011). Navigation och Sjomanskap. ISBN 978-91-574-8120-7. (del
av)

FM (2003), Orlogsboken. Stockholm. Bok- och Blankettforrad ISBN 91-972385-8-9.
(del av)

Sjosdkerhet Wallin B (2008) ISBN 978-91-973672-5-7



FM BryggIM (2009) Navigation. Stockholm. Bok- och Blankettforrad M7739-350041.
(del av)

Navigation del 3 Forsvarets bok- och blankettforrad M7744-318031, ISBN 91-972385-7-
0 (del av)

Sjotrafikforeskrifter m.m. Jure Forlag AB ISBN 978-91-7223-437-6

Hifte Studiebok GMDSS SRC



