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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal
Kursens mdl framgar i delkurserna.

Delkurs1 ARPA 2 hp
Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

 forklara ARPas grundprinciper
« visa ARPAs funktioner och begréansningar
« beddma trafiksituationer och planera undanmandver med ARPA.

Delkurs 2 Brandskydd — grundlaggande och avancerad 2,5 hp
Efter avslutad delkurs férvantas studenten kunna:

 redogora for brandsléckningsmetoder, férebyggande brandskydd och risker vid

brandbekampning



 genomfora praktiska dvningar pa brandfélt enligt gallande regler for
grundl&ggande och avancerad brandsl&ckning.

Delkurs 3 Bryggtjanst 4 hp
Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

« redogorafor regelverk kring vakthalning

« redogora for faktorer som paverkar ett fartygs mantveregenskaper

« utforasaker navigering enligt uppréttad reseplanering med avseende pa véder,
trafikforhallande och rapporteringsskyl digheter

» anvanda ECDIS for reseplanering och navigering.

Delkurs 4 Fartygs maskineri 2 hp
Efter avdlutad delkurs férvéantas studenten kunna:

« redogora for branslen, forbranning och smorjmedel samt drift och underhdll av
fartygs maskineri
 beskriva fartygstekniska system inklusive elsystem.

Delkurs 5 Halso- och sukvard 2 hp
Efter avsutad delkurs forvantas studenten kunna:

* beskrivanddvandigainsatser da forsta hjapen ges vid skada
 utforaforsta hjlpen inklusive HLR
« redogorafor lagar och forfattningar som rér sjukvard till sjoss.

Delkurs 6 Lasthanteringsoperationer 3 hp
Efter avslutad delkurs férvantas studenten kunna:

 redogora for faktorer som ger sdker lastning och sékring av gods

 beréknaav trim, stabilitet och djupgaende pa mindre fartyg

* beddma och identifiera sékerhetsrisker géllande |lasthantering samt transport av
gods

« redogora for ansvarsforhallande under lastning och lossning.

Delkurs 7 Miljo, regelverk och skerhet ombord 2,5 hp
Efter avdutad delkurs forvantas studenten kunna:

« redogora for internationella konventioner for sakerhet och miljoskydd inom
gofarten (STCW-krav)

sbka fram och forklara for fartygsdriften relevant nationell lagstiftning

beskriva miljopaverkan fran fartygsdrift och utsl&pp fran fartyg

redovisa pakréavda forsiktighetsatgarder ombord for att skydda den marina miljon
beskriva principer, ansvar och krav for arbetsmiljon ombord samt den personliga



sékerheten ombord, inklusive val och anvandande av personlig skyddsutrustning
(STCW-krav)

« analyserarisker, tillbud och olyckor och identifieratilltag for att systematiskt
atgarda och forbéttra arbetsmiljon ombord (Utifran arbetsmiljdansvar utifran
FSL 4 kap., 9 8).

Delkurs 8 Nautiska instrument 2,5 hp
Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

 redogora for de vanligaste nautiska instrumentens funktion och
anvandningsomrade

« redogorafor felkalor paolikainstrument

 anvanda grundlaggande funktioner i ECDIS

» bedomatillforlitligheten i informationen fran olika nautiska instrument.

Delkurs 9 Navigation 6 hp
Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

 bestdmma fartygs position genom olika terrestra metoder
« anvanda meteorol ogisk information

» hnavigeramed hansyn tagen till vind, strdm och tidvatten
e berdknatider och hojder for tidvatten i standardhamnar.

Delkurs 10 Radar 3 hp
Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

 redogorafor radarns principer, instaliningar och sann/relativ bild

 bestdmma fartygets position, navigera och reseplanera med hjdlp av radar och
parallellindex

« visaforméaga att med hjdp av radar och manuell plottning framfora fartyg sakert
och med beaktande av skert passageavstand till land och andrafartyg.

Delkurs 11 Sambandstjanst 2,5 hp
Efter avdutad delkurs forvantas studenten kunna:

« hantera sakerhetskommunikation pa engelska
 skota kommunikation och handha GM DSS-utrustning.

Delkurs 12 Sjovagsregler 2 hp
Efter avdutad delkurs forvantas studenten kunna:

« tilldmpa de internationella sjovégsreglerna och nationell sjétrafikforordning
« analyseraolycksfallsrapporter med avseende pa sjovagsregler.



Delkurs 13 FB VII Skeppsteknik 4 hp
Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

beskriva fartygs huvuddimensioner, konstruktionsdelar och vattentdta indelning
beréknaintaktfartygs djupgaende och trim samt bedoma fartygs i ntaktstabilitet
enligt IMO'’ s stabilitetskrav for allafartyg

redogdra fér sambandet mellan fartygets fart, effektbehov och
brangleforbrukning.

Delkurs 14 Overlevnadsteknik och raddningsutrustning 2 hp
Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

tillampa 6verlevnadsteknik i handelse av fartygs dvergivande samt hantera
livréaddningsutrustning
agera som livbatschef samt livflotteschef i en nddsituation.

Innehall
Delkurs 1 ARPA 2 hp

Internationella och nationella utrustningskrav

Bildpresentation och prestanda

Tolkning och analys av erhallen information

Malfangning, sanna och relativa vektorer samt trial manoeuvres
Simulatorévningar

Delkurs 2 Brandskydd — grundlaggande och avancerad 2,5 hp

Forebyggande brandforsvar
Bréanders uppkomst

Slackmetoder och déckmedel

Kem- och andningsskydd
Rokdykning i simulerad fartygsmiljo
Brandbek&mpning ombord
Brandsdkerhetsorganisation
Réddningsledartaktik

Ventilationskontroll samt kontroll av brénsle och elsystem

Brandbekampning dar farligt gods &r inblandat

Brandsl&ckning med vatten ombord pa fartyg och dess inverkan pa stabiliteten
Inspektion och underhdl av brandskyddsutrustning

Ovningar pa brandf&lt

Delkurs 3 Bryggtjéanst 4 hp

Mandvrering; roder, propeller och styrpropeller
Fortojningsprocedurer
Mandverdata



¢ Ankarutrustning och ankringsmandver

e Lotdedare

« Tagande och [amnande av lots

« Nationella och internationella vakthalIningsregler
 Skeppsdagbok

* Reseplanering

* Reseplanering med hjdp av ECDIS

« Radiokommunikation

¢ MOB-mantver

e Simulatorévningar

Delkurs 4 Fartygs maskineri 2 hp

« Handhavande av livréddningsfarkosters motorer

* Grundldggande férbrénningsdra

« Grundldggande kunskaper om fartygs huvudmaskineri, inklusive dieselmotorer,
vaxlar, kringutrustning samt sékerhets och- dvervakningssystem

 Praktiska 6vningar omfattande start, driftdvervakning och avstéllning av marina
dieselmotorer

« Styrmaskiner, inklusive krav pa styrmaskiner, olikatyper, reglerutrustning,
kraftenheter, kraftoverféring till roder och test av styrmaskiner

« Definitioner pa stromstyrka, spanning, resistans, elektrisk effekt, energi,
induktion, potential, jordning och kortslutning

« Grundldggande kunskaper om fartygs elférsorjning, hjé pmaskiner, generatorer,
distributionssystem, nddgeneratoranl &ggning och batterier

 Laborationer

Delkurs 5 Halso- och sjukvard 2 hp

* Anatomi och fysiologi

« Olycksfallsvard; teori och obligatoriska évningar
« Forgiftningar

 Hjért- och lungraddning

* TeleMedica

» Fartygsapotek och alman farmakologi

e Sukdomdéara

* Lagar och forfattningar som ror sjukvard till §6ss
+ Ovningar

Delkurs 6 Lasthanteringsoperationer 3 hp

» Sakerhetsrisker vid lasthantering och transport av farligt gods

¢ Allméant om farligt gods

» Ansvarsforhdlanden under lastning och lossning
 Lastdokumentation och dvervakning av lasthanteringsoperationer
« Lastplanering och stuvningsprinciper

» Lastsdkring



Lastbérare
Dddviktsskala

L astlinjekonventionen
Vakthallning i hamn

Delkurs 7 Milj6, regelverk och sdkerhet ombord 2,5 hp

Internationella konventioner och koder (SOLAS, MARPOL ISPS och ISM-
koden)

Nationell lagstiftning relaterat till 5jofarten (S6lagen, 6 kap.)
Fartygssdkerhetslagen, Sjomans agen, M onstringslagen, (TSFS 2017:26 och
TSFS 2010:96)

Nationell lagstiftning relaterat till arbetsmiljo (Arbetsmiljdlagen, TSFS 2019:56
samt relaterade foreskrifter fran Arbetsmiljoverket)

Risker och riskreducerande dtgarder i samband med arbete i slutna utrymmen,
arbete med kemikalier, arbete med fallrisker och buller (inklusive hygieniska
gransvérden och SDS)

Systemati skt arbetsmiljdarbete, inklusive riskbeddmningar,
skyddsorganisationen ombord samt krav om utredning och rapportering av
incidenter och olyckor

Val och anvéndande av personlig skyddsutrustning

Sjofartens paverkan pa den marina miljon och effekterna av fororening
Miljoskyddsdtgarder ombord utifran MARPOL och TSFS 2010:96

Delkurs 8 Nautiska instrument 2,5 hp

M agnetkompass

Gyrokompass

Styrsystem; autopilot och funktionsbeskrivningar

Hand- och automatstyrning

Loggar

Lod

Satellitnavigering

ECDIS

Tillférlitlighet och felkdlor hos olika nautiska instrument
Simulatorévningar

Delkurs 9 Navigation 6 hp

Grundlaggande nautiska begrepp

Sjokort; geodetiskt datum, projektioner, symboler och férkortningar samt
tillforlitlighet

Nautiska publikationer

Sjokortsréttning

Fyrar, bojar, §6mérken och utprickning

Kurs- och béringsréttning

Praktiskt sjokortsarbete



 Tidvatten och tidvattenstrémmar
 Introduktion till ECDIS

» Berdkning av tidvatten i standardhamnar
» Grundldggande meteorol ogiska begrepp
» Vé&derrapporter, analyser och prognoser

Delkurs 10 Radar 3 hp

» Radarns principer

« Faktorer som paverkar radarns prestanda

« Faktorer som paverkar radarupptéckt

» Radarmals egenskaper

e Tolkning av radarbild

» Sjokortsarbete och reseplanering som inkluderar kurslinjer, paralellindex och
kontrollerade girar

o S&kert framforande av fartyg med radar som hja pmedel

« Grundldggande kunskaper om autopilot samt procedurer for att andratill manuell
styrning och vice versa

» Handstyrning

e Tillampa g6vagsregler inkluderat ljus, ljud- och dagersignaler

« Tillampa g/6vagsregler for att undvika nérkontakt och kollision med andra
fartyg.

» Manuell plottning

e Simulatorévningar

Delkurs 11 Sambandstjanst 2,5 hp

 Internationellaflaggsignaler

» Grundl&ggande radiokommunikationsteknik

¢ Allman radiokommunikation VHF-kommunikation med lotsar, VTS och
hamnmyndigheter

 Utrustningskrav och handhavande av GM DSS-utrustning

» Nod/sékerhetstrafik samt allmén radiokommunikation i samband med nddlage

« Radiovakt/journalforing

» Nationella/internationella radiobestdmmel ser, manualer, journaler

¢ Grundldggande internationella regelverk vid sok/raddningsoperationer
(IAMSAR)

e Tilldmpning av SMCP

» Simulatorévningar

Delkurs 12 Sjovagsregler 2 hp

* Internationella 5j6vagsregler

» Nationella gotrafiksforeskrifter

« Sjoolyckor; analys av rapporter och utredningar med fokus pa hur
siovagsreglerna har foljts



Delkurs 13 FB VII Skeppsteknik 4 hp

Fartygs huvuddimensioner, konstruktionsdelar och vattentdta indelning
Samband mellan fartygets fart, effektbehov och brénd ef érbrukning
Djupgaende, trim och stabilitet enlig IMOs krav for alafartyg
Atgéarder kring lackstabilitet

Fartygs hydrostatiska data

Jamviktvillkor for flytande kroppar

Vé&drets inverkan pa fartygs stabilitet

Stabilitetskrav

Fria vatskeytor

L &ngskeppsstabilitet, trimberakningar

Bedtmning av GM genom rullningsprov

Fartygs motstand

Enkel berakningsmodell for hur fartforandringar paverkar effektbehov och
brénsleférbrukning

Olikaindex for fartygs energieffektivitet

Delkurs 14 Overlevnadsteknik och raddningsutrustning 2 hp

Raddningsutrustning, raddningsfarkoster och beredskapsbétar
Overlevnadsteknik

Livbatsdvningar

Fartygs 6vergivande; risker och atgarder

Helikopterraddning

Olikatyper av nddsituationer

Pyrotekniska nédsignaler

Beredskapsplaner, monstringslista och monstringsstationer
Utrymningsvégar, intern kommunikation och larmsystem
Personlig raddningsutrustning

Sjoséttningsanordningar samt metoder for §j0sattning och §dséttning och
ombordtagning med héansyn tagen till vaderforhallanden
Ovningar

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar, vningar och laborationer. Obligatorisk
nérvaro krévs pa samtliga laborationer och 6vningar som gesi kursen.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Kunskapskontroll i varje delkurs sker enligt foljande:

ARPA 2 hp: skriftlig tentamen (1 hp) och praktisk examination i simulator (1 hp)
Brandskydd 2,5 hp: skriftlig tentamen (1,5 hp) och praktiska dvningar pa
brandfdlt (1 hp)

Bryggtjanst 4 hp: skriftlig tentamen (2,5 hp) och praktiska examinationer i
simulator (1,5 hp)

Fartygs maskineri 2 hp: skriftlig tentamen (1,5 hp) och examinerande laboration
(0,5 hp)



» Halso- och sukvard 2 hp: webbtest och examinerande 6vningar

* Lasthanteringsoperationer 3 hp: skriftliga tentamen

* Miljo, regelverk och sékerhet ombord 2,5 hp: webbtest och skriftliga
inldmningsuppgifter

» Nautiskainstrument 2,5 hp: skriftlig tentamen (1,5 hp) och examinerande
ovningar (1 hp)

» Navigation 6 hp: skriftliga tentamen och inl&mningsuppgifter

» Radar 3 hp: skriftlig tentamen (2 hp) och examinerande évningar (1 hp)

e Sambandstjanst 2,5 hp: skriftlig tentamen (2 hp) och examinerande évningar (0,5
hp)

o Sjovagsregler 2 hp: skriftlig tentamen

o Skeppsteknik 4 hp: skriftlig tentamen

+ Overlevnadsteknik och raddningsutrustning 2 hp: kunskapskontroll genom
webbtest, inlamningsuppgift (1,5 hp) och examinerande 6vningar pa
raddningscenter (0,5 hp)

Omexamination gesi enlighet med Lokaaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sarskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad €eller alternativ examination.

Kursvérdering

Kursvérdering genomfors under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderings- resultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning

Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehdllet: 1F710K, 40 hp, 1F715K, 40 hp

Ovrigt

For intyg/certifikat géller godkéant resultat pa nedanstdende delkurser som genomforts i
Sjofartshogskolans regi

Certifikat/intyg - Maskinbefd klass VII|
Godkand delkurs Fartygs maskineri

Certifikat/intyg - Begrénsat radiooperattrscertifikat
Godkand delkurs Sambandstjanst

Certifikat/intyg - Grundldggande sdkerhet

Godkanda delkurser - Miljo, regelverk och sakerhet ombord, Halso- och sjukvard,
Overlevnadsteknik och raddningsutrustning samt Brandskydd

Certifikat/intyg - Raddningsfarkoster och beredskapsbatar

Godkand delkurs Overlevnadsteknik och raddningsutrustning

Certifikat/intyg - Grundldggande sjukvardsuthildning

Godkand delkurs Halso och sukvard

Certifikat/intyg - Brandskydd



Godkand delkurs Brandskydd

Certifikat/intyg - Handhavande av automatiska radarpl ottningshjé pmedel; ARPA
Godkanda delkurser - Navigation, Sjévagsregler, Radar, ARPA

Certifikat/intyg - ECDIS/AIS
Godkanda delkurser - Nautiska instrument, och Bryggtjanst

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel
Obligatorisk litteratur

ARPA

» Foreldsningsunderlag, Sjofartshdgskolan; Resolution A. 823(19)

» Performance

» Standards for Automatic Radar Plotting Aids, ARPA kompendium i PDF,
« Sjokort enligt information fran larare, tillhandahdlls av Sjofartshogskolan

Brandskydd (grundlaggande och avancer ad)

e Carlsson, Lars Erik & Lundmark, Lars. (2011). Brandskydd ombord. (2.uppl.)
Stockholm: Jure. 90 sidor

Bryggtjanst

« Wallin, Borje, Navigation i teori och praktik, Jure férlag, 40 sidor, senaste
upplagan

« Transportstyrelsens foreskrifter om vakthdIning, Transportstyrelsens
forfattningssamling.

e Transportstyrelsens féreskrifter om skeppsdagbok, maskindagbok, kombinerad
skepps och maskindagbok samt journal, Transportstyrel sens forfattningssamling.

» Kompendium Skeppsdagbok, Sjofartshdgskolan

e Borg, Bjorn, Akerblom, Gunnédl, Sjomanskap, Jure forlag, 455 sidor, senaste

upplagan
Fartygs maskineri

¢ Andersson, Tommy. Maskinléra for §opersonal, TADriftteknik, 120 sidor,
senaste upplagan

Halso- och sjukvard

« Edman, Dan, Snoberg, Ingegerd Forsta hjalpen ombord, Jure forlag, 144 sidor,
senaste upplagan

L asthanteringsoper ationer

* Dokkum, Klaas Van & Dokkum, Klaas van. Ship knowledge: ship design,
construction and operation. Enkhuizen: Dokmar 80 sidor, senaste upplagan
 Lasthantering for FBVII, Forelsningsunderlag. Kalmar: Sjéfartshdgskolan

Miljo, regelverk och sékerhet ombord



» Sofartens arbetsmiljohandbok. Sjofartens arbetsmiljondmnd,https://san-nytt.se.

« Internationellaregelverk, relevanta delar. Tillgangliga pa Regs4ships,
Universitetshibliotekets databas.

« Svenskafdorfattningar, relevanta delar.

Navigation

« Wallin, Borje, Navigation i teori och praktik , Jure forlag, 140 sidor, enaste
upplagan.

Ovningsexempel /forel asningsunderlag, Sjofartshogskolan

Utdrag ur tidvattentabell, Sjofartshogskolan

Kort 1/Int 1, Sjofartsverket

Sjokort 93 och BA5052

Nautiska instrument

» Wallin, Bérje, Navigation i teori och praktik, Jure forlag, 40 sidor, senaste

upplagan.
 Strandberg, Brandt, Autopiloter och styrsystem, Sj6fartshégskolan

Radar

» Wallin, Borje, Navigation i teori och praktik, Jure forlag, 40 sidor, senaste
upplagan.

« Ovningsuppgifter radarplotting, plottingblankett, Sj6fartshogskolan Sjokort
enligt information fran larare

Sambandstjanst

¢ GMDSS-kompendium, Sjofartshdgskolan

» Palm, Sven-Goran (2011). Radiokommunikation till §0ss— ROC, Jure forlag 161
sidor, senaste upplagan

» Utdrag ur ISB, Sjofartshogskolan

e Foreldsningsunderlag (SMCP). Sj6fartshtgskolan.

Sjovagsregler
« Tiberg, Hugo Sotrafikforeskrifter m.m. Jure forlag, 127 sidor, senaste upplagan
Skeppsteknik

e Dokkum, Klaas Van & Dokkum, Ship knowledge: ship design, construction and
operation., Enkhuizen: Dokmar, 60 sidor, senaste upplagan

* Dokkum, Klaas van, Katen, Hans ten, Koomen, Kes & Pinkster, Ship stability.
Enkhuizen: Dokmar 80 sidor, senaste upplagan

e Andersson, Tommy (senaste upplagan). Maskinlara fér sjopersonal.
TADriftteknik, 40 sidor, senaste upplagan

Overlevnadsteknik och raddningsutrustning

+ Nilsson, Stefan Handbok for éverlevnad till sj6ss. Alvsjo: Stefan Nilsson
g 6sékerhet, 60 sidor, senaste upplagan

» David JHouse, Marine survival, Witherby Seamenship, 300 sidor, senaste
upplagan






