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Fiorkunskaper
Grundliggande beharighet.

Mal

Kunskap och forstdelse
Efter avshuitad kurs férvantas studenten lomna;

redovisa en reseplanening

forklara och anvinda information fran meteorologiska instrument
redogira for siker lastning av gods, inklusive hantering av farligt gods
redovisa nidvindiga forsiktichetsitgdrder for skydd av den marina miljon
redogira for olika brandslackningsmetoder

beskriva nodvandiga msatser da forsta hjdlpen ges vid skada

beskriva viktizga rutiner for personlig sakerhet ombord

beskriva de grundliggande el- och maskinsystemen ombord

forklara hur en dieselmotor fungerar

Fardighet och farmaga
Efter avshitad kurs férvantas studenten lomna:

farklara relevant nationell och internationell maritim lagstiftning

navigera sikert och bestimma fartygs position pa olika sitt

navigera och reseplanera med hinsyn tagen till tidvatten

tolka och anvinda information i sjdkort och nautiska publikationer

bestamma fartygets position med olika metoder

utfora sdker navigering enligt reseplanering, sjovigsregler och gillande regelverk
farklara och anvinda radinkommimilcation medende 1 GRMTISS
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kommunicera pa engelska gillande s@kerhet for fartyg, manniska och milie
utfora forsta hjdlpen nklusive HLR

genomfora brandslickning och rékdylming

sikert hantera och anvinda verlevnadsutrustning

Virderingsformaga och forhallningssdtt
Efter avshitad kurs férvantas studenten lomnna:

visa firmdga att diskutera och analysera risker, tillbud och olvckor med avseende
pa gillande regler, ofdrutsedda situationer och vaderforhdllanden

virdera vikten av goda manskliga relationer och firmaga att uppritthalla effeltiv
kommunikation ombord

virdera vikten av vila och negativa effekter av droger

bedéma och identifiera sikerhetsrisker gillande lasthantering

Innehall
Miljo, regelverk och sikerhet ombord 2 hp

Nationell arbetslagstifining

Nationell sjémanslag, vilotidslag, fartygssdkerhetslag, monstringslag och
ménstringsférordning

Sjolagen, Kap 6, om befilhavare

Internationella och nationella konventioner och bestimmelser

Nationella och internationella arbetsmiljishestimmelser for tillimpning ombord
Fysiska och kemiska risker inkl hvgieniska grinsvirden
Arbetsskvddsorganisation, skvddsombud. rapporter

Personlig skvddsutrustning inkl. skvddsutrustning pa fartve som transporterar
farligt gods

Sjofartens paverkan pa den marina miljén och effekterna av férorening
Grundliggande miljgskyddsatgarder och kunskaper 1 den marina miljons
komplexitet och mangfald

Firsiktichetsatgirder som maste vidtas innan stingda utrymmen betrids
Vikten av att skapa och uppritthilla en effektiv kommunikation

Vikten av att uppritthalla goda ménskliga relationer och arbetsforhallanden
ombord

Socialt ansvar, anstallningsforhillanden, ratticheter och skyldigheter och faror
med alkohol och droger

Vikten av nédvindig vila

Effekter av fysiska stressfaktorer, miljdpaverkande faktorer och
schemafirandringar

Vardet av évningar och vidareuthildning

Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om uthildning och behérigheter
for sjopersonal: Uthildning far sjtmin med sdrskilda sjafartsskyddsuppgifter.
Senast gillande forfattning angdende sjofartsskydd

Hiilso- och sjukvard 2 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.

Anatomi och fysiologi

Olycksfallsvard, teori och obligatoriskt Gvnngsmoment
Forgiftmngar

Hiirt och hngraddning med hyirtstartare

Tele Medical

Fartvgsapotek, allmin farmakologi

Sjukdomslira

Lagar och forfattningar som rér spukovard till sjoss
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I kursen ingar obligatoriska 6vningar.

Wationella och internationella bestimmelser och konventioner

Olika tvper av raddningsutrustning och raddningsfarkoster
Overlevnadsteknik

Livbatsévningar

Fartygs dvergivande; risker och atgarder

Riddningsoperationer med hyilp av helikopter

Olika typer av nidsituationer

Pvrotekniska nidsignaler

Beredskapsplaner, manstringslista och monstringsstationer
Utrymningsvigar, intern kommunikation och larmsystem

Personlig raddningsutrustning

Konstruktion, utformning och egenskaper av raddningsfarkoster och
beredskapsbatar

Syésittningsanordningar och metoder for sjdsdttning och ombordtagning med
hinsyn tagen till vider

Underhall och finktionskontroll av sjisittnings- och upptagningsutrustning
Hantering av farkoster och utrustning

Handhavande av ivrdddningsfarkosters motorer

Brandskydd (grundliggande och avancerad) 4 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.

Forebyggande brandforsvar

Branders uppkomst, brinnbara dmnen, brandtyper, spridning och olika typer av
antindning

Brandlarm uppbyggnad och funktion

Slackmetoder och slackmedel

Brandventilation

Kemskvdd och andningsskydd

Sdktelknik rakdvining

Brandbekimpning ombord

Inbyggt brandskydd, materialprovning, brandisolering, ventilationssystem,
Kassindeling och zonmndelning

Fasta sldcksystem

Transportabelslickutrustning

Brandsikerhetsorganisation

Riddningsledartaktik, kommunikation och koordination mellan raddningsenheter
Samarbete med extern raddningsstyrka

Brandbekimpning till sjéss och 1 hamn

Ventilationskontroll och kontroll av brinsle och elsystem

Bekampning av brander dar farligt gods &r nvolverat

Sarskalda risker vid brandbek&mpning, beredskapsplaner och
brandskvddsévningar

Anvindning av vatten for brandslickning ombord och dess inverkan pa stabilitets
och korrektionsprocedurer

Inspelktion och underhdll av brandskyddsutrustning

Rapporter

Lageskontroll och évervakning av skadade personer

Slackévningar och rékévmngar

Brandtyper

Slackmetoder och slackmedel

Vattenslickning och skumslackning

Kemskvdd, titning och neutralisering

Rikdyvlming i rik och virme i simulerad fartvgsmilja

56k och raddningsovningar



Skeppsteknik 3.0 hp

Nationella och internationella regler och rekommendationer

Fartygs mvuddimensioner, definitioner

Jamviktsvillkor for flytande kroppar

Grundliggande stabilitet

Fria vatskeytor

Tvirskeppsstabilitet vid stora kringningsvinklar

GZlourva, betydelsen av GZkurvas form, dyvnamisk stabilitet och stabilitetskrav
Fartygs hydrostatiska tabeller

Berikning av tvirskeppsstabilitet, bestamning av systemtyngdpunkt, berikning av
ratande hdvarm och bedémning av tvirskeppsstahilitet

Bedomning av GM genom rullningsprov

Langskeppsstabilitet, definition av begreppet trim, tnimférandring och trimmets
fordelning for och akter, medeldjupgaende och trimberdlkningar

Lasthanteringsoperationer 3,5 hp

Principer for vakttjinst i hamn

Organisation och ledning av besittmingen i hamn
Lastdokumentation och évervakning av lastoperationer
Lastplanering och stuvningsprinciper

Lastsdkring och surrning

Sikerhetsguider

IMDGkodens innehall och anvindande

Klassificering av farliot gods

Markning av farligt gods

Lasthirare: containers, tankar, fordon

Certifiering och mirkning av lastbrare

Separering och stuvning 1 lasthirare, inklusive dvningar
Hantering och hanteringskrav ombord pa olika fartvestyper
Separering, stuvning och sdkring av lastbirare, inklusive dvningar
Transport och hantering av farligt gods pa bullfartve, IMSBCkoden
Separering och stuvning, inklusive Gvningar

EUdirektiv

Gillande svenska bestimmelser om hantering av farligt gods
Ostersjoavtalet. ADR och RID

Personligt skyvdd

Halsorisker, akuta atgirder, inklusive MFAG

Atgarder vid lackage och brand. inklusive EmS
Vattenfororenade dmnen inklusive MARPOL 73/78 annex ITT
Identifiering och markning av farligt gods

Dokumentation och incidentrapporter

Fartygs maskineri 2 hp

Grundliggande forbranningslara

Grundliggande kunskaper om fartvgs huvudmaskineni, inklusive dieselmotorer,
vixlar, kringutrustning samt sdkerhets och- évervakningssystem

Praktiska dvningar omfattande start, driftévervakning och avstillning av marina
dieselmotorer

Styrmaskiner, inklusive krav pa styrmaskiner, olika tvper, reglerutrustning,
kraftenheter, kraftéverfaring till roder och test av stvrmaskiner

Definitioner pd stromstyrka, spanning, resistans, elektrisk effelt, energi, mduktion,
potential jordning och kortshitning

Grundliggande kunskaper om fartvgs elférsérming, hjilpmaskiner, generatorer,
distributionssystem, nidgeneratoranliggning och batterier
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« Gnundlaggande nautiska begrepp

» Introduktion till geodesi och sjomatning

Sjokortet; produktion, geodetiska datum, projektioner, skala, utnyttjande och
tillférlithchet, symboler och forkortningar

Nautiska publikationer

Rittning av sjikort och nautiska publikationer

Fyrar, bojar, sjdmérken och utprickningssystem

Kurs och baringsrittning

Praktiskt sjékortsarbete

ECDIS

Meteorologiska grundelement, mkl. ufitrvck, temperatur, fuktishet och vind
Vaderrapporter, analyser och prognoser

Luftmassor och fronter

Moln; uppkomst, olika tvper och molnobservationer

Tidvatten och tidvattenstrommar

Radar 3 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.

GrundlEggande principer for radar

Radarvagors utbredning

Faktorer som paverkar radarupptackt

Fadarmals egenskaper

Faktorer som kan medfira felaktig tolkning av radarbilden
Radarutrustning

Relativ och sann bild

Funktionskontroller, justering och instéllning av radarhild
Matning av avstind och baring

Manuell plottning

Positionsbestamning med hy3lp av radar

Internationella sjovigsreglervid anvindning av radar
Anvindning av “parallelindexteknik™ vid navigering
Hijilpmedel vid radarnavigering, inkl RACON och efterbelysningseffekter
SART (Search and Rescue Transponder)

Sjovigsregler 2 hp

» Internationella sjgvagsregler
s Nationella sjotrafikforeskrifter
» Sjdolyckor; analys av rapporter med hansyn tagen till sjévagsregler

ARPA 2 hp
I kursen ingar obligatoriska tvningar.

Internationella och nationella utrustningskrav

Olika typer av ARPA bildpresentation och prestanda

ARPA -funktioner

Anvindning tolkning och analys av erhallen information

Metoder for malfangning begrinsningar, sanna och relativa vektorer, grafisk
presentation av malinformation och farlighetsomraden

Trial manoewvres

» Tolkningsfel och fel i visad information

» Systemtester

Nautiska instrument 1,5 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.



Magnetkompassens grundliggande funktionsprinciper

Gyrokompassen, funktionsprinciper, prestanda, noggrannhet och kringutrustning
Styrsystem, autopilot, olika tvper och funktionsprinciper

Utrustning for matning av fartygets fart

Utrustning for bestdmning av vattendjup

GPS funktionsprinciper och prestanda

ECDIS; funktionsprinciper, prestanda och begransningar

Bryggtjinst 4 hp
I kursen ingar obligatoriska évningar.

Mandverutrustning inkluderande roder, propeller och styrpropellrar
Fartiiningsutrustning och fartéiningsprocedurer

Fartygs maniveregenskaper

Mandverdata och diagram brygginformation, pilot card
Ankarutrustning och ankringsmanéver

Lotsleydare

Tagande och lamnande av lots

Manéver for undvikande av kollision

MOB-manéver

Nationella och internationella bestdmmelser om vakthallning pa bryggan till sjass
och till ankars

Skeppsdagbok

Vakthallningsrutiner

Utkik och rorsman, uppgifter och mstruktioner

Omkoppling fran manuell styrning till automatik

Tillimpning av sjivagsregler och trafiksepareringssystem
Radiokommunikation

Incidentrapporteringssystem

Tillampningsévningar med hjdlp av Ecdis

Reseplanering med hjlp av sjdkort och ECDIS

Sambandstjinst 4 hp
I kursen ingar obligatoriska Gvningar.

« Nationella och internationella forfattningar, manualer och journaler

» Radickommunikation mnkl. VHF-kommunikation med lotsar, VTS-operatérer och
hamnmyndigheter

+ Handhavande av ROC och GMDSS svstem och utrustning

» Radiockommunikation i samband med SAR-operationer

s SMCP — Kommunikation med avsikt att befiista den engelska marina
vokabuldren (IMO Standard Marine Commumnication Phrases)

» Tele Medical

» Internationella flaggsignaler

Undervisningsformer
Undervisningen bestdr av férelasningar, dvningar och laborationer. Obligatorisk nirvaro
kravs pa samtliga laborationer och Gvningar som ges i kursen.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand eller Godkand.
Kunskapskontroll 1 varje dellours sker enligt foljande:

Milja, regelverk och sikerhet ombord 2 hp; kunskapskontroll genom webbtest och
skriftlig inlamningsuppgift



Halso- och sjukvard 2 hp; skriftliz tentamen, kunskapskontroll genom webbtest samt
fortlopnade bedémning under tillampningsévningar

Overlevnadsteknik och raddnmgsutrustning 2 hp; kunskapskontroll genom webbtest,
mnlEmningsuppgift och examinerande tvningar pa riddningscenter

Brandskydd 4 hp; skrifilic tentamen och praktiska Gvningar pa brandfilt
Skeppsteknik 3 hp; skriftliz tentamen

Lasthanteringsoperationer 3.5 hp; skrifthg tentamen

Fartyes maskineri 2 hp; skriftlig tentamen och examinerande laboration
Navigation 5 hp; skriftlig tentamen

Radar 3 hp; skriftlig tentamen och praktisk examination 1 simulator
Sjavigsregler 2 hp; skriftlig tentamen

ARPA 2 hp; skriftlig tentamen och praktisk examination 1 simulator
Nautiska mstrument 1.5 hp; skrifthg tentamen och praktisk examination i simulator
Brvggtjanst 4 hp: skriftliz tentamen och praktiska examinationer 1 simulator

Sambandstjzinst 4 hp; skriftlis tentamen och praktisk examination under
sambanddvningar

Kursvirdering

Under kursens genomfarande eller i ndra anshitning till kursen genomfirs en
kursvirdering. Resultat och analys av lursvarderingen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid n3sta kurstillfalle.
Kursvarderingen genomfors anonymt. Den sammanstillda rapporten arkiveras vid
fakulteten samt vid Sjéfartshégskolan.

Owvrigt
For intyg/certifikat galler foljande:

Certifikat/intyg - Farligt Gods
Godkinda dellurser - Lasthanteringsoperationer

Certifikat/intyg - Maskinbefil klass VIII
Godkinda delkurser - Fartvgs maskiner

Certifikat/intyg - Begrinsat radiooperatérscertifikat
Godkanda dellurser - SambandstjEnst

Certifikat/intyg - Grundliggande sikerhet
Godkinda dellurser - Milji, regelverk och sikerhet ombord. Hilso- och sjulovard,
Overlevnadsteknik och raddnmgsutrusining, Brandskydd

Certifikat/intyg - Raddningsfarkoster och beredskapsbatar
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Certifikat/intyg - Sarskilda Sjofartsskyddsuppgifter
Godkanda dellourser - Miljé, regelverk och sdkerhet ombord

Certifikat/intyg - Grundliggande sjukvardsutbildning
Godkinda dellurser - Hilso- och sjukvard

Certifikat/intye - Brandskvdd
Godkinda dellurser - Brandskydd

Certifikat/intyg - Handhavande av automatiska radarplottningshj3lpmedel; ARPA
Godkanda dellurser - Navigation, Sjovigsregler, Radar, ARPA

Certifikat/intyg - ECDIS/ATS
Godkinda dellurser - Nautiska instrument. Wavigation, Brvggtjanst

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Milji, regelverk och sikerhet ombord

TSFS (senaste upplagan) Transportstyrelsens foreskrifter och allménna rad om
arbetsmiljin Norrkoping: Transportstyrelsen

SAN NYTT. Tritthet. Sjofartens arbetsmiljonimnd

Prevent. Arbetsmiljomanual for sjofarten, kap. 1:29 1:37. Senaste upplagan. Sjofartens
arbetsmiljdnimnd.

Sjofartsskydd & ISPS koden, (senaste utgavan), Thomsson, Peter. Widlund, Mattias.
Jure forlag AB.

Regs4ships, Universitetshibliotekets databas Thomsson, P. & Widlund. M. (2017).
Sjdfartsskydd & ISPS-koden. (3 uppl) Stockholm: Jure

Hiilso och sjukvard
Edman Dan Larsson, Rune, Snoberg, Ingegerd. (Senaste upplagan) Firsta hjdlpen
ombord. Stockholm: Jure Férlag AB. 152 sidor

Overlevnadsteknik och riddningsutrustning

Nilsson, Stefan (senaste upplagan). Handbok for dverlevnad till sj6ss. Alvsjo: Stefan
Nilsson sjisikerhet

David J House, (senaste upplagan). Marine survival, Witherby Seamenship, 300 sidor

Brandskydd (grundliggande och avancerad)
Akerblom. Gunnel & Boberg Gustafsson, Charlotta. Grunder i sjésdkerhet. JTure forlag
{senaste upplagan). 168 sidor.

SkeppsteknikDoklum, Klaas Van & Doklum, Klaas van (senaste upplagan). Ship
fknowledge: ship design, construction and operation. Enkhuizen: Dolamar 60 sidor
Doklum, Klaas van Katen, Hans ten. Koomen, Kes & Pinkster, Jakob (red.)} (senaste
upplagan). Ship stability. Enkhuizen: Dokmar 80 sidor

Lasthanteringsoperationer

Dokkum, Klaas Van & Doklum, Klaas van (senaste upplagan). Ship Imowledge: ship
design, construction and operation. Enkhuizen: Dokmar 80 sidor

Lasthantering fir FBVIL Fiorelisningsunderlag. Kalmar: Sjifartshigskolan

TSFS (senaste upplagan). IMDGloden. Norrkoping: Transportstyrelsen

TSFS (senaste upplagan). IMSECkoden. Norrkiping: Transportstvrelsen

TSFS (senaste upplagan). Ostersjdavialet. Norrkoping: Transportstyrelsen

MSB (senaste upplagan) Transport av farligt gods Vdg och jarnvdg, 90 sidor

Fartygs maskineri
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Vasby: TADrifttelmk.

NavigationNavigation i teori och praktik, Wallin Bérje, Jure forlag. Senaste upplagan.
Ovningsexempel forelisningsunderlag, Sjofartshogskolan

Utdrag ur tidvattentabell, Sjofartshdgskolan

Kort 1/Int 1, Sjofartsverket

Sjokort 93 och B4 5032

Sjovigsregler
Tiberg, Hugo. (Senaste upplagan) S7gtrafikféresioifter m.m. Stockholm: Jure Forlag
AB. 127 sidor.

Radar
Navigation i teori och praktik, Wallin Béarje, Jure firlag. Senaste upplagan.

Ovningsuppgifter radarplotting, plottingblankett, SjofartshégskolanSjokort enligt
mnformation fran larare

ARPA
Firelisningsunderlag. Sjofartshégskolan
Sjokort enligt information fran lErare

Nautiska instrument
Navigation i teori och praktik, Wallin Bérje, Jure férlag. Senaste upplagan.
Autopiloter och styrsystem, Strandberg, Brandt, 5j6fartshagskolan

Maniivrering och bryggtjinstNavigation i teori och praktilk, Wallin Barje, Jure firlag.
Senaste upplagan.

Transportstyrelsen, senaste version. Transporistyrelsens fareskrifter om vakthallning
Transportstyrelsen, senaste version. Transportsiyrelsens fioreskrifter om
skeppsdagbol, maskindagbok, kombinerad skepps- och maskindagbok samt
Journal

Forelasmngsunderlag. Sjofartshégskolan

Eompendium Skeppsdagbol, Sjofartshigskolan Liromedelscentral (FLC).

Liirabok i sjgmanskap, 160 sidor The Swedish Club. Bridge Instructions.

Sjokort enligt information fran lirare

Sambandstjinst

Utdrag ur I1SB, Kalmar: Sjéfartshogskolan

Studiebolt GMDSS, ROC, (Coracomm) Sjafartshégskolan
Kompendium Radioldra GMDSS, (Coracomm) Sjofartshégskolan
Firelismngsunderlag (SMCP). Sjofartshégskolan.



